Raucher: ,,Anlegan ¥on Memschutzmaskén unvarmeigiich”

Traum vom schadlosen Genu

Zum erstenmal kamen in der 'Bundesrepuhllk ikotin-
freie” Zigaretten auf den Markt, die Raucher stiirzten sich’
darauf. War hler ein Ausweg - zum gesunden Rauchen?

er Arzt griff, wie er sagt ; ,,zur :

Selbsthilfc™. Mit Farbtopf = wnd -
Pinsel durchstreifte er Miinchens In-
nenstadt und Gbermalfe die Bs]der emer
verlogenen Werbe-Welt. :

Den kantigen Kopf des Marlborc-
Reiters {,,Geschmack von Fretheit und
Abenteuer™} gestalteie er zum Toten

schiide! um; ein {rohliches Reval-Pir-
chen (,Dem Filterfreund die Filter-Re-

val*) verunzierte er mit der krakeligen
Anfrage an ,Frau Minister. Focke“:
»Ab wieviel Tote pro Jahr halten Sie es
fiir notig, die Tahakwarenrekiame zu
verbjeten?

Der Pinselstreich, mit dem der Nar—-
kosefacharzt Dr. Erhard Busch Anfang
dieses Tahres gegen Plakatwiinde zu
Felde zog, provozierte Abwehr: Rag-
cher zeigten den Doktor bei der Polizei
an ~- so tief sitzt das irratiopale Be-
diirfnis, sich das Laster Rauchen nicht
durch jemanden vermiesen zu lassen,

der verrottete Raucherlungen schon .

auf dem OP-Tisch liegen sah.

nBrzeugt  Rauchen nur lLungen-
krebs?“  Antwort: , Nein.” Rhetorische
Frage und Antwort finden sich in
einem Report des ‘Bundesgesundheits-
ministeriums  tiber die ,, Auswirkungen

des Zigarettenrauchens™, der als Bun--

* Lungengesehiidigter Patient, aus einem Doku-
mentarfilm des amerikanischen Fermschens. -
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desdrucksache 7}2070 im Mai dieses

-Jahres herauskam. Kernpunkte:

[> 23706 Luiigenkrebstote gab es 1971
in der’ Bundesrepublik (gegeniiber
18753 Verkehrstoten).

[> Zu den Todesursachen, ,,die zumin-

" dest teilweise mit dem Rauchen zu-

Medaziner bezweifeln mcht mehr: Trotz Minderung des
Schadstoffgehaits kileibt Zigarettenrauchen die gefhr-
Iichste “Sucht, schlimmer als Drogen und Alkohol.

sammenhingen®, seien jedoch auch
zu rechnen: ,Krebs der Mundhéh-
le, des Kehtkopfes, der Speiserdhre,
des - Magens und der Bauchspei-
cheldriise, Arterienverkalkung mit
der Gefahr des Herzinfarktes, des
Schiaganfalls und des Raucher- -

Ra&ehg'u_di_'_édigter, Arzt*: Nur Lungenkrebs?*




beins, chronischeé Bronechifis ‘und
Lungenemphysem,  Magen- und
Darmgeschwiire, aber auch Totge-
burt durch Stérung der Schwanger-
schaft bei raunchenden Miittern.*

[> Insgesamt seien 1972 wahrschein-
lich ,mehr als 140 000 Menschen®
in der Bundesrepublik gestorben,
»weil sie rauchten” — also nahezu
jeder fiinfte, der in jemem Jahr
starb.

Ein frohliches Paar, .aus voller Lun-
ge durch Schilfbliiten pustend, vor
einer durchsonnten Idylle mit Dorf,
Himmel und See (,die erholsame Hei-
terkeit des spiten Sommers genieBen®),
dazu der Slogan ,Leicht und frei
durchs Jahr: Solche Bilder und Wen-
dungen mdgen den Zigarettensiichtigen
die Hustenstd8e und den Druck auf der

~ Brust, mit denen er morgens erwacht,
vergessen machen — und vollends die
Todesursachen-Statistik,

Text und Bildmotiv entstammen
einer Anzeigen-Kampagne, mit der die
Hamburger  Zigarettenfirma  BAT
einen ,neuen Typ“ von Zigarette vor-
stellte: ,,Die erste, die einzige”, die mit
dem gesetzlichen Pradikat ,,im Rauch
nikotinfrei” versehen werden darf.

80 Millionen Stiick der neuen Marke
»Auslese”, hergestellt in Berlin von
der BAT-Tochter Simon Arzt, brach-
te der Tabakkonzern in den ersten
zwel Verkaufswochen auf den Markt.
Mit Nacht- und Wochenendschichten
wurde  die urspriinglich vorgesehene
Produktion . nahezu verdoppelt. Trotz-
dem - meldete die Firma in den letzten
Wochen ,gewisse Lieferschwierigkei-

ten”, war in Tabakliden die ,,Auslese™

viel gefragt und nur selten vorritig.

_ Die beiden Eunuchen-Marken
nur gut fiir ,Sauger“?

»Die Nachfrage ist wie eine Woge
hochgeschlagen®, erklirte BAT-Spre-
cher Hermann Feldgen, ,,die Ware wird
uns aus den Handen gerissen.™ Das in
diesem Ausmafi nicht erwartete Inter-
esse erkl'aireu die BAT-Manager mit
der ,noch nie zuvor erlebten Resonanz
in Presse, Funk und Fernsechen®. Die
pubhznsusche Kampagne habe . Neugier
und Nachfrage gewaltig angehe1zt“
(Feldgen).

Neugier und Nachfrage sind pro-
grammiert, seit sich bei fast allen der
itber 15 Millionen Raucher in der Bun-
desrepublik zur Sucht das' schiechte
Gewissen, zum GenuB die Angst vor
Krankheit und verfriihtem Tod gesellt
haben.

Die gelbweile Schachtel von Simon
Arzt barg eine VerheiBung: Nikotin-
freie Zigaretten, gewiB ein Absurdum
wic alkoholfreier Schnaps oder kalo-
rienloses Marzipan — aber war das
nicht doch der Ausweg aus dem Dilem-
ma, dic Verwirklichung ‘des Wunsch-
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Von Sansui. Dem wohl groBten HiFi: Geréte-Hersteller der Welt Nach
Japan und den USA ist dieser Riese ‘jetzt auch in Deutschland im
Kommen. Erstmals mit Receivern der Mittelklasse: Sansui 861 und 771,

Wer Sansui kennt, weiB, daB Mittelklasse

niemals MitteimaB bedeuten kann. Das
" beweist z. B, der 661-Test der Zeitschrift

'HiFi-Stereophionie’. In Nr.7/74 gibt das

.offizielle. Organ des Deutschen High-
- Fidelity Institutes zahlreichen Funktions-
. ‘bereichen das Pradikat sehr gut und be-
scheinigt dem Sansui 661 bei einem Preis
von ca. 1100 DM ein giinstiges Preis-
- Leistung-Verh&itnis: -
‘gramm finden Ste hur in filhrenden Fach-
‘geschéften. Handiernachweis und detail-
- lierte technische Iriformationen erhalten
Sie umgethend: auf Kuponeinsendung.

7 s
Informationen ‘

/ Y- von-Compa. _'.f;

; * Hi-Fi GrbH,
675 Kmserslautern,'
Am Messeplatz1 .

Plattenspieler SH 212
lLautsprecher ES 50. und E8100 |

Compo Hi-Fi Grrib"l"‘-l, Importeur von Spitzen-

Narne '
marken, 675 Kaiserslautern, Am Messeplaiz 1, Wohnort
Telefon (06 31) 43061 StraBe

- 55 -

L
N

Das Sansui-Pro- -



traums vom perfekten, we11 folgenlosen
GenuB?
Der Wahrheit allenfalls nahe, so er-

wies sich rasch, kamen dic Werbeaus- -

sagen der BAT-Leute. ,,km Rauch ni-
kotinfrei®, das heiBt: Der Nikotin-An-
teil im Zigarettenrauch wurde — durch
Verwendung entsprechender Tabake,
vor allem aber durch einen massiven
" Filter — unter den Wert von 0,03 Pro-
Zent gesenkt; und damit darf, nach der
. Tabakverordnung von 1939, das ,,niko-
tinfrei“-Pridikat verwendet werden.

Doch auch ,.die einzige® konnte sich

die filtermichtige ,, Auslese” bald nicht
mehr nennen. Fast gleichzeitig mit dem
BAT-Start schickte die Hamburger
Konkurrenz Reemtsma ihre (im glei-
chen Sinne) nikotinfreie ,,Delta® aunf
einen fiirs erste auf Bremen beschrank~
ten Testmarkt.

Keine allzu hohen Erwartungen set-
zen die Tabakfirmen in die beiden
Eunuchen-Marken. ,,Den Fehler®, hieB
es bet BAT, ,die Zahlen der turbulen-
ten Probierwelle als Garantie fir die
Zukunft zu sehen, machen wir nicht.”

Insgeheim wird die offiziell als
»Spektakuldrer Durchbruch zur neuen
Epoche des leichten Rauchens” geprie-
sene , Auslese™ sogar als Problemkind
beargwohnt: Der Zugwiderstand des
ausgekliigelten Filters zwingt den Ran-
cher, fast doppelt so heftig zu saugen
wie an herkommlichen Filterzigaretten,

Uberdies bleiben mit Teer und Niko-
tin auch Geschmacksstoffe im Filter
hiéngen; und kaum zehn Prozent al-
ler Raucher sind reine ,Sauger®, wie
die Branche die nicht auf die Effekte
des Nikotins fixierten Paffer nennt. Al-
lenfalls Sauger, so die Annahme der
Marktstrategen, kinne man — wie das
Damenkaffeekriinzchen mit koffein-
freiem AufguB -— mit Nikotinfreien
befriedigen, die Nikotinstichtigen nicht.

Der starke Tobak von einst
verkommt zu heifler Luft.

Folgerichtig hatten die BAT-Mana-
ger ihren kastrierten Neuling als ,er-
Klarungsbediirftiges Produki® einge-
stuft und den Werkauf allein auf den
Fachhandel konzentriert. Als Ziel hatte
BAT-Chef Horst Stilizer in  der
Woche der Einfiihrung einen recht
langfristigen FErfolg angepeilt: Manp
hoffe, in ein bis zwei Jahren auf mo-
natlich 100 bis 130 Millionen Stiick zu
kommen — Untergrenze fiir Standard-
marken.

Fiirs erste wiiren die BAT-Leute so~

gar schon zufrieden, wenn sich die
»Auslese als sogenannte Spezialmarke
am. Rande des Markies etablieren
kionnte. Solche Mauerbliimchen-Sorten
rentieren sich auf Grund geringerer
Werbungs- und Vertriebskosten schon
bei einem Monatsabsatz von zehn bis
15 Millionen Stiick.

Als vorsorglichen Konterschlag ge-
gen die ,Auslese” hatten die Reemis-
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 durchs Jahr

»Auslese“-Werbung
Die ,erste und einzige” ...

ma-Leute thre ,Delta® herausgebracht,
wie ihrerseits die BAT-,Auslese” als
Antwort auf die bis dahin relativ
schadstoffdrmste ,,R 6% von Reemtsma
gedacht war (siche Graphik Seite 71)
— beide Aktionen sind Bestandteile der
Vorwirtsstrategie, mit der die Zigaret-
ten-Industrie nun schon seit anderthalb
Jahrzehnten immer aufs neue versucht,
ihr Produkt vom Ruch des Killers még-
lichst zu entfernen.

So pgilt als sicher, daB auch das '

»Haus Neuerburg® (Tochter des Rey-
nolds-Konzerns) mit ,,nikotinfreiem®
Rauch nachziehen wird; auch Philip

Morris sieht in der Herstellung nikotin-.

gebremster Zigarctten ,technisch keine
Probleme”, und ebenso réumt Brink-
mann-Chef Friedrich Kristinus ein, daB3

sein Haus ,selbstverstindlich an emer_

derartigen Marke arbeitet®.

Auch die weitere Zukunft ist schon
abgesteckt: Deutschlands Pirmen. -ér- -
proben hausintern noch schwiichere Zi- -
garetten, wie sie dhnlich in den USA

entwickelt werden und in GroBbritan-

nien schon fiir kurze Zeit auf dem Test- -
markt waren: gestopft mit einer Mi- -
schung von leichtesten Tabaken und

einem Syntheseknaster aus Zellulose,

der vollends frei vor Nikotin ist. In drei .
‘Wochen will auch die Chemiefirma -
--Baye'r mit einem ,new smoking mate-

rial® dieses Typs herauskommen.

Offenkundig zielen die Hersteller mit -
solcher Product-Policy, die den starken.
Tobak von einst zum bloBen Ersatz,

den wiirzigen blauen Dunst zu parfii-
mierter heiBer Luft verkommen IiBt,
auf die tiefsten Zonen des Magischen
und Irrationalen, in denen das Rau-

chen verwurzelt ist: der Griff zur Ziga-

rette als ritualisierter Wiederholungs-
zwang, egal was rauskommt.

Von allen Gewohnheiten und Siich-
ten,

daran sind begrindete Zweifel

- nicht mehr moglich, ist Rauchen die al-
-+ Jerschidlichste, mit Abstand schlimmer
“:'als” Drogen oder Alkohol. Aber kein
- anderer - Abusus” -unterliegt auch so
.+ -enormemVerdrdpgungsdruck: Das ver-
. breitetste Laster ist das am weitesten

+-akzeptierte, weil es seine Opfer nicht
| - -'sozial ausflippen FiBt wie Alkohol und

“Drogen, weil es sie brauchbar erhil,
., bis: die Krankheit ausbricht, weil es sie
= micht 'zo Rabauken, Pennern und Kri-
. minellen macht — sondern nur elend -

_zugrunde richtet (siche Seite 68).

- Seit fast genau zehn Jahren, seit in
" Ameiika der sogenannte Terry-Report

alie” bis. dahin in der medizinischen

Fachliteratur verstreuten Fakten und

Daten zusammenfaBte, sind die ge-

sumidheitfichen Risiken des Zigaretten-
- rauchens fiir alle Welt aktenkundig.

Hauptergebnis damals: Die Gefahr

- -beispielsweisg, an Lungenkrebs zu ster- - -

ben, ist ‘fiir Raucher mehr als zehnmal

. 5o hoch wie fiir Nichtraucher.

Bekriftigt wurden die Befunde

" durch groff angelegte vergleichende

Untersuchungen, so die berithmt ge-
wordene Hammond-Studie, bei der
36 975 sogenannte statistische Zwil-
lingspaare (Raucher und Nichtraucher,
deren Lebensdaten sonst in mindestens
25 gesundheitlich bedeutsamen Fakto-

- ren Ubereinstimmten) {iber einige Jahre

hinweg untersucht wurden. Am Ende

- waren. 1385 Raucher, aber nur 662

Nichtraucher gestorben. Von den
Nichtrauchern .starben zwSlf an Lun-
genkrebs, von den Rauchern 110,

‘Inzwischen gibt es solche Verlaufs-
beobachtungen vor allem in den USA,
in -Kanada und GroBbritannien fiir
1 123 000 Menschen, erhoben iiber zu-
sammen vier Millionen Lebensjahre.
Wenn gleichwoh! die Zigarettenin-

ces insgéheirﬁ. ein Problemkind: nDeIti“-Werbeteam
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dustrie, so resiimierte das Bundesge-
sundheitsministerium  die Wucht der
Beweise, noch immer behaupte, belegt
set allenfalls ein statistischer, nicht je-
doch ein ursichlicher Zusammenhang
zwischen Rauchen und Gesundheits-
schidigung, dann falle es mittlerweile
»~schwer, dieser Argumentation Ernst-
haftigkeit zuzuerkennen®.

Was der Raucher aus der Zigarette
in seine Lungen saugt, haben die Wis-
senschaftler schon auf Milligramm-
Bruchteile analysiert: Mehr als 1000
verschiedene chemische Substanzen
sind teils als Gase, teils als feste, jedoch

Begmnne Rauckts'.
Daher bitte nicht verfithren

kleinste und damit ,lungengingige*
‘Partikel im Tabakrauch enthalten. Die

natiirliche Abwehrreaktion des XKor-
pers. gegen all diese — noch nicht ein-
mal  vollstindig identifizierten —
Fremdstoffe wird durch bewuilte (Jber-
windung ausgeschaltet; die Fermentie-
rung des Tabaks ist dabei hilfreich.
Dabei ist das Nikotin, auf dessen
Entfernung aus dem Tabakrauch sich
die Kampagnen fiir die beiden neuen
wNikotinfrei“-Marken kaprizieren, nur
giner der wirksamen — und schidli-
chen — Stoffe; freilich auch der im
physiologischen Sinne suchtmachende.
Niketin ist eines der stirksten Ner-
vengifte; es Iost Krimpfe aus und
lahmt das Atemzentrum im Gehirn;
50 Milligramm sind die tSdliche Dosis.
Doch schon ein Hundertstel dieser
Menge, resorbiert aus dem Tabak-
rauch, verdndert spiirbar den Stoff-
wechsel der Nervenzellen — in erfreu-
Hcher Weise, wie Raucher finden.
Sobald der Reizstoff aus der Atem-
luft in die zart veristelten Blutwege der
Lunge ilbergetreten ist, schaltet das ve-
getative Nervensystem — es reguliert
die unwillentlichen Ké&rperfunktionen
wie Herzschlag und Atmung — auf
Alarm. Doch die Aktivierung geht ins
Leere, ,frustran® treibt die ,Peitsche
Nikotin® den Konsumenten in einen
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> Die Wahrscheinlichkeit, an einem
Herzinfarkt zu sterben, ist fiir Rau-
cher drei- bis flinfral so grof wie
fir Nichtraucher.

> Das Risiko wichst mit der Gesamt-
menge des aufgenommenen Niko-
tins.

Abhiingig von der Dosis ruiniert Ni-
kotin jedoch, aufler den lebenswicht-
gen HerzkranzgefiBen, auch die ande-
ren Arterien des Korpers: Im Durch-
schnitt sind die Schlagadern eines Man-
nes, der dreiBig Jahre lang tiglich 20
Zigaretten geraucht hat, im finfzigsten
Lebensjahr so starr und briichig wie die
Blutgefifie eines um 5 Jahre dlteren
Nichtrauchers. KreislaufstSrungen und
Herzinfarkte, Schlaganfille und andere
Folgen wunzureichender Blutversorgung
treffen den Raucher dementsprechend
friiher.

Zur Vielfalt der Schadstoffe, die der
Zigarettenraucher {iberdies inhalieri,
gehbren so vertraute wie das Kohlen-

Deutsche Anti-Raucher-Aktionen®: Nicht mehr der Mann von Welt

»gefihrlichen stillen Stress® (Arztema-
gazin ,selecta™).

Dieser Ausnahmezustand zwingt das

Herz zu erhOhter Leistung: 20 iiber
den Tag verteilte Zigaretten, so hat der
Bonner Physiologie-Professor Herbert
Klensch ausgerechnet, belasten das
Herz ebenso wie achistiindiges pausen-
loses Radfahren gegen leichten Wind,
und eine halbe Zigarette kann kranke,
starre HerzkranzgefiBe ,in die roten
Zahlen bringen”: Die Sauerstoffbilanz
verschlechtert sich rapide, der Muskel
wird mangeldurchblutet, ein Herzin-
farkt droht.

Er trifft, so haben dic weltweiten
Langzeitstudien zweifelsfrei ergeben,
die Raucher sehr viel hiufiger als die
Nichtraucher:

* Links: Kampagne des Bundesgesundheitsshiniste-
riums; rechts; von dem Arzt Dr. Busch iibermalte
Plakatwand.

monoxid {dessen Giftwirkung vom
Autoauspulf her bekannt ist) und das
giftige Schwermetall Blei, das sich im
Kdorper ansammelt; ferner Benzpyren,
dessen krebserregende Potenz unbe-
stritten ist, und schlielllich so exotisch
anmutende Giftstoffe wie Selendioxid
(das in Spuren bei der Verbrennung
des Zigarettenpapiers entstcht) oder ra-
diocaktives Polonium {das im Lungen-
gewebe von Rauchern in erhdhter Kon-
zentration gefunden wurde).

Int  Tabakteer, jenem klebrigen
Stoffgemisch, das den Zigaretteotilter
gelb fArbt, sehen die Wissenschaftler
das brisanteste Schidigungspotential
fiir die Gesundheit des Rauchers.,

Schon wenige Ziige aus der Zigarctte
geniigen, um dic Selbstreinigung der
Lunge, die normalerweise durch winzi-
ge Flimmerhirchen auf den Schleim-
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ich, wie viele andere aus der Gruppe,
an digsem Dienstagabend vor dem fest-
gesetzten Abbruchdatum noch micht
glaubte, daB ich es schaffen wiirde.

Es war der 29. April. Nixon trat zum
vorletzten Mal vor die Kameras, um
sein Volk anzuliigen; in meiner ‘Wi-
scherei rifl ein Teenager-Midchen der
puertorikanischen Besitzerin Millie den
Beutel mit 23 Dollar Wechselgeld weg;
aus dem Zweig meines Gummibaums
trieb die Spitze eines neven Blittchens,
und umn zwdif Uhr nachts verglithte im
Aschenbecher meine letzte Zigarette.

Mit dem Zeigefinger ersticken wie
die rupd 90 000 Zigarctten, die ich in
gut zehn Jahren geraucht hatte, rnochte
ich die Kippe nicht.

Am n#chsten Tag - wollte su:h d:e
Evphorie iiber die neugewonnene Frei-
heit, die uns das Programm verspro-

chen hatte, nicht so recht einstellen. Im .

Gegenteil, der Mittwoch war fiir die

meisten von ubs ein Horrortrip durch.

gualvoll lange Stunden.

Ingrid verkroch sich heulend ins
Bett. Shelley, ein anderés Gruppenmit-
glied, hitte fast, so erzihlte sie, ihren
Hauswart angefallén, aus dessen Brust-
tasche eine Schachtel filterloser Ziga-
reiten ragte. Ich ruckte, auf einem Fel-
sen im Central Park, einem Typ niher,
vor dem ich normalerwelse weggelau-
fen wire, nur um seinen Zigaretten-
qualm mitzurauchen.

Zwar hatten ‘wir in den fiinf Wochen
gelernt, mit Frustraiionen umzugehen.

Aber das Nichtrauchen blieb awuch in

den ndchsten Wochen peinsam, immer
wieder vom MiBerfolg bedroht.

Aus der Gruppe von 22 sind vier
rilekfilliz geworden. Wir andern haben
seit dem 30. April nicht mehr geraucht.

hiuten der Atemwege besorgt wird,
Gewohnheitsrau-

lahmzulegen. Bei
chern wird dieser Zustand chronisch.
Quilender Raucherhusten und chro-
nische Brounchitis kénnen die Folge sein
oder geftrdert werden. Ein Abbau der

Trenawinde . zwischen den Lungenbli-

schen fiihrt zur Unterfunktion der Lun-
ge (Emphysem) mit Kurzatmigkeit und
cecthihter Infektionsanfilligkeit, Und
schlicBlich drohen, je¢ nach Umfang
und Dauer des Zigarettenkonsums,
nach zwanzig oder mehr Jahren bisar-
tige Zellverinderungen: Krebs.

Immer mehr Umste'iga,r.‘

“rauchen auf Lunge.

Rauchen ist die Ursaché von rund 95
Prozent aller Bronchialkrebs-Todesfil-
le. Bosartige Tumoren der Lufiwege
sind bei Ménnern der westlichen Indu-

striestaaten mittlerweile die verbreitet- -
- ste Karzinomart. Kaum drei Prozent
. der Kranken kinnen gerettet werden.

»Rauchen “ist absolut gesundheits-
schiidlich”, konstatierten - lapidar die
Experten des Bonner Gesundheitsmini-
steriyms in der Drucksache 7/2070: Es
gebe | keinen Toleranzbercich® —— auch
filr diejenigen, die thglich nur ein bis
fiinf -Zigaretten rauchen, sind gesund-
heitliche Einbufien festgestellt worder.

»Vorschriften zum Anlegen von. Atem-
wiirden zwangsliufig

schutzmasken®
ergehen, wenn an irgendeinem Arbeits-
platz so groBie Mengen von Staubteil-
chen auftriiten, wie sie der Raucher
freiwillig einatmet,

Die Vorstellung, heiBt es in clem Re-
port weiter, daf} Zigarren- und Pfeifen-
tabake weniger schidlich seien als
Zigaretten, sei weitgehend iiberholt:

Raucher-Entwdhnung in den USA: ,Denke positiv"
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terschied mehr zwischen den einzelnen

Produkten; die durch Fermentierung

~und andere Formen der Zubereitung
immer Hhnlicher geworden sind“ —

cher, zumal wenn sie von Zigaretten
umgestiegen sind, ranchen auf Lunge.

" Der Ausweg aber, den Zigaretten-
hersteller und Verbraucher angesteuert
haben, erwies sich als Sackgasse. ,,So-
genannte ,entschidrfte Zigaretten'®, so
umschreibt es der Bonner Report, die
Bemithungen also, mit immer leichte-
ren Tabaken und immer wirksameren
Filtern das Gesundheitsrisiko zu mil-
dern, ,schwichen das Grundproblem
far ab, 1osen es jedoch nicht.©

»Mechr Arzte rauchen Camel als ir-
gendeine andere Zigarettenmarke®, mit
diesem Slogan wurde hichst arglos
noch 1936 in den USA geworben: Zi-

garettenranchen galt "als schickes, je-

"denfalls. unbedenkliches Plisier.

. Zug um Zug suchte inzwischen die
Zigarettenindustrie, je mehr unbesireit-
bare medizinische Fakten ‘zutage tra-
ten, den Angriffen von auBen jeweils
um eine Nasenlinge zuvorzukommen
und ihre Kundschaft zu beschwichti-

. gen,
Anfang der fiinfziger Jahre rollte die

erste Filterwelle — damals noch mit
kessen Slogans, wie sie- heute niemand
mehr wagen wiirde: ,,So sicher, so rein,

daB er fiir die Luft von Klipikrdumen

gut genug ist* (Werbespruch fiir den
Micronite-Filter der Marke Kent). Die
abenteuerlichsten ,,Schadstoffriickhal-
tesysteme®, darunter Holzkohle- und
Wasserfilter, wurden erprobt. Ubrig
blieb die generelle Erkenntnis, daB mit
Teer und Nikotin jeweils auch ein Gut-

teil des Tabakgeschmacks im Filter

steckenblieb.

Jihrlich acht bis zehn Millionen

Mark gibt die westdeutsche Zigaretten-
industrie iiberdies fiir ihr Hamburger
Forschungsinstitut aus, das 1963 emge—
richtet wurde — damals noch in der
Hoffnung, einige wenige krebsausldsen-
de Schadstoffe wiirden sich ,narihaft
machen und aus der Zigarette heraus-

nehmen lassen™ (so der ehemalige Lei-
ter der Forsclmngsstelle ‘Karl-Heinz

Weber),

Teer- und Nikotinanteil im Rauch
sanken um ein Drittel.

L Grundsatzlich gibt es jetzt kéinen Un-.

Ganze M%iusepopﬁlationen,*je Ver-
suchsreihe rund 8500 Tiere, haben dort
durch Bepinseln der Haut mit Tabak-

rauchkondensat ihr kontrolliertes Ri- -
siko erlebt: 35 Prozent der Testmiuse -

erkrankten, .eine entsprechend hohe
Teerkonzentration vorausgesetzt® (In-
stitutschef Professor Walter Donten-
will), an Krebs.

Gegenwirtig werden 1500 syrische
Goldhamster dreimal tiglich jeweils
zehn Minaten lang mit einem hochkon-
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zemrlerten Rauc
raucht®,
von 100 Zigaretten

durch - einen

menschlichen Kettenraucher rechne- g
' risch gleichkommt.
immer mehr Pfeifen- und Zigarrenrau-

Unterm Strich bleibt, d

gen sind — daB es aber zweifellos ein
besseres Bild machte, die Anteile von
Schadstoffen im - Zigarettenrauch zu
senken. Und wirklich: Das Heer der
Konsumenten akzeptierte iiberwiegend
den von der Industrie verkundeten-
Trend zur ,safer c;garette“ ‘

1955, als die spiitere Sp;tzenmarke
HB* emgefuhrt wurde, hatten Filter-
Zigaretten in Westdeutschland gerade
sieben Prozent, heute halten sie rund 85
Prozent Marktanteil.

o

das dem tiglichen Konmsum

c Ergeb. -
“nisse solcher Tlerversuche,nicht ohne
weiteres auf den Menschien zu tibertra-

Als Folge dieser

ve der (frither iiberaus seltenen) To-
desfiille.” durch Lungenkrebs bei.
. Frauen angestiegen. :

> Immer frither fangen Deutschlands ﬁ‘;j'.
‘Jugendliche an’zu rauchen. 70 Pro- "
- zent - aller - Zwolfjiihrigen  haben
= .schon mal geraucht®, ein Viertel
aller 17jdhrigen , mit dem Rauchen -
‘richtig angefangen”, so ermittelte
jiingst die Bundeszentrale filr ge-
_sundheitliche Aufklarung in Kéln.

Damber, warum Leute rauchen war-
um sie es anfangen und es dann nicht,
auch - wider besseres Wissen, freiwillig
wieder aufstecken, gibt es bislang viele
Vermutungen, aber wemge GewiBhei- .

-ten.

Dér erste anf Zur Zlgarette wird in
aller Regel gesteuert durch den starken :

eindrucksvolle . Kuive:: Vorweisen: ‘In

. den letzterr Jahren' sanken' Teer- und:
Nikotinanteil im Rauch der westdeut-
schen Durchschmttszugarette um rundf‘

ein Drittel,

So wihlte die Zlga" H:enmdusme die -
Xonnte ihr Ge-,
wissen beruhigen und ‘den Gesetzgeber.

beste aller Welten: Si

bestinftigen — und dabei gleichzeitig
ihren Umsatz immens steigern. Von

1961 bis 1973 stieg der westdeutsche:
Pro-Kopf-Verbrauch an Zigaretten um-

mehr ats 50 Prozent auf ]ahrlrch 2637
Stiick.

dreiBig Jahre nachdem - Flakhelfe-
rinnen und Triimmerfrauen zur

* Tm Hamburger Forschungsmstmn der Zigaretten- '

industrie, -

Entwicklung kann “die’ Industne eme '

g:bt einie Anfangsphase des Raychens®, . :

~hieB es 1970 in ¢inem Bericht der Bun<
‘desreglerung, nin der die Kindey ="
-meist in Gruppen von Fréunden — aus .
Neugier uidt Erlebnislust die rauchen— :
“deén Erwachsenen nachahmen. '

Rauchen wird, so die Psychologen .
‘Karl-Heinz Stiicker und Ulrich Bart--
iman in einer jiingst erschienenen Stu- -
die  Giber die ,,Psychoiog:e des ‘Rau-- -
chens®, ~,mit Erwachsensein, Stiirke; "
Aktivitit und wohl auch Man_nhchkclt

~assozilert”. Hierin lisge offenbay dex;
. -Anreiz, diesen Initiationsritus ,,trotz al- -
Dabei werden vor allem Zwel Trends
von den GESundhEItSpolltlkel'ﬂ als alay-
" mierensl emgestuft :

[> Immer mehr Frauen haben das
Rauchen angefangen — und genau’

ler Bitternis* auf sich zu nehmen, .
:Statistisch ist erwiesen, dai die mei-
sten  Raucher ' aus Raucher-Familien

stammen. Je - geringer der Bildungs-

stand und je niedriger der soziale. Sta- -
tus, desto cher-und mehr wird geraucht. -
Unterschiede zwischen Zigaretten-Rau-

chern und deren Veridchtern hat die.

‘Wissenschaft auch hinsichtlich der Per-.-




sonlichkeitsstruktur  ermittelt: Nicht-
raucher sind eher intro-, Raucher ex-
trovertiert, also gesellig, triebfreudig,
spontan, impulsiv, geschiftig — aber
auch leicht aggressiv, ungeduldig, nicht
immer zuverlidssig,

Als Motiv des Rauchens nennen die
Betroffenen der Reibe nach: Gewohn-
heit, GenuBl, Nervositit und Langewei-
le. Kaum ciner nennt seinen Nikotin-
verzehr, wie ihn die Mediziner heiflen:
Sucht.

Wice ven ihr loszukommen sei, ha-
ben Psychologen im Miinchner Max-
Planck-Institut  fiir  Psychiatrie  so-
eben in einem umfinglichen For-
schungsprogramun  herauszufinden ver-
sucht, Das Team, ausgestattet mit
einem 300 000-Mark-Etat von der Kl-
ner Gesundheits-Zentrale, bezog fast
alle  erfolgversprechenden modernen
Entwohnungsmethoden, vor allem wver-
haltenstherapeutischer Art, mit ein.

»40 Prozent aller Raucher
bringen wir auf Null.*

In einem 250seitigen Bericht an den
Kdlner Auftraggeber sind die vierjdhri-
gen Miinchner Erfahrungen inzwischen
detailliert beschrieben; in einem ,,The-

. rapeuten-Manual®™, das letzte Woche
fertig wurde, sind Anweisungen zum
Rauchentzug fiir Arzte und Psycholo-
gen gesammelt. ,,Unsere Methode®, re-
siimiert Team-Chef Dr, Johannes Cle-
tmens Brengelmann, ist im gewissen
Sinne eine Revolution, weil sie auch auf
Massenbasis angewendet werden kann.
das heibt per Post mit Telephonbera-
tung.”

Uber Zeitungsanzeigen hatten die
Miinchner Forscher iiber 1000 Leute
zusammengetrommelt, dic an einer
Raucherentwéhnung  interessiert wa-
ren. Unterschiedliche Wege der Thera-
pie wurden sodann in Einzelgruppen
erprobt.

Mal wurde eine .aversive Gruppe®
in einen engen, niedrigen Raum ge-

Zigaretten-Verbrauch in der Bundasrepublik
in Milliarden Stiick

n

=124

B

pfercht und zum stindigen
Rauchen angchalten —~ bis
sich Ubelkeit einstellte. Bren-
gelmann: ,Wir hielten Luft-
hansa-Tiiten zum Kotzen be-
reit,” .

Mal wurde der Rauchge-
nuB mit unangenchmen elek-
trischen Schligen gekoppelt
oder iiber eine ,verdeckte

Sensibilisierung®  die ange-
nehme Inhalation mit
Schreckbildern gepaart:

~atellt euch jetzt mal einen
Lippenkrebs oder einen Lun-
genkrebs vor!® Bei anderen
Siichtigen wurden Nikotin-
Ersatzstoffe  erprobt — mit
dem Ergebnis, daf3 ,,Placebos,
meist  kleing  Zuckerstiick-
chen, besser funktionierten®
{Brengeimann).

Besser als bloBe Aversions-
oder  Substitutions-Therapie
(Brengelmann: .Das reicht
hitichstens fiir vier Wochen™)
wirkte in  Miinchen eine
Kombination aus Selbst- und
Sozialkontroile, wie sie zum
Beispiel auch in den USA seit
langerem mit Erfolg prakti-
ziert wird (siche Kasten Seite
62).

Mit ihrem Verfahren der
schrittweisen Gewohnheitsiin-
derung, mit Rauch-Strichlisten, Ent-
wohnungswetten und Kontrollanrufen
glauben die Minchner Therapeuten
»40 Prozent aller Raucher awf Null
und den Rest auf unter zehn Zigaretten
pro Tag™ bringen zu kdnnen, Bei Riick-
fall wird neu therapiert®,

Und -in der Tat: Sich das Rauchen
abzugewShnen ist en vogue, Aussteiger
diirfen hoffen, dafl sich Atemwege,
Herz und Adern allmihlich wieder
dem Status eines Nichirauchers anni-
hern; auch die Chance, daB es zur Ma-
nifestation von Lungenkrebs nicht
kommt, wichst drastisch.

Zunehmende Aufkfirung iiber medi-
zinische Fakten bat gewiB zu der Stim-

Rauchende Jugendiiche: ,Aus Neugier und Erlebnistust*

mungswende beigetragen, die sich in
den letzten Jahren immer deutlicher ab-
zeichnet: Der Raucher ist nicht mehr
der Mann von Welt, wird cher als
Schwichling angesehen, der auf Er-
satzbefriedigung  angewiesen ist. In
einer Epoche, die der Fitne8 den glei-
chen sakralen Wert beimiBt wie friiher
nur dem Seelenheil, darf sich der Nicht-
raucher nun allemal moralisch @ber-
legen {ihlen.

Nach einer ersten Anti-Raucher-
Kampagre im letzten Jahr (,Der neue
Trend: No Sraoking®”) will das Bundes-
gesundheitsministerium nun aufs neue
mit TV-Einblendungen, Plakaten, Ak-
tionen bei der Bundeswehr und einem
Aufklarungsbuch fiir Schulen amerika-
nischen Vorbildern nacheifern. Der
Gesamtetat dafiir ist freilich mit acht
Millionen Mark kaum hoher als der
Werbcaufwand  fiir die Einfithrung
ciner ecinzigen Zigarettenmarke: der
wAusiese”,

Aber auch Stidte, so zum Beispiel
Berlin, wollen in diesem Herbst gro-
Bere Nichtraucher-Kampagnen starten.
Fir Mitte November schlieBlich ist in
Bad Neuenahr der erste deutsche
Nichtraucher-Kongrell angesetzt.

Mehr Gehor als frilher haben sich
die Nichtraucher ohnehin schon ver-
schafft. In Flugzeugen, Bussen und
U-Bahnen wurden die Raucher-Abteile
verkleineri oder abgeschafft. Und welt-
weit machte es Schlagzeilen, als letzies

* Die Behandlung wird im Herhst verflighar sein:
Instivst v Therapieforschung, Miinchen 40, Par-
zivalstralie 25,
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kreislauf erinnern, weil ihre verstopften
Adern durch ncue kiinstliche aus Pla-
stik ersetzt worden sind.

Was fiir eine obszone Travestie der
Zigaretten-Werbhung! Der Raucher, der
sich nach zehn Schritten vor Schmer-
zen krilmmt, statt meilenweit zu gehen;
der das Loch nicht in der Schuhsohle
hat, sondern im FuB, im Hals, in der
Lunge. Das Roth-Héndle, das langsam
schwarz wird, dessen Finger Glied um
Glied abbrechen, bis nur noch ein paar
Stiimpfe iibrig sind wie bei einer ver-
brannten und verkohlten Leiche.

Klinik fir Thorax-Chirurgie, Rohr-
bach bei Heidelberg: Der Chefarzt
Professor Ingolf Vogt-Moykopf demon-
striert vor Medizinstudenten einen Fall,
den man nicht (,noch. nicht™, sagt
er) alle Tage zu sehen bekommt: einen
Mann im Lungenkrebs-Endstadium, der
erst 42 Jahre alt ist. Er hat volles rot-
biondes Haar mit kaum einem grauen
dazwischen. Er hatte ein rosiges, pfiffi-
ges pfilzisches Winzergesicht, soweit es
sich rekonstruieren ldBt. Denn unter
dem rotblonden, sauber gescheitelten
Haar und der noch immer rosigen

Ungeschiidigte, rauchgeschédigte Lunge

Haut ist das Gesicht greisenhaft cinge-
schrumpft.

Er ist erst eine Woche zuvor eingelie-
fert worden, weil er keine Luft mehr
bekam: Aufler zunehmender Kurzat-
migkeit habe er sonst keine Beschwer-
den gehabt. Die Arzte 6fincten gleich
seinen Brustkorb und fanden ein Lun-
genkarzinom -— inoperabel. Es hatte
bereits auf das Riickgrat Ubergegriffen
und begann an dieser Stelle auch nach
auBen durchzubrechen.

Teilnahmslos und miihsaim zugleich
beantwortet er die Fragen des Chefarz-
tes pach seinen Rauchgewohnheiten.
Seit wann? Seit 16. Wie viele am Tag?
200 Zigaretten und Zigarillos. Waren es
nicht ¢her 30?7 Der Patient hebt die Un-
terarme ein bifchen hoch, zicht den
Kopf zwischen die Schultern und grinst.
Seine Angen rollen erschopft auseinan-
der in die dufleren Winkel.

Dic Arzte geben ithm noch maximal
14 Tage. Aber schon am Tag darauf ist
er tot: einer von jahelich 24 000 Lun-
genkrebs-Toten in der Bundesrepublik.

Jahr der US«Burldesstae{t Arizona das
Rauchen in der Offentlichkeit weitge-
hend dchtete.

Freilich: All solche gutgemeinten
Reine-Lunge-Aktionen miissen die Zi-
garetienindustrie  einstweilen  nichit
schrecken. Unaufhaltsam scheint fiirs
erste  die weitere Ausbreilung der
Rauchsucht. Nicht ausgeschipfte Ab-
satzreserven schen die Marktanalytiker
vor allemm noch bei Jugendlichen und
bei Frauen. ,,Kim“, lanciert 1970, war
die erste Zigarette, die als ,filr Miin-
nerhinde viel zu chic™ konzipiert wur-
de.

Zudem ist auch im Sortiment der:

ctablierten Marken der Trend zem we-
niger Ungesunden, der cinst mit dem
Siegeszug des Filters einsetzte, nicht
mehr ungebrochen,

Bei Geschmackstests fielen
die Kastrierien durch,

Im Gegenteil: Uberrascht registrierte
die Branche, wie sich in den letzien
Jahren der , schwarze Markt” der Roth-
Hindle, Reval und Gauloises ausweite-
te., Mittlerweile halten die Schwarzen

zwdlf Prozent Marktanteil, bei den un-
ter 30jahrigen Kiufern sind es schon’

mehr als 30 Prozent.

Die Industrie nennt die Kohsumen-
ten schwarzer Zigaretten ,Protestran-
cher*: Protest gegen die Fadheit der
entschiirfren Zigaretten und den Selbst-
betrug, der damit verbunden ist. Allen
Warnungen der Mediziner setzen die
Schwarzraucher ihr ,Nun gerade!”
entgegen., cine infantile Trotzreaktion
offenbar gepen Bevormuandung und
Schuldgefiihl.

DafB sich die Kiaufer nicht allesamt
auf den Gesundheitstrip wiirden driin-
gen lassen, war den Zigarettenfirmen
klar. In der Tat lassen erste Reaktionen
vermuten, daf3 die sogenanaten Niko-
tinfreien, ,,Delta® und , Auslese®, jen-
seits dessen sind. was Raucher noch ak-
zepticren:  Bei umfangreichen Blind-
Tests eines deutschen Tabakkonzerns
wurden die Superleichten von allen
Versuchsrauchern und in jeder Ver-
suchsreihe als ~ohne  Tabakge-
schmack® disqualifizieri. Abnlich die
jlingste Meldung vom Bremer ,,Delta®-
Testmarkt: ,,Die Probierwelle bricht
bereits zusammen.*

Ein freiwilliges Stillhalteabkommen
hindert die Zigaretten-Firmen, das
Thema ., Gesundheit® in der Werbung
nach vorne zu spielen oder auch nur di-
rekt anzusprechen — und selbst bei
Marken wie ,Delta® und , Auslese”
wiire das auch kaum vertretbar,

Nicht nur daB sie — wie alle ,.Ent-
schirften® — zum Mehrrauchen ver-
filhren. Befiirchtet werden muf3 bei-
spielsweise auch, dafl sich die ,,Nikotin-
frei“-Raucher, weil wenig durch den
Filter kommt, einen besonders krifti-

Fur unsere
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Grof3e.
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gen Zug angewdhnen und hernach —
falls sie auf deftigere Sorten umsteigen
- besonders intensiv Teer und Nikotin
inhalieren.

(Geben diirfte es sie, die Leichten wie
die Schwereren, in der Bundesrepublik
eigentlich iiberhaupt nicht. Tabakwa-
ren fallen — ein rechtspolitisches Ku-
riosumn - unter das Lebensmitteige-
setz. Diesem Gesetz zufolge aber diir-
fen ausschlieflich solche Produkte in
Verkehr gebracht werden, deren ge-
sundheitliche Unbedenklichkeit nach-
gewiesen ist.

DaB  aber nun wahrhaftig ,.die
schiddlichen Tabakerzeugnisse ... nicht
einfach verboten werden kdnnen® (Zi-
garetten-Report der Regierung), signa-
lisiert nach Meinung des Gesundheits-
ministeriums ,.einen gesundheilspoliti-
schen Konfliktfall“. Das Dilemma:
Einerseits sind die Risiken klar er-
kannt. Andererseits wiirde cine totale
Tabak-Prohibition  sogleich  einen
Schwarzen Markt entstehen lassen, und
wie einst in Kriegs- und Nachkriegsjah-
ren kime es wieder zur Balkonaufzucht
iibler Rauchkriuter.

Solcher Schrecknis zu wehren, ver-
fiel Bonn ins andere Extrem: Bisher
entging die westdeutsche Zigarettenin-
dustrie allen wirklich splirbaren gesetz-
lichen Auflagen — zum Teil auch, weil
sie selber rechtzeitig einlenkte.

Dem Verbot der Fernseh- und Rund-
funkwerbung fiir Zigaretten ab 1. Ja-
nuar 1975 war der freiwillige Verzicht
der Industrie vorausgegangen. Die
Branche war es ohnehin miide, ihre ver-
waschene Gliickshotschaft vom frihli-
chen Rauchen zu zweit, in der Clique
oder einsam auf dem Pferderiicken
noch in aufwendigen Werbekampagnen
unters Volk zu bringen - Zigaretten
verkaufen sich auch so.

Knick in der Verbrauchskurve
nur bei Teuerung.

Knicke in der Verbrauchskurve gibt
es, nach aller bisherigen Erfahrung,
nur bei Teuerung, etwa nach ErhShung
der Tabaksteuer wie zuletzt im Septem-
ber 1972 — und auvch dann nur vor-
iibergehend. :

Nachhaltig die Konsumgewohnhei-
ten (und damit die Gesundheitsbilanz)
einer nikotinabhingigen Gescllschaft
zu verdndern, wire wohl nur mit einer
Gesundheitspolitik mdglich, die gleich
in die niichste Generation zielt — wie
beispielsweise das 25-Jahre-Stufenpro-
gramm, das eine Xommission der
schwedischen Sozialbehtrde im letzten
Jahr vorlegte.

Das schwedische Modell sieht vor:
Verbot der Tabakwerbung auBer an
Verkanfsstelien; Abschaffung aller Zj-
garetten-Automaten bis 1979; jihrliche
Verteuerung der Zigaretten um zehn
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Prozent; Abgabeverbot an Jugendliche
unter 16 Jahren.

Der deutsche ,Arztliche Arbeits-
Kreis Rauchen und Gesundheit® be-
schrankt seine Forderungen realisti-
scher zundchst auf ein Werbeverbot
auBer an Verkaufsstellen und — drin-
gender noch — dic Abschaffung aller
im Freien aufgestellten Automaten, an
denen sich derzeit noch jedes Kind un-
gehindert bedienen kann {50 Prozent
des Zigarettenabsatzes gehen iiber
Automaten).

Der Arbeitskreis hilt dies fiir das
mindeste, was gegen die Hrgste Seite
‘der Tabakszene unternommen werden
miisse: gegen die Ausbreitung des Rau-
chens unter Teenagern, die sogar der
Zigarettenindustrie peinlich ist. Ver-
bandssprecher Ernst Briickner: .,,Glau-
ben Sie, uns gefillt das, wenn 12jahrige
auf der Strafie Zigaretten qualmen?*

Doch auch zin solchem Minipro-
gramm mogen sich dic Bonner Gesund-
heitsschiitzer vorerst nicht verstehen.
Gesundheitspolitische  Attacken gegen
das Rauchen, scheint es, bringen allen-
falls viel Ehr, aber jedenfalls auch viel
Feind.

Gesundheitsministerin Katharina
Focke, einst starke Raucherin, die sich
das Rauchen abgewdhnte, hatte wohl,
wenn sie energischer vorgehen wollte,
schon am Kabinetistisch gegen die

Rauchschwaden der Kollegen anzure- -

den — ailen voran die ihres XKanzlers,
dessen ungehemmte Pafferei langst
iiber Deutschlands Grenzen hinaus no-
torisch ist. -

»Es ist unmdglich, seinem Qualm zu-

entrinnen”, beklagte sich der ehiemalige

britische Schatzkanzler Toni Barber

kiirzlich in einer Londoner Zeitung
{iber den deutschen Regierungschef.

Und der frithere britische Verteidi-
gungsminister Lord - Carrington be-
merkte an gleicher Stelle: ,,1949 habe

ich aufgehdrt zu rauchen. Nachdem §
ich Herrn Schmidts Rauchschwaden ?

inhalieren muBte, bin ich sicher, daf}
ich nie wieder riickfillig werde.“ L 4

Raucher Schmidt: ,Unméglich zu entrinnen”
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