SRIEGEIN 4117}
Krebs durch Seelenschmerz und soziale Qual?

Ist die aufwendige Suche nach Krehsviren, sind die An- decken, ain Irrwegq? Einige Wissenschaftler mutmaﬂe_n,
strengungen, immer weitere krebsauslésende Chemika- tief ins Unbewulite verdringte Konflikte seien die
lien in der Nahrung oder Umwelt des Menschen zu ent- eigentlichen Ursachen fiir die MenschheitsgeiBel Krebs.

So soll er sein, der brave Biirger: ge-
wissenhaft und verantwortungsbe-
wuBt, hilfsbereit, entgegenkommend,
seine eigene Stirke richtig einschit-
zend, ein Realist.

Scheinbar frei von Angst und ohne
Furcht vor Stre$; unfihig, feindselige
CGefithle oder Aggressivitit zu empfin-
den; bereit, die Autoritiit des Staats und
der Konventionen klaglos hinzunehmen.
Dazu religids im weiteren Sinne, mit
Hang zu sozialem Engagement — ein
guter Mensch, wer wiir's nicht gern?

Doch wer so ist, der hat den Text sei-
nes Totenscheins vielleicht schon ent-
worfen: gestorben an Krebs, weit vor
der Zeit und als Opfer seiner eigenen
Seele.

Denn hinter der Fassade des braven
Biirgers, treuen Ehemannes und zuver-
Fissigen Arbeilnchmers verbergen sich
oft Einsamkeit und emotionale Isola-
tion, tief ins UnbewuBte der Seele ver-
dringte Konflikte. Uber kurz oder
lang, meinen nun etliche Mediziner,
bringe das den Menschen um.

Sowenig, wie es ein Zufall ist, wenn
der chrgeizige Vertreter ¢in Magenge-

* §zene aus der TV-Serie .Ehen vor Gericht™,

PsychostreB-Faktoren Trennung, Trauer: Depression und
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schwiir bekomme und der Vorarbeiter
einen Herzinfarkt, der Politiker ¥reis-
laufstérungen und der Psychiater
Selbstmordideen — sowenig erleide ein
dunkles Schicksal, lautet die Hypothe-
se, wer an Krehs sterben muB.

Vielmehr, sagt Professor Claus Bah-
ne Bahnson, der diese Theorie vom ty-
pischen Psycho-Profil des Krebskran-
ken aufgestellt hat, ,.dic Sache ist doch
50: Krebskrankheit und Krebssterblich-
keit sind ohne Zweifel mit einer Reihe
von sozialen, dkonomischen und psy-
chischen Bedingungen verkniipft®.

Bahnson, ein 53jihriger Didne, der
seit 20 Jahren in den USA lebt, gilt
weltweit als Grofimeister einer medizi-
nischen Richtung, die bislang cher be-
lacht und verspottet wurde, nun aber
an Bedeutung und Renommee gewinnt:
der ,psychosomatischen  Krebsfor-
schung®“. lhr liegt cin ganzheitliches
Konzept von Kérper (griechisch ,,s0-
ma*) und Seele (,psyche“) zugrunde,
das zwar schon von Schopenhauer,
Leibniz und Kant beschricben wurde,
bislang aber kaum Spuren im Alltag ci-
ner dualistisch geprigten Medizin hin-
terlassen hat, die statt dessen sagt: hie
Leib — da Seelc.

Mit solchem Dualismus ist dem
Krebs, den die Mediziner als ..griéfite
und letzte Seuche unserer Zeit™ einord-
nen, offensichtlich nicht beizukommen.
Selbst optimistische Experten bestreiten
nicht die traurige FErkenntnis: Der
Krehs ist unbesiegt.

Jahr fiir Jahr steigt in den groBen In-
dustrienationen die Zahl der Krebsop-
fer. Schon stirbt in Deutschland fast je-
der vierte an der Schreckenskrankheit
(1900: jeder dreiffigste), 152000 Men-
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schen im letzten Jahr, alle vier Minuten
einer, ebenso viele Minner wie Frayen.

Entgegen allen beschénigenden Re-
den haben sich die Heilungschancen
fiir die meisten Krebsleiden in den letz-
ten 20 Jahren kaum gebessert: Wer an
cinem ,,Bronchialkarzinom™ erkrankt,
der als ,Lungenkrebs" gefiirchteten
hiufigsten Krebskrankheit des Mannes,
hat chensowenig Heilungschancen wie
ein Mensch mit Magen-, Bauchspei-
cheldriisen- oder Leberkrebs.

Echte therapeutische Fortschritte
wurden bei Krebserkrankungen des
Blut- und Lymphsystems erzielt, bei
Leukidmien und dem Morbus Hodgkin.
Bessere Fritherkennung bei einigen we-
nigen Krebsarten — etwa Gebiir-
mutterhals- und Brustkrebs --— ver-
mochten auch bei dicsen Leiden dic
Heilungschancen zu steigern.

«Endergebnis eines Prozesses,
der in der Kindheit beginnt.”

Doch bezogen auf die jeweilige
Grife der Geschwiilste oder das Sta-
dium der Erkrankung, gibt es auch
beim Brustkrebs, der h#uofigsten Tu-
morerkrankung der Frau, seit 25 Jah-
ren kaum therapeutischen Fortschritt:
Jede zweite Patientin erliegt noch im-
mer ihrer Krankheit. Unterderhand ge-
ben selbst cinige Tumorforscher des
~Deutschen Krebszenfrums* in Heidel-
berg zu, dal .eigentlich noch immer
alles sehr, sehr traurig ist*.

Und dies, obwohl seit zwei Jahrzehn-
ten weltweit Milliarden in die Krebs-
forschung investiert worden sind (ailein
in den USA in den letzten drei Jahren
zwei Milliarden Daollar, in der Bundes-
republik etwa 400 Millionen Mark);
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obwohl einige zehntausend
Wissenschaltler, davon 1200
in der Bundesrepublik, nichts
anderes tun, als den Krebs zu
erforschen; obwohl die Kran-
kenkassen Vorsorgeprogram-
me finanzieren und die Deut-

sche Krebshilfe mit dem
Klingelbeutel fiir bessere (vor
allem teurere)  Apparate
klappert.

Die Expertenhoffnung der
sechziger Jahre, bald einen
verldBlichen Test zur Friih-
diagnase  der  verbreiteten
Krebsarten vorweisen zu kin-
nen, erwies sich als ¢benso
triigerisch wie die von vicl
Halali begleitete Jagd nach dem Krebs-
erreger.

Noch immer gibt es kaum wirksame
Medikamente, erst recht keine Schutz-
impfung gegen Tumore, nicht einmal
standardisierte Therapie*. Es ist, als ob
das Heer der Krebskimpfer (wie einst
die kaiserlich &sterreichische Armee
bei gemeinsamen Mandvern mit den
PreuBlen) auf die zweite Strophe von
-Ein feste Burg ist unser Gott* einge-
schworen sei: ,,Mit unsrer Macht ist
nichts getan®.

Diese Hilflosigkeit kontrastiert auf
merkwlirdige Weise mit den ,,gesicher-
fcn wissenschaftlichen Erkenntnissen®,
die mittlerweile umfingliche Bibliothe-
ken fiillen: Mehr als tausend Faktoren
sind beschrieben, die Art oder Ort der
bosartigen Zellwucherung, die Ge-
schwindigkeit ihres Wachstums und die
Chancen der Therapie beeinflussen.

Legion ist die Zahl der von Wissen-
schaftlern georteten Krebsauslsenden

* Srandardisierte Therapie: das Bemiihen, die auf-
grund der Erfahrungen vieler Klinikcn jeweils als
aptimal betrachtiete Krebstherapie cinbeitlich in al-
len Klinikert anzuwenden.

... der andere nicht?: Krebsfaktar Autoabgase

Umweltstoffe, sogenannter Karzinoge-
ne. Dazu gehdren nicht nur Tabak-
rauch, Teer, Asbest und Ruf, sondern
auch nahezu unzihlige ,Eigen-, Ne-
ben- oder Abfallprodukte der moder-
nen Technik™ (Krebsforscher Karl Hein-
rich Bauer), beispielsweise Autoabgase,

So viele Mosaiksteinchen der Riitsel-
krankheit auch entschleiert sind, un-
klar bleibt bisher: Weshalb wird der
eine statke Raucher krebskrank, der
ancdere aber nicht?

Wie kommt cs, dal von der tidli-
chen Unordnung im Bauplan der Zel-
len scheinbar ganz willkiirlich junge
und alte Menschen, Vorsichtige und
Hasardeure gefilit werden? Und wieso
stirbt, trotz universeller Krcbsgefihe-
dung, iiberhaupt noch jemand an Al-
tersschwiiche? Auf solche Fragen nach
der persdnlichen Dimension des Ur-
iibels weil die ctablicrte Forschung
keine Antwort.

Fiir Bahne Bahnson und seine vor-
nehmlich in Philadelphia, New York
und Heidelberg forschenden Anhinger
gilt das nicht. ,Wir glauben®, sagt der
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Dine und streicht sich den eisgrauen,
Bart, ,daB die Krebsgeschwillste das
Endergebnis eines psychobiologischen
Prozesses sind, der in die frithe Kind-
heit zurtickreicht.™

Krebskranke, so Bahnsons Hypothe-
se, haben wihrend der ersten Lebens-
jahre sehr enge Bindungen an einen El-
ternteil, freilich ,weder gliickliche
noch unkomplizierte®. Vielmehr ist die
Kindheit tiberschattet von ,,Konflikten
und Tragddien*: Tod, Scheidung,
Eifersucht, Inzest.

Wegen des Mangels an liebevoller
Zuwendung wihrend der frithen Jahre
gelingt es solchen Menschen im spite-
ren Leben nur mit Miihe, eine wertvol-
le Partnerbeziehung herzustellen. Nach
auBlen hin ist oft alles in Ordnung —
und wie es innen aussieht, das geht kei-
nen was an.

Triebe, Bediitfnisse und Spannungen
werden verneint, ,,verdringt™, mithin
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weder im Adllag noch in der Phantasie
der Umwelt zugewendet, ,sondern in
das biclogische Medium, in den Orga-
nismus selber hinein entladen“, Das
kann lange gutgehen. Am Ende aber
prisentiert der durch ungeliiste seeli-
sche Konflikte arg geschundene Leib
die Rechnung: Er erkrankt. Bahnson
und andere Psychosomatiker sind sich
iiher die Stufen auf dem Pfad 7zur
Krankheit mittlerweile ziemlich einig.

Den letzten Rest, meinen dic Bahn-
son-Anhinger, gleichsam einen tddli-
chen StoB in die Krebskrankheit, gibt
dem Koérper ein psychosoziales Ereig-
nis: Erleidet ein durch iible frithkindti-
che Erfahrungen  traumatisierter
Mensch im Erwachsenenalter noch ein-
mal einen schweren Verlust, so bringen
ihn Depression, Trauer, Verzweiflung
und Hoffnungslosigkeit ums Leben —
»ein, zwei Jahre danach, durch Krebs*
{Bahnson}.
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Diesen Mechanismus haben die psy-
chosomatischen Karzinomforscher an
Hunderten von Einzelfillen verfolgt.
Da ist die Geschichte vom alten
Mann am Meer, der erst seine Arbeit
vertiert und damit den Selbstrespekt,
dann das Haus und schlieBlich seine
einzige Tochter, an der er hangt, als sei
sie seine Geliebte, Der Not gehorchend
ist die junge Frau landeinwirts in die
groBBe Stadt gezogen, den alten Vater
im Schlepptan. Als sie einen Mann zum
Heiraten findet, nimmt das dem Vater
die Luft zum Leben — der Nichtrau-
cher bekommt Lungenkrebs.

Die letzten Monate machte Bahoe
Bahnson dem Alten leicht. In tiefer
Hypnose suggeriert er thm immer wie-
der einen Spaziergang am Meer, ge-
meinsam mit der Tochter (doch chne
den Schwiegersohn). Ein Videoband,
archiviert im ,Eastern Pennsylvania
Psychiatric Institute” in Philadelphia,

BRUSTDRUSEN 2(@ BRUSTDRU

GEHIHN UND NERVENSYSTEM (] @[ SEHIRN UND NERVENSYSTEM
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zeigl das gluc.kln.h\. Qusicht dues Ster-
benden,

In Bild und Ton ist dort auch der
Leidensweg eines 17jihrigen Midchens

dokumentiert. Die blonde Schdnheit
entstammte einer wohlhabenden New
Yorker Familie. Als der Vater mit sei-
ner Textilfabrik pleite geht, emigriert
der ganze Clan nach Siidamerika. Die
Tochter bleibt allein zuriick, Zun mate-
rieller Not kommi, Schlag auf Schlag,
ihr  berufliches Versagen in einer
Kunstschule und  der  Verlust des
Freundes. Sieben Monate spiter nimmt
der Tod sie in die Arme. Diagnose:
Lymphadriisenkrebs.

~Natiirlich® weil Bahne Bahnson,
.ein warmherziger Psychiater von schar-
fem Verstand, dal} solche Krankenge-
schichten seine Hypothesen von der
Psychodynamik der Krebsentstchung
zwar eindrucksvoll illustrieren, aber
nicht stichhaltig beweisen.
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Die Verkettung der ungliicklichen
Lebensumstinde kann auch zufillig
sein, mithin gar keine Ursachenkette,
sondern ein Potpourri voneinander v8!-
lig unabhingiger Ereignisse. Oder
auch: Hoffnungslosigkeit und Ver-
zweitlung der Krebskranken sind nicht
die Ursache ihrer Krankheit, sondetn
deren Folge.

Gegen solche Einwinde fithren die
Psychosomatiker unter den Tumorfor-
schern zahlreiche Argumente ins Feld
— auch aus Tierversuchen: Junge Rat-
ten, die wihrend der ersten Lebensmo-
nate von ihren Pflegern liebevoll be-
treut und immer wieder gestreichelt
werden, erweisen sich als ungewdhnlich
widerstandsfdhig, wenn thnen spiter
ein krebsfordernder Faktor unters Fell
gespritzt wird: Nur vier Prozent er-
kranken. Bei der Kontrollgruppe,
Jungtieren, die ochne emotionale Zuwen-
dung aufwuchsen, sind es 96 Prozent.

\ (daruriter Ge
mutter: 77)

[T BLUTKREBS -

Yom [umortod besonders bedroht sind
auch solche Tiere, denen die Krebsfor-
scher mit Stre3 - etwa Lirm oder
Elektroschocks — zusetzen.

»Chronischen Stref3* macht auch
gine Studic an vierzig Heidelberger
Krebspatientinnen als mogliche Tumor-
ursache aus. e Untersuchung, deren
Ergebnisse demnichst in der ,,Miinche-
ner Medizinischen Wochenschrift” pu-
bliziert werden soilen, galt ausschlieB-
lich dem Lebensschicksal und den Per-
sonlichkeitsmerkmalen der Frauen,
von denen 30 an Brust-, sechs an Ma.
gen- und vier an Bronchialkrebs er-
krankt sind.

Mit einem von Professor Bahnson
entwickelten und fiir deutsche Verhilt-
nisse modifizierten Fragebogen wurden
die Patientinnen nach Hunderten, oft
scheinbar banalen, Fakten befragt,
Eine Kontrollgruppe, die in Alter, Fa-
milienstand und sozialer Schicht mit
den Karzinompatientinnen iiberein-
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Krebsforscher Grossarth-Maticek: , Zukiinftige Krebskranke . ..

stimmte,
Prozedur.

Am Ende bestiitigte der mit den Fra-
gebdgen gefiitterte Computer, dall sich
die ,Krebspatientinnen in bestimmten
Personlichkeitsmerkmalen deutlich von
den Kontrollpersonen unterscheiden®.

unterzog sich der gleichen

Die Krebskranken halten ,Kirchen-
zugehorigkeit fiir wesentlich® (85 Pro-
zent gegeniiber 47,5 Prozent der gesun-
den Kontrollpersonen}, und 85 Prozent
der Krebskranken glauben, daB .Ge-
horsam gegeniiber Autorititspersonen
die wichtigste Tugend fiir Kinder* sei.

Mehr als andere scheuen Krebskran-
ke Konflikte —— ..Ich vergebe cher je-
mandem, als daB ich versuche, thn fer-
tigzumachen® —, und hiufiger als Ge-
sunde glauben sie, daBl ,es menschlich
ist, bei allem, was man tut, an den cige-
nen Vorteil zu denken®. Was andere
Leute von ihnen halten, wollen sie
meist ,,nicht wissen®,

Die  Heidelberger Untersuchung,
cine Gemeinschaftsarbeit aus dem So-
zialmedizinischen Institut der Universi-
tit, von Bahne Bahnson mit Rat und
Tat gefordert, bestitigt, was der Dine
aufgrund tiefenpsychologischer Studien
schon vor Jahren vermute! hat: Zu-
kiinftige Krebskranke fithren gleich-
sam ,,Zwei Leben®. Ein ,,normales, rea-
listisches und am gesunden Menschen-
verstand orientiertes®, in welchem sie
ihre soziale Rolle in einer eher ,,zwang-
haften, unpersdnlichen Art“ ausfiitlen.

Und ein zweites Leben, von dem kei-
ner etwas wei}, ,,in dem ein verborge-
nes, verwundetes, bettelndes und hoff-
nungsloses Selbst® chne Bezichung zum
bewuflten und sozialen Leben dahinve-
getiert. Bahnson: ,Dieses verborgene
Seibst ist primitiv, kindlich und verletzt
und sehnt sich nach Zuneigung, Wirme
und persdnlicher Befriedigung.” Doch
eben damit sieht es traurig aus.

Als unlingst 184 Krebspatienten der
Chirurgischen Uni-Klinik Heidelberg
vertraulich gefragt wurden, ob Sexuali-
tdt in ihrem Leben eine besondere Be-
deutung gehabt habe, antworteten 167
mit ,,Nein“ (Kontrollgruppe der gleich-
aftrigen Gesunden: 55). 140 der 184
Krebskranken haben angeblich in ih-
rem ganzen Leben nur einen einzigen
Sexualpartner gehabt (Kontrollgruppe:
40} und 39 Krebskranke gar keinen
(Kontrollgruppe: 1).

Auch anderen Ortes, so in der Frauen-
klinik der Universitit Erlangen, fand
man Betriibliches: ..Sexuelle Zurlickhal-
tung und Brustkrebs*, ergaben Beobach-
tungen an rund 7000 Patientinnen, ,,sind
pasitiv korreliert: Frauen mit unbefrie-
digenden oder seltenen Sexualkontakten
sind unter den Brustkrebsopfern iiberre-
présentiert. Bahnson; ,.Sie heiraten spiit
oder gar nicht, stillen nicht oder nicht
gern. Sex ist fiir sie etwas Schmutzi-

Krebsforscher Bahnson
.. fiihren gleichsam zwei Leben®
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ges." Logischerweise ist Brustkrebs bei
Nonnen eine tiberdurchschnittlich hiu-
fige Todesursache.

Das gleiche gilt fiir den Krebs des
Gebiirmutterkdrpers (..Korpuskarzi-
nom“). An ihm erkranken vornehmlich
Frauen, die nie, selten oder erst sehr
spidt einen minnlichen Sexualpartner
fanden.

Der Umkehrschluf, daBl namlich
friihzeitige, hiufige und intensive Ko-
habitationen dem Krebs Paroli bieten,
ist umstritten. Zwar hat der berithmte
Chirurg Ferdinand Sauerbruch schon
vor vierzig Jahren seinen Oberirzten
vertraulich empfohlen, auf diese Weise
mit den Krankenschwestern Krebsvor-
sorge zu treiben, doch gilt andererseits
als gesichert, daf} sexuell sehr aktive
Frauen weit hiufiger an einer bosarti-
gen Wucherung der Zellen am Gebiir-
muttermund, einem ,,Portiokarzinom®,

W"

Herkémmliche Krebsforschung: Suche

erkranken als ihre enthaltsam lebenden
Geschlechtsgenossinnen.

Freilich, diec um Theorien nie verle-
genen psychosomatischen Krebsfor-
scher haben auch dafiir eine Erkld-
rung: Es komme eben nicht so sehr auf
die Quantitiit der Sexuvalkontakte, son-
dern auf deren Qualitdt an (..Es sollte
immer Liebe sein™}.

Als der Doktorand Michael Holm-
Hadulla, auch er ein Heidelberger, im
letzten Jahr 72 Patientinnen mit der
~Verdachtsdiagnose  Portiokarzinom*
experimentalpsychologisch  untersuch-
te, fand er ,einige Uiberraschende Er-
gebnisse®, die in die gleiche Richtung
weisen. Frauen, bet dencn - spiter —~
tatsichlich Krebs diagnostiziert wurde,
unterscheiden sich danach von den —
ebenfalls spiiter — als gesund befunde-
nen Patientinnen durch

[> ein unerfiilltes Sexualleben, in dem
das Gefithl der Unzufriedenheit
und Bedeutungslosigkeit  vor-
herrscht,

nach



[> den Verlust wichtiger Bezugsper-
sonen, besonders den eines Kindes,
einer engen Eheverbindung, einer
schr nahe erlebten Elternbeziehung,

> eine eigenbrotlerische Gefiihisstruk-
tur, das Gefiihl, auf sich selbst zu-
rickgeworfen zu sein und mit sei-
nen Problemen selber fertig werden
Zu miissen.

Die Depression, lange bevor das
Krebsurteil feststeht, fithrt zu der Vor-
stellung, mit ,anderen Menschen wie
durch eine Glaswand zu verkehren®.
Sie miindet fiir die Krebskranken in
dem Wunsch, ,alles vergessen zu kén-
nen*, womdoglich fiir einen nahestehen-
den Menschen das Leben hinzugeben.

Die kiihnsten Krebstheorien, gleich
im Dutzend, entwickelt derzeit jedoch
ein anderer Heidelberger, der 36jihrige
Ronald Grossarth-Maticek (Eigenkiir-
zel: RGM). Im Selbstverlag hat er al-

immer neuen Umweltgiften

lein in diesem Jahr zehn Schriften zum
Thema Xrebs und Seele herausge-
bracht. in der Hinterhand hilt der um-
triebige Dr. phil, weitere .unversffent-
lichte Manuskripte®, und zu Weihnach-
ten soll es von ihm ein Buch geben, das
Resiimee .meiner  13jihrigen  For-
schungsarbeit®.

Maticek, der die Tinte jetzt nicht
mehr halten kann: ,Ich gebe exakte
Antworten, ob und wie psychische und
soziale Faktoren im Krebsproblem eine
Rolle spielen.”

Solche Erkenntnisse sind der Deut-
schen Forschungsgemeinschait allein
in diesern Jahr rund 400000 Mark
wert. Mit diesen Steuergeldern wird ein
winterdisziplindr-koordiniertes For-
schungsprojekt” der . Sozialwissen-
schaftlichen Onkologie® unter der ,.ge-
samtwissenschaftlichen Leitung® von
Maticek gefordert,

Dafiir verspricht Deutschlands um-
strittenster Krebsforscher, ..eine neue
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Perspektive der Krebsforschung® zu
criffnen — nachdem er, eigenem
Zeugnis zufolge, vorher schon das ,ex-
perimentelle Niveau etabliert” hat. Das
geschah, lang ist’s her, 1964 auf dem
Balkan, im jugoslawischen Dorf
Crvenka.

Dorthin hattc es den 1940 in Buda-
pest geborenen Arztschn nach Kriegs-
ende verschlagen. Im 50 Kilometer
entfernten Novi Sad studierte Maticek,
damals noch jugoslawischer Staatsbiir-
ger, scit 1960 Medizin. Viel Freude
machte ihm das nicht. Seiner Lieblings-
idee ndmlich, daB der Krebskrankheit
auch seclische und soziale Ursachen
zugrunde liegen, standen die akademi-

Brustkrebs-Vorsorge durch Mammographie
Haben Persénlichkeitsmerkmale mehr Gewicht?

schen Lehrer strikt ablehnend gegen-
iber.

Maticek brach das Medizinstudium
ab und begann 1964 mit einem GroB-
versuch auf eigene Faust. Unterstiitzt
von drei medizinischen Laien — seiner
Mutter, einer Frau Tante und einem
Maschinenbaustudenten —, riickte er
1353 Dorfbewohnern mit dem Erst-
druck des ,,RGM-Fragebogens® zu Lei-
be. Das Ziel: die Krebsgefihrdeten al-
tein durch Fragen nach ihren Lebens-
gewohnheiten und Empfindungen her-
auszufiltern.  Korperlich  untersucht
wurde ntemand.

Erinnert sich Maticek: ,,Ein geschul-
ter Interviewer® (gemeint ist der Ma-
schinenbaustudent) .und ich fanden
schlieBlich 38 Personen heraus, die wir
fiir Krebskandidaten hielten.“ Die Na-
men dieser Ungliicklichen verschlof? er

DER SPIEGEL, Nr. 45A1977

in einem Kuvert, das er der Frau Tante
hinterlieB, als er 1966 nach Heidelberg
aufbrach. Dort schrieb er sich nun
nicht mehr bei den Medizinern ein,
sondern studierte fortan Soziologie.

Das Dorf Crvenka sah Grossarth-
Maticek, der verlorene Sohn, zehn Jah-
re lang nicht wieder — und keinen sei-
ner Krebskandidaten. Denn von den 38
Stigmatisierten, deren Schicksal er vor-
aussah, sind inzwischen 37 gestorben
— ,.alle an Krebs®,

»3i¢ sind umgefallen wie die Flie-
gen®, soll, laut Maticek, der Dorfdok-
tor die erstaunliche Prognose kommen-
tiert haben. Dieser Arzt hatte das ge-
heimnisvolle Kuvert 1969 von der alten

Tante iiberreicht bekommen

und ist Maticeks -einziger
Zeuge,
Protokolle, Secktionsbefun-

de, Gewebeproben, Gutach-
ten, verldBliches Beweismate-
rial also, ist bisher keinem an-
gesehenen Krebsexperten
vorgelegt worden. ..So geht es
doch wirklich nicht*, sagt
Alttorscher Bahne Bahnson,
37 von 387 Das ist zu schon,
um wahr zu sein, Da wir’ er
ja besser als Finstein.

Maticek, diese Vermutung
bestitigend: ,.Der 38. und
letzte Patient ist jetzt an
Krebs erkrankt.” Zweifel an
der Qualitdt seiner frithen
Balkanstudie  plagen thn
nicht: ., Im Hinblick auf die
Vorhersage der Krebserkran-
kung” sei das, was er vor
zehn Jahren in Crvenka voll-
bracht habe, ,besser als jegli-
che prospektive* Studie in
der Geschichte der Testpsy-
chologic*.

Solche vollmundigen Sprii-
che, auch schwarz auf weill
zu haben und als Wissen-
schaft deklariert, verbittern
die anderen Psycho-Krebs-
forscher. Mit Maticek sind
denn auch fast alle iiber
Kreuz. Der ,Beutegermane® (ein Hei-
delberger Arzt) wird im Jargon der
Seclenkundler als ,megaloman® {gré-
Benwahnsinnig) und ideenfliichtig®,
als Fall fiir einen richtigen Psychiater,
abgetan.

Diese Einschitzung hat sich Gros-
sarth-Maticek zum guten Teil wohl
selbst zuzuschreiben. Der Soziologe
miflachtet alle herkdmmlichen Etepete-
te-Regeln akademischen Verhaltens.
Wenn es sich gerade trifft, hypnotisiert
der unruhige leptosome mit wirrem
Haarkranz & la Einstein die Raucher
und Alkoholiker, nimmt auch schon
mal einem Zahnkranken das Weh und
reklamiert fur sich die ,arztliche”
Schweigepfiicht.

Mit schnellen Worten von der heilsa-
men Wirkung der . Psiiche und so wei-

* prospekiiv = vorausschauend. von Iat. prospicerc.

Es ist

ein kleiner Unterschied,
ob man auf einem
Blirostuhl sitzt
oder auf einem Dactylo
von Kiéber:
Die groBe Freiheit.

Der Mafistab flr die Freiheit des
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JKleinen” Unterschiedes: des aus-
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ter bummbummbumm™ nihert er sich
Krebskranken notfally auch mi der in
Hypnose suggerierten Einrede: ..Ich
empfinde groBe Sympathie zu Ronald”,
zu RGM also. Das soll helfen.

Maticeks ~obskures  Verhalten*
(Professorenschelte) beweist nun frei-
lich nicht, daB seine Krebsstudie ge-
schint oder gar gefilscht, die Vorher-
sage vielleicht erst nach der Erkran-
kung gewagt wurde. Daf3 die etablierte
Krebsforschung den AuBenseiter Mati-
cek durch Spott oder demonstrative
Nichtbeachtung straft, erlaubt auch
nicht unbedingt Riickschiiisse auf die
Qualitit sciner Hypothesen: Viele be-
deutende Arzte und Naturforscher sind
zu Lebzeiten vom glanzlosen Rest der
Zunft als ,Scharlatane® verfolgt wor-
den — so Paracelsus, der grofite Arzt
des ausgehenden Mittelalters, oder Ignaz,
Semmelweis, der herausfand, daB es

Semmelweis

die Arzte waren, die das todliche Kind-
bettfieber itbertrugen.

Gelidchter begleitete Fritz Schau-
dinn, einen dicken Zoologen, aus dem
Vortragssaal, als er 1905 Medizinpro-
fessoren unterm Mikroskop den Syphi-
lis-Erreger zeigen wollte. Und den spa-
nischen Doktor Miguel Serveto, der die
ersten zutreffenden Vorsiellungen iiber
‘den Herz-Lungen-Kreisiauf entwickelt
hat, verbrannte man lebendigen Leibes
auf einem Scheiterhaufen.

»Meine Crvenka-Studie war pro-
spektiv®, schwort Maticek, wahrend
»alle® prospektiven Krebsstudien ande-
rer Forscher ,theoretisch und metho-
disch ungeniigend abgesichert” gewe-
sen seien und deshalb als ,,brauchbare
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Instrumente fiir die Friltherkennung®
der Krebskrankheit nichts raugten.

In der Tatsind die meisten ..prospek-
tiven™ Studien bei ndherem Hinsehen in
Wirklichkeit ,retrospektive*:

Die Psycho-Experten legien ihre
Fragebogen solchen Patienten vor, de-
ren Krebserkrankung von Arzien be-
reits vermutet wurde oder gar feststand,
und  kommentierten das Testergebnis
wie sonst Franz Josef StrauB die Polit-
Szene: ,,So mufte es ja kommen, Das
haben wir schon immer gewuBt.”

Schaudinn

G
! IS 47
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RFERFECTYM A DIRROI
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Bahne Bahnson, der seine Studien
nie als prospekiiv ausgab und retro-
spektiv ungewdhnlich penibel forscht,
will die Misere wenden, indem er ech-
ter Krebs-Vorhersage das Etikett ..pri-
dikfiv** verleiht.

Daran versucht sich Maticek, unter-
stiitzt von 20 Interviewern, derzeit im
Heidelberger Raum. Eine erste Gruppe
vor 930 Personen, die nicht an Krebs
erkranklt waren, hat den Test bereits
hinter sich.

Derzeit wird eine zweite Studie, dies-
mal an 1000 Gesunden, deren Adressen
das Einwohnermeldeamt herausgab,
mit Hausbesuchen vorangetrieben. Be-
fragt werden dabei auch die Angehdri-
gen, um die vermuteten Faktoren —
psychosozialer StreB, aggressionsarmes
Sozialverbalten, objekiiv ungiinstige
dkonomische Lage und dazu noch ein
wexponierendes Verhalten® mit Genuf3-
mittelmiBbrauch, Schlafentzug und Ar-
beitswut — miglichst korrekt zu erfas-
sen.

Wie gewdhnlich hat Maticek noch
Grofieres im Sinn: Er plant schon eine
dritte prospektive Studie an zehn- bis
zwanzigtausend Personen. Am daffir
niitigen Geld mangelt es rumindest der-
zeit nicht. Maticeks .sozialwissen-
schaftliche Onkologie® wird von der
.Deutschen Forschungsgemeinschaft®,
der privaten ,.Stiltung fiir Bildung- und
Behindertenforderung®  {einem Kind
der  Stuttgarter Industriellenfamilie
Bosch) und gelegentlich auch von Dr.
Mildred Scheels ..Deutscher Krebshil-
fe* gefordert.

Soviel  Zuwendung  #rgerl
manchen  anderen Krebsfor-
scher. ., Damit kidnnten wir uns
als Deuische doch nur blamie-
ren™, urteilt etwa Professor
Wolfgang Jacob, Heidelberg,
tiber dic Art, wie der AuBensei-
ter gefordert wird. Die meisten
Experten im ,.Deutschen Krebs-
forschungszentrum®, alles wohl-
bestalite Beamte, denken #hn-
lich.

Aus dem Blick gerit ihnen da-
bei, dafl sie selbst seit Jahren
Hunderte von Millionen Mark
verforscht haben, ohne dafl bis-
fang dabei Nennenswertes her-
ausgekommen ist.

Maticek will sich das nicht
vorwerfen lassen. Br trigt sich
mit dem Gedanken, eine repri-
sentative Zahl der Krebskandi-
daten aufzulisten, die Vorhersa-
ge bei einem Notar versiegelt zo
hinterlegen und so, freilich erst in
acht oder zehn Jahren, die Rich-
tigkeit seiner Krebstheorie zu be-
weisen - oder auch nicht.

Denn: Auf welche Weise die

Paracelsus

Beriihmte Naturforscher
Als Scharlatane verfolgt

erfragten Lebensschicksale, Ein-

* retrospektiv — riickblickend, von [at. re-
trospicere.,

#+ priidikiiv = vorhersagend, von [at. prae-
dicere.
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... frihzeitig auf die Couch?: Psychotherapeut, Patientin

stellungen, Angste und Vorurteile der
Patienten einigen von deren Korperzel-
len so zusetzen, daB irgendwann ir-
gendwo ein Krebsherd entsteht, ist Ma-
ticek ,,unbekannt®. Es muB, spekuliert
er, dahinter ein noch nicht entschleier-
tes ,,Organisationsprinzip der Zellen*
stecken. Andere Experten sind da weiter,
Fiir Bahne Bahnson und seine Schii-
fer sieht die Lunte so aus: Alle Vertn-
derungen der ,sozialen Umwelt, Ge-
fiihle und Gemiitsbewegungen®,
Schmerz und Schreck etwa, aber auch
Erregung, duBern sich zugleich im Ver-
halten und in korperlichen Vorgingen.
Bahnson: ., Alle emotionalen Spannun-
gen haben ein stoffliches Aquivalent.”
Gesteuert vom Zwischenhirn, schiit-
tet die kirschgrofe Hirnanhangdriise
(Hypophyse) in Sekunden der Not
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Hormone aus, die beide Nebennieren
aktivieren. Deren Hormone wiederum,
die ,Kortikoide* und ,Katecholami-
ne*, beeinflussen ihrerseits nicht nur
den Blutkreislauf, sondern auch die
Abwehrkraft des Organismus. Solche
SImmunreaktionen® richten sich offen-
bar nicht nur gegen Fremdstoffe, son-
dern auch gegen Korperzellen, die zu
unkontrolliertem Wachstum entarten,

-Mdoglicherweise, vermutet Bahn-
son, .entwickelt der Korper stiindig
bsartige Zellen, die jedoch von einem
intakten Abwehrsystem als fremdartig
erkannt und abgestoBen werden.“
SchluBfolgerung: Krebskrank wird der
Mensch erst dann, wenn die kdrperei-
gene ,Immunabwehr zusammenbricht
und keine effekiive Uberwachung der
entarteten Zellen mehr gewihrleistet®.

So gesehen, wére Krebs das End-
resultat eines durch Seelenschrnerz
und soziale Qual ,,aus der Balance ge-
ratenen Organismus”, dem vorher
schon Umweltschmutz oder Genufigif-
te arg zugesetzt haben.

Eher bizarr muten dagegen die
Krebsspekulationen an, die einige Psy-
choanalytiker vertreten: Sie werten das
cxplosive Wachstum entarteter Kdrper-
zellen als den untauglichen Versuch
des Organismus, einen noch frischen
Verlust zu ersetzen.

»Auf lange Sicht jeden zweiten
Krebskranken erkennen.”

Erliutert Bahnson stellvertretend
solche Ideen: . Wie eine Mutter, die thr
Kind verloren hat, sehr oft versuchen
wird, es sofort durch eine neue
Schwangerschaft zu ersetzen™, so kin-
ne, moglicherweise, der Krebskranke
auf — am Ende todliche — Art probie-
ren, die , Amputation eines Teils seines
psychobiologischen Selbsts™ auszuglei-
chen,

Fiir den Psychoanalytiker A. Mezei
ist noch Schlimmeres vorstellbar:
Krebskranke befinden sich in einer
~unmdglichen Situation*, weil sie sich
immer zu schwierige Aufgaben gesteflt
haben. Also miissen sie, sagt Mezei,
sich selbst zerstOren, um ¢s mdoglich zu
machen, in ihrer Phantasie stdrker und
unabhingiger wiedergeboren zu wer-
den, wie Phonix aus der Asche.

Andererseits:  Eine  hoffnungslose
Verzweiflung, wie sic der New Yorker
Psychoanalytiker Lawrence LeShan
ket allen seinen Karzinompatienten als
Krankheitsursache ermittelte, kann na-
tiirlich auch, ganz ohne . Phinix-Kom-
plex®, als eine Form des endgiiltigen,
wiewohl passiven und unbewuBiten
Seclbstmords gedeutet werden. LeShan
gibt sich damit nun nicht mehr ab: . Die
Psychotherapie von Krebspatienlen hat
mich ausgelaugt,”

Wie und ob idiberhaupt den durch
Fragebogen und Tests herausgefilter-
ten zukiinftigen Krebskranken das
traurige Los erspart oder wenigstens
gelindert werden konnte, wagen die
psychosomatischen Tumorforscher nur
anzudeuten.

~MNaiv® findet Bahnson, wenn einem
Krebsgefihrdeten geraten wird: ,,Seien
Ste weniger gehemmt™ oder ,,Schlaffen
Sie ab~, Realistischer sei da schon eine
ausfiihrliche Lebensberatung und ver-
mchrte Vorsorgeuntersuchungen.

In flinf, Mingstens zehn Jahren, so
Bahnson zuversichtlich, werde es aber
moglich sein, durch Psychotests ,.auf
lange Sicht 50 Prozent der zukiinftigen
Krebskranken, auf kurze Sicht sogar
70 Prozent zu erkennen®.

Er selber, ein starker Raucher, und
seine Kollegen sehen sich nicht darun-
ter: ,Wir verdringen nichts®, sagt
Bahnson, ,,deshaib stirbt ein Xrebsfor-
scher eigentlich nicht an Krebs.® L J
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