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entwickelt, in dem er seinen WVerfall
von ,gelegentliches Erleichterungstrin-
ken* iiber ,Gespriche iiber Alkohol
werden vermieden® und ,,Zittern wird
durch morgendliches Trinken beant-
wortet” bis zu ,.vollstindige Niederla-
ge" nachzeichnet. Wer neun dieser 36
Phasen bei sich erkennt, ,,gehrt schon
zur Branche®, glaubt Herhaus, schreibt
es aber nicht in seinem Buch: ,,Weil
das eben jeder fiir sich entscheiden
muf,*

Konnen Angehdrige helfen? Her-
haus tiberldBt die bestiirzende Antwort
seiner Frau Eleonora, die ihn jahrelang
bemutterte und umsocrgte, die Flaschen
vor ihm versteckte, Schulden bezahlte,
einen Rest von Ordnung und Funk-
tionsfahigkeit in seinem Leben auf-
rechterhielt. Sie erkrankte seelisch da-
bei mit, wurde ,,wie ein Tier, das, iiber
Jahre hinweg, verendet, das sich im
Verenden immer mehr verkriecht*.

Am Ende muff sic — wvon ihrem
Mann gepriigelt und von nahezu allen
Freunden verlassen — sich von einem
erfahrenen niichternen Alkoholiker bei
einem AA-Meeting sagen fassen: ,Du
hast in allen diesen Jahren alles faisch
gemacht. Du hast den Kerl nur bemut-
tert. Du hast damit den Leidensweg
von diesem Mann nur verldngert,
Wenn du ihm wirklich helfen willst,
dann muBt du jede Hilfe kompromiB-
los einstellen. Und muft ihn saufen las-
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Herhaus-Thema Trunksucht*
Heilung durch Nichthilfe

sen. Er kann dabei draufgehen, oder er
kann, auf dem Tiefpunkt, kapitulieren.
Beides ist drin, Du mufit es riskieren.*

Sie riskierte es. Sie stellte ihm sogar
noch eine Flasche mit hochprozenti-
gem Rum auf den Tisch. Und wie viele
Alkoholiker-Frauen machte sie die bit-
tere Erfahrung, daB alle Fiirsorge vor-
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1 Grafl; Der Butt M
Luchterhand; 34 Mark

Moody: Leben nach dem Tod (2)
Rowohlt; 18,50 Mark

Paretti: Das Zauberschiff )
Droamer; 34 Mark

Berlitz: Spurles (1)
Zsolnay; 28 Mark

3 Fernau: Halleluja &)
Herhig; 24,80 Mark

Berlitz: Das Bermuda-Dreieck (5)
Zsolnay; 25 Mark

4 Briickner: Nirgendwo ist (6)
Poenichen
Ullstain; 29,80 Mark

Hackethal: Nachoperation (3}
Moiden; 19,80 Mark

Kunze: Die wunderbaren Jahre {6}
S. Fischer; 18 Mark

Fischer-Fabian: Die deutschen (6)
Cisaren
Droemer; 34 Mark

B Rocco und Antonia; (7)
Schweine mit Fliigeln
Rowohlt; 12,80 Mark

Diniken: Beweoise C3]
Econ; 28 Mark

7 Schwaiger; Wie kommt (8)
das Salz ins Meer
Zsolnay; 19 Mark

Schmeling: Erinnerungen (7
Ulistein: 36 Mark

a Ciavell: Rattenkdnig (9)
Droemer; 28 Mark

Fromm: Haben cder Sein (9}
DVA; 22 Mark

9 Cordes: Das Haus (M
im Marulabaum
Schneekluth; 28 Mark

Portner: Operation Heiliges Grab (8)
Econ; 36 Mark

10 Burk: Ein Wunsch bleibt immer
Schneekiuth; 29,80 Mark

Gordon: Lehrer-Schiiler-Konferenz
Hoffrmann und Campe; 22 Mark
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