Alleinstehende nach Feierabend (im ,Drug Store*, Miinchen): ,Jemand, bei dem man sich mal aniehnen kann — das vermisse ich®

,Du hist du, und ich bin ich®

Hermann Schreiber iiber das Leben in der Ersten Person Einzahl (I): Vor Liebe wird gewarnt

Imut ist ausgezogen®, sagt der grof}-

gewachsene, salopp sich bewegende
Sportsmann Anfang DreiBig, der mit
cinem {iiberraschten ,,He, Frank!™ an
den Nebentisch gerufen worden ist. Er
sagt es auf die Frage, wieso er denn al-
Iein sei, und er sagt ¢s ohne Betonung,
ganz sachfich, Der Mann und die Frau,
die ihn hergerufen haben, licheln syn-
chron.

LIhr hiittet es machen sollen wie
wir®, sagt der Mann am Nebentisch,
wihrend die Frau, noch immer li-
chelnd, eine Strihne Spaghetti carbo-
nara um die Gabel wickelt. Gar nicht
erst zusammenziehen.”

Die Kneipe, in der, offenbar zufillig,
dieser Dialog stattfindet, ist ein merk-
wiirdiges Mittelding zwischen Pub und
Bistro, lokalisiert in einem jener grofi-
stidtischen Reviere, die ungeachtet ih-

‘rer  gutbiirgerlichen  Vergangenheit
plétzlich zu Schauplitzen modischer
Trends werden, Sie ist voriibergehend
.in*, bei einem bestimmten ,Set” je-
denfalls, bunt gemischten Aufsteigern
um die DreiBig, deren Abende allemal
~open end“ verlaufen.

Frank hat sich inzwischen hingesetzt
#u dem Paar, das also gar keines ist.
Oder doch: Die beiden haben sich, er-
fahrt er jetzt, sogar ein Haus zusam-
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men angeschafft, ein Bauernhaus in
der Marsch, dreiBig Kilometer weg. Aber
da sind sie nur am Wochenende ge-
meinsam. Im iibrigen hat jeder seine
Wohnung in der Stadt behalten; ist
dem jeweils anderen zu nichts ver-
pflichtet, noch nicht mal zu Kompro-
missen, Man besucht sich, wenn man
Lust hat.

tnd das geht? Franks Skepsis ist
freilich picht mehr so techt bei Krif-
ten. Er hat mit Almut fiinf Jahre zu-
sammengelebt, und vor drei Jahren, als
sie miteinander in diese fremde Stadt
kamen, sind sie eher noch enger zusam-
mengeriickt. Zu eng eben, beklemmend
eng. Frank hat sich das selber nur
widerstrebend und seiner Almut im
Grunde gar nicht eingestanden. Sie hat
es gespiirt, aber nicht begriffen, hat Hil-
fe gesucht, ist schiieBlich gegangen —
zu einem anderen.

Nein, Frank will nicht getrostet wer-
den. Es geht ihm erstaunlich gut so. Er
will auch, wenn er das bezahlen kann,
die gerdumige Wohnung in Stadtmitte
erst mal behalten, will da wohnen blei-
ben, allein.

,Na, bitte!” Der Applaus kommt
von der vierten Person am Tisch, einer
Frau, etwas ilter als die iibrigen drei,
aber attraktiv. Sie war mit den beiden

Bauernhausbesitzern im Kino und hat
vorhin schon zum Aufbruch gedringt,
weil ihr Babysitter sonst sauver wird:
Jetzt hat sie sich wieder gegen die holz-
getifelte Wand gelehnt, an der eine
iibergroBe  Toulouse-Lautrec-Repro-
duktion mit allerlei englischem Mes-
sing koexistiert, und betrachtet Frank
beifallig.

.ich habe ja eine ziemlich iippige
Wohnung®, sagt sie, ,aber was ich mir
nicht mehr vorstellen kann: daB je-
mand wieder mit Sack und Pack zu mir
zieht. Grauenhaft! Dann lieber allein
bleiben.”

Doch, sicher hat sie Defizite; die gibt
sie auch zu. ,,Jemand, mit dem man
beim Friihstiick reden kann, bei dem
man sich mal anlehnen kann — das
vermisse ich durchaus.® Aber sie hat
eben auch Anspriiche, ,.sehr hohe An-
spriiche”, wie sie wohl weiB; zu hoch
vielleicht, aber dennoch unverzichtbar.
~Mann ist Mann, und wenn er im Bett
sitzt und hustet — das nicht mehr!“

Sie hat einen vierjdhrigen Sohn; den
hat sie auch hahen wollen, bevor es fiir
sie zu spiit wurde, Kinder zu kriegen.
Und natiirlich hat sie einen Beruf. Fiir
einen Mann, mindestens einen Ehe-
mann, bleibt da nun ,eigentlich keine
Zeit mehr.



Der Babysitter, den sie jetzt ablost,
ist iibrigens der Vater ihres Kindes.
Und sie wird ihn ganz bestimmt nicht
heiraten.

~Pas grassiert wie ein Virus®, sagt
Frank leise.

Was grassiert da? Hat ein Spaltpilz
die Paar-Gesellschaft befallen? For-
miert sich dort, wo vordem Familien
gegriindet worden sind, die neue Ge-
sellschaft der Freien und Einzelnen,
um deren Fortbestand man besorgt sein
mufll?

Wir sind umzingelt von Getrennten,
gewil. Das heweisen beileibe nicht nur
die Scheidungsziffern. Wenn es Tren-
nungsanzeigen gibe, so wic es Verlo-
bungs- und Heiratsanzeigen gibt, dann
wiren die Zeitungen und die Briefki-
sten vermutlich voll davon. So etwa:
»Wir fallen einander nicht mehr zur
Lust, Hans Meier, Grete Miiller”, folgt
Datum, folgen separatc Adressen.

Aber wenn man die gesamtc Bevil-
kerung als Malstab nimmt (und das
muB man ja wohl), dann sind die Men-
schen, de allein leben, obwohll sie an-
ders kdnnten, eine kleine radikale Min-
derheit. Von allen privaten Haushal-
tungen in der Bundesrepublik Deutsch-
land sind nur etwas mehr als ein Viertel
sogenannte Einpersonenhaushalte, also
Haushalte. in denen Menschen allein
leben; und von diesen sind fast die
Hilfte Senioren im Pensionsalter, jen-
seits A5,

Eine Minderheit ist bestimmt auch
jene schnauzbiirtige Spezies mehr oder
minder linker, mehr oder minder ju-
gendlicher Intelligenzler, die einiger-
maflen ungebunden in trendgerecht
reaktivierten Biirgerhdusern leben und
sich durchaus fir Bafdg und andere
staatliche Leistungen interessieren, es

aber strikt ablehnen wiirden, als Fami-
lienviter Kinder in die Welt zu setzen,
die spiiter mal ihre Renten bezahlen.

Gezédhlt hat das natiirlich keiner,
aber wenn nicht alles triigt, dann haben
die Mehrheit eher jene Teens und
Twens, die sogar noch auf Kostiimfe-
sten paarweise und hindchenhaltend
auftreten und die gar nicht so aussehen,
als wiiren sie gegen Arterhaltung.

Nur: Es ist ja dennoch wahr — und
bedarf angesichts alltiglichen Augen-
scheins eigentlich gar keines Beweises
mehr —, dafl die herkGmmlichen For-
men mitmenschlichen Zusammenle-
bens in Zweifel geraten, daB sie fiir
eine wachsende Zahl von Menschen in
mittleren Lebensjahren nicht mehr
praktikabel sind.

»Die Kernfamilie zerfillt*, konsta-
tiert der Kanadier Edward Shorter,
Professor an den Universititen Toronto
und Montreal, in seinem spektakulidren
Buch iiber ,.Die Geburt der modernen
Familie®.

' " Sie ist, schon aus &konomischen
Junggeselie bei der Hausarbeit: Ganz bestimmt nicht heiraten Griinden, nicht mehr das, was sie ein-
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mal war, niimlich eine
Gemeinschaft zur Si-
cherung der nackten
Existenz. Die zu neun-
2ig Prozent vom Lohn
abhidngigen Zeitgenos-
sen brauchen zum
Uberleben nicht, wie
chedem, Kinder als
Arbeitskrifte und un-
mittelbare Altcrsver-
sorger. Auflerdem ha-
ben die Eltern ithre tra-
ditionelle Rolle als Er-
zieher mehr und mehr
auf die Altersgenos-
sen ihrer Kinder iiber-
tragen, ob nun frei-
willig oder nicht.

Unter diesen Um-
standen wird schliel3-
lich auch die am Ende
des 18. Jahrhunderts
aus der — mehrere
Generationen urmspan-
nenden — GroBfami-
lie entstandene Kern-
familie, also bloB
Eltern plus Kinder, zum Relikt; min-
destens verliert sie ihre Bedeutung als
Bindeglied zwischen den Generationen.

Nicht besser ergeht es der Ehe, im
Gegenteil. Vorbote fiir die Veriinde-
rung famililiren Zusammenlebens ist ja
doch das, was Edward Shorter ,die
wachsene  Instabilitit des Paares®
nennt. DBas Scheitern der Ehe als cine
Zweicrbeziehung auf Dauer, so glaubt
er, ist nicht mehr, wie im 19. Fahrhun-
dert, ein mit Schimpf beladenes Un-
gliick, sondern eine ernst zu nehmende
Moglichkeit: ,Die Menschen miissen
sich mit dem -Gedanken vertraut ma-
chen, dal sie normalerweise nicht da-

i

mit rechnen kdnnen, ihr ganzes Leben
zusammen zu verbringen.

Schuld daran ist, jedenfalts fiir Shot-
ter, einmal ,.die Intensivierung des ero-
tischen Lebens des Paares™ samt dem
damit verbundenen hoéheren Risiko
einer Aufldsung der Ehe, zum anderen
die 'Tatsache, daB die Frauen wirt-
schaftlich unabhingiger geworden sind
und es sich ergo leisten k&nnen, uner-
wiinschte Verbindungen zu 16sen.

Schuld daran ist aber gewiBf auch
jene epidemisch um sich greifende Ver-
unsicherung, die mit der Demontage
des hergebrachten Rollenverstindnisses

Hernfamilie 1978: Schon aus 8konomischen Griinden nur nach ein Relikt

GroBfamilie um 1850*: Vor allem eine Gemeinschaft zur Sicherung der nackten Existenz

von Mann und Frau {iber das heterose-
xuelle Miteinander hereingebrochen ist.

Immer mehr emanzipierte Frauen
weigern sich (oder sind effektiv auBer-
stande), innerhalb der Familie oder
auch im Innenleben des Paares zustin-
dig und bereit zu bleiben fiir das Emo-
tionate, fiir Wirme, Geborgenheit,
Nachsicht — fiir alle jene Eigenschaf-
ten also, die jenseits der Gkonomischen
oder reproduktiven Funktionen wven
Ehe und Familie deren Potenz zur
Sinnstiftung, zur Vermittlung von Zu-
friedenheit agusgemacht haben.

Und die Reaktionen der Minner auf
diese Verweigerung reichen, um es mit
den Worten einer
Frau zu sagen, ,,vom

Nicht-zur-Kenntnis-
Nehmen iiber Schwie-
rigkeiten in der eige-
nen, plétzlich mit an-
deren Prémissen ver-
schenen Rolle iiber
Selbstmitleid und Re-
gression zur Kindfrau
bis hin zu bewundern-
der  Anerkennung®
(Christine Brinck im
~Zeit-Magazin®),

Dies alles aber fithrt
zwangslaufig zur Suche
nach alternativen Mig-
lichkeiten des Zusam-
menlebens — seien es

Wohngemeinschaften
als zeitgendssische Va-
rianten der alten
GroBfamilie, seien es
»offene Ehen“ ohne
jede physische Exklu-
sivitdf oder schlichtweg

* Gemiilde von Friedrich Ge-
ore Waldmidller (1793—1865):
«Grofivaters Geburtstag”.
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~sinnvolle Zweierbeziehungen®, in de-
nen ,Kommunikation® und ,funktio-
nierende Sexualitiit“ nicht bloB termi-
nologisch an die Stelle von Licbe und
Zugehdrigkeit treten.

Aber so weit man blicken kann, wird
nicht wirklich neues Terrain gewonnen
dabet. In den meisten heterosexuellen
Wohngemeinschaften reproduzieren
sich verstirkt die nimlichen Konflikte,
denen die Paar-Fliichtigen doch gerade
7u entgehen hofften. Und nur ganz aus-
nahmsweise beweist sich eine ,offene
Ehe“ auf die Dauer auch als eine
sinnvolle Zweierbeziehung™.

Selbst ¢in so niichterner Begriff wie
Partnerschaft ist dem Verschleil an-
heimgefallen. Giinter GraB, dessen
Bestscller .Der Butt“ ja vernchmlich
als  Auseinandersetzung mit einer
Emanzipation gemeint ist, die sich an
minnlichen Leitbildern orientiert, die
.eigentlich nur pleichziehen will® —
Grafl begreift Partnerschaft unter die-
sen Umstinden bloB noch als Um-
schreibungen eines WVerhaltens zuein-
ander, das bindungslos ist, jederzeit
aufibsbar, von Vorsicht diktiert. Nur
nicht sich aufeinander einlassen®.

Was Rainer Maria Rilke noch
schwirmerisch als ,zwei Einsamkei-
ten“ beschrieben hat, die .einander
schiitzen, grenzen und griiBen®, das ist
fiir Giinter Grall jetzt .das zweimal
absclut gesetzte Ich, wobel die Bin-
dunpgsangst der Minner, die seit Jahr-
hunderten anhiilt und zum dauernden
Fluchtverhalten gefithrt hat, nun auch
noch von den Frauen praktiziert wird®™.

Praktikable Alternativen zum Paar,
zur Familie? Sie sind nicht zu sehen.
Kein Wunder: Die gesellschaftlichen
Regeln, die jahrhundertelang die Rol-
len von Mann und Frau, die Form von
Ehc und Familie bestimmt haben, sind
ja nicht nur Schranken gewesen, son-
dern auch Leitlinien. ,.Der Entzug die-
ser  Orientierungshilfen”, so der
Schweizer Psychiater Fiirg Willi in sei-
nem bemerkenswerten Buch iiber die
~Zweierbeziehung®, ,.gibt den Jungen
heute eine cher hypothetische Freiheit,
die sie oft mehr verunsichert als gliick-
licher werden 18Bt.* Als eine Art ,,Jdeal-
nerm, der viele nachstreben®, hat sich,
laut Jiirg Willi, das Bild einer freien
Berichung emanzipierter Partner her-
auskristallisiert, die nur so lange Be-
stand hat, wie sie den Beteiligten ,,un-
eingeschrinkte  Selbstverwirklichung”
garantiert und durch ,unverpflichtete
Liebe” am Leben bleibt. ,Von dieser
Idealnorm sind nun aber viele — viel-
Ieicht alle — iiberfordert.”

So ist es. Und wenn es so ist, wenn
viele, vielleichi alle Betroffenen von
dieser neuen Idealnorm des Zusam-
menlebens iiberfordert sind, dann kann
die Reaktion ja nur ein Riickzug sein —
der Riickzug ins Leben allein.

Denn wo Alternativen zur Partner-
schaft nicht zu finden sind oder sich als
nicht praktikabel erweisen, da wird das
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Eheleute vor dem Scheidungsrichier: , Dann lieber allein®

Alleinsein selber zur alternativen Le-
bensform.

Das ist in Wahrheit schon geschehen.
Weder die ,,offene Ehe* mit Partner-
tausch noch das vielgestaltige Experi-
ment mit neuen Wohngemeinschaften
ist die am hiufigsten ~— und mit der
meisten Aussicht auf Erfolg — prakti-
zierte Alternative zur Paar-Gesell-
schaft, sondern das Leben allein.

Gewif} ist es nur eine Minderheit, die
diese alternative Lebensform erprobt,
aber eine in jeder Beziehung betrichtli-
che Minderheit — jedenfalls bei wei-
tern stark genug, um in der Entwick-
lung westlicher Industriegesellschaften
einen Trend zu konstituieren.

In Amerika ist dieser Trend schon
seit geraumer Zeit zu beobachten und
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EheschlieBungen und Scheidungen
in der Bundesrepublik

auf je 1000 Einwohner

auch statistisch zu be-
legen. Beim US-Cen-
sus-Biiro, dem dorti-
gen Statistischen Bun-
desamt, spricht ciner
der Direktoren, Vin-
cent P. Barabba, ganz
offiziell von der deut-
lich erkennbaren . Ent-
wicklung eines Trends
zu ciner gréferen An-
zahl von Personen, die
ihr Leben lang ledig
bleiben wollen*.

Laut Census-Biiro
leben 15,5 von 215
Miilionen Amerika-
nern allein und bilden
21 Prozent alter Haus-
haltungen des Landes,
eine Minderheit also.
Entscheidend aber ist,
wie schnell diese Min-
derheit gewachsen und
wie sie zusammenge-
setzt ist, Die Zahl der
alleinlebenden Amerikaner unter 35
Jahren zum DBeispiel ist von 1970 bis
1977 um 135 Prozent angestiegen.

Bereits in den sechziger Jahren hat
die Zahl der Einpersonenhaushalte in
USA (iberproportional zugenommen,
und in der Mitte der siebziger Jahre be-
ginnt diese Entwicklung sich formlich
zu uberschlagen: Von den 1976 neu ge-
griindeten 1,3 Millionen Haushaltun-
gen kommen nur ganze 174000 auf
Ehepaare, wiihrend mehr als dreimal
so viele, nidmlich 549 000, neue Einper-
sonenhaushalte sind.

Und von den restlichen neuen Haus-
haltungen entfdllt der groBte Teil auch
noch auf Ein-Eltern-Familien — also
auf alleinstehende Viter und Miitter

, ABHEHRE VON DER BINDUNG

weniger
: Ehesd%lieﬂungen

mohr
| Scheidungen
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Singles-Apartments in Los Angeles
Zusehends entsexualisiert

mit thren Kindern. Wenn man diese al-
leinerzichenden  Elern  mitrechnet,
dann ist schon heute einer von drei
amerikanischen Haushalten kein Paar-
Haushalt mehr.

Frank Fiirstenberg, Soziologe an der
Universitit von Peansylvania und Fa-
milienspezialist, beschreibt die Ameri-
kaner der Zukunft denn auch als Ein-
zelwesen, die aur noch ecinen kleinen
Teil jhres Tcbenslaufs familidren Exi-
stenzformen  widmen  werden  —
~auBerhalb dieses Abschnitts werden
die Menschen ihre Zeit allein zubringen
oder in Ubergangsberichungen (transi-
tory arrangements)®.

Und Arthur Norton, Chef der Abtei-
tung Familie und Ehe im Census-Biiro,
sagt voraus, daB8 1985 bereits 26 Pro-
zent aller amerikanischen Haushalte
Einpersonenhaushalie scin werden.

Das aber ist eine Prophezeiung, die
von den tatsiichlichen Gegebenheiten
in der Bundesrepublik Deutschland
schon heute cin ganzes Stiick iibertrof-
fen wird.

Wer erwartet hat, daf3 Amerika uns,
wie sonst immer, in der Entwicklung
gesellschaftlicher Trends um  runde
zehn Jahre voraus sei, muB sich {iberra-
schen lassen: Diesrnal ist es, zumindest
statistisch, eher umgekehrt.

Von den im Jahr 1977 gezihlien 24,1
Millionen bundesdeutschen Privathaus-
halten waren sieben Millionen oder
29,2  Prozent Einpersonenhaushalte
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(USA: 21 Prozent); das sind reichlich
doppelt so viele wie 1950 und immer-
hin rund 1,5 Millionen mehr als 1970.

Dies bedeutet, verglichen sowohl mit
der Zunahme der Gesamtbevilkerung
als auch mit der Zunahme der Mehr-
personenhaushalte in diesemn Zeitraum,
eine weit iberproportionale, geradezu
galoppicrende ,,Vermehrung® der in
Einpersonenhaushalten, also allein, le-
benden Menschen.

Und zwar sind es vornehmlich Men-
schen in den aktivsten Lebensjabren,
die in so tiberdurchschnittlich steigen-
dem MabBe allein bletben. Die bundes-
deutsche Statistik weist aus, dafl die
Zahl der Minner und Frauen zwi-
schen 25 und 45 Jahren, dic in Einper-
sonenhaushalten leben, sich seit 1957
reichlich verdoppelt bat {von 521 000
auf 1 318 000 im Jahre 1977).

Hicr wie in Amerika muf3 man zu
den sieben Millionen Menschen in Ein-

seit den sechziger Jahren kontinuiertich
weiter.

Annahernd paraltel verlauft die Ex-
plosion der Scheidungsziffern. Sie ha-
ben sich in Amerika wie in der Bundes-
republik seit dem Ende der fiinfziger
Jahre mehr als verdoppelt. In GroB-
stidten kommt jihrlich auf rund zwei
EheschlieBungen eine Scheidung.

Hier wie dort auch machen die mei-
sten Geschiedenen auf dem Absatz
kehrt und heiraten ein zweites Mal,
wenn nicht hiufiger. in der Bundesre-
publik sind es derzeit 80 Prozent der
Miénner und 70 Prozent der Frauen,
die solchermafien Edward Shorters
These stiitzen, nicht diz gesetzliche In-
stitution der Ehe sei am Ende, wohl
aber die Vorstellung, ,,dall man das
ganze Leben mit derselben Person zu-
sammenbleiben miksse”,

Weiter freilich reichen die Parallelen
nicht. Der statistische Vorsprung, den

Singles-Klub in Los Angeles: Problemfreie Ubergangshezishungen

personenhaushalten noch die Ein-El-
tern-Familien addieren, und nach dem
Stand von 1976 sind das 776 000 allein-
stehende Familienvorstinde {mit 1,2
Miflionen Kindern unter 18 Jahren).
Das ist der amtliche Stand; die Ge-
samtzahl diirfte poch hiher sein, weil
viele getrennt lebende Ehepaare aus
steuerlichen Griinden als verheiratet
firmieren.

Sogar die vom Trend zum Alleinle-
ben reflektierien  gescllschaftlichen
Entwicklungen, sofern sie statistisch
faBbar sind, erscheinen hierzulande
zum Teil stdrker ausgeprigt als in
Amerika. Die Zah! der EheschlieBun-
gen zum Beispicl war bereits 1957 mit
neun pro Tausend der Bevilkerung
niedriger als in Amerika, und sie sinkt

die Alleinlebenden hierzulande vor ih-
ren amerikanischen Artgenossen ha-
ben, verhilft ihnen nicht auch schon zu
deren gesellschaftlichem Status. Als
eine mehr oder minder genau umrisse-
ne Gruppe kommen die Alleiniebenden
bei uns iiberhaupt nicht vor.

Anders in Amerika. Dort ist das Al-
leinlehen formlich auf den Begriff ge-
bracht worden: ,single“ ist nicht nur
eine personenbezogene Zustandsbe-
schreibung, sondern eine etablierte Fa-
milicnstandsbezeichnung.

In Amerika sind die Singles eine so-
ziologisch ziemlich genau definierte,
wirtschaftlich wichtige Bevitlkerungs-
gruppe, denen nicht nur eine bestimmte
wSzene™ und — als ,Swinging Singles®
~—— auch ein bestimmtes Rollenverhal-
ten zugeordnet wird, sondern deren



genau beobachtete Konsumgewohnhei-
ten mit einem spezifischen Angebot an
Waren und Dienstleistungen beantwor-
tet werden,

Amerikanische Singles haben, zu-
mindest in den groBen Stidten, .,ihre®
Kneipen, also auf sie spezialisierte
Bars, als Kommunikationszentren,
auch als Umfeid fir die relativ pro-
blemfreie Ankniipfung von . transitory
arrangements™. Es gibt vielerlei Wo-
chenendtreffs und spezielle Reiseveran-
staltungen fiir Singles, die ganz unver-
hohlen ciner ,transitorischen* Partner-
beziehung Vorschub leisten.

Insgesamt aber hat sich der Begriff
Singles zuschends entsexualisiert, ist
eher zu einer demographischen Gro-
Benordnung geworden, die refativ biir-
gerliche Formen des kooperativen Zu-
sammenlebens beschreibt.

Die Gruppe der Singles beherrscht in
Ameriks  hecute beispielsweise  den
Markt fiir Stadtwohnungen, innerstiad-
tische Reihenhiuser und zentral gelege-
ne Wohnanlagen und bezahlt dafiir
Preise, die oft nur uawesentiich unter
denen fiir Familienbehausungen licgen.
Solche fast ausschlieBlich von Singles
bevélkerten  Wohnkomplexe haben
nicht unwesentlich dazu beigetragen,
vom Verfall bedrohte Teile der Stadt-
kerne, etwa in Chicago, vor dem Ver-
slumen zu bewahren.

Im vergangenen Jahr sind nach Be-
rechnungen amerikanischer Kreditin-
stitute 15 Prozent aller Hiuser und
Wohnungen von Alleinstehenden er-
worben worden, zunehmend von weib-
lichen. Im amerikanischen Wohnungs-
geschiaft kuarsiert bereits ein Kiirzel fiir
dicse neue Kéuferschicht; sie heillen
dort ., SSWD* (fiir single, separated.
widowed and divorced — ledig, ge-
trennt lebend, verwitwet und geschie-
den).

Singles-Produkte, Singles-Signets*: Kaufkraft chne Ehering
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In der Bundesrepubink guht es |mmer
Angaben in Prozent ail

:h Empersunenhaushalte

insgesamt

Einpersonenhaushalte I

do -

: .Einper;onenhuus;huhe
mif Haushaltsvorstand im

Alter von 25 bis 45 Jahren* | )

Ty

Natiirlich hat die Werbung ldngst
auf diese Zielgruppe reagiert. Eine der
altchrwiirdigen Grundregeln fiir ameri-
kanische TV-Werbespots war, dafl eine
Frau cinen Ehering tragen multe, um
zu dokumenticren, daB sie iiber Kauf-
kraft verfitge. Das ist vorbei.

Nicht nur die Hersteiler gehobener
Konsumgliter driangen auf den Single-
Markt. Auch die amerikanische Le-
bensmittelindustrie beginnt mindestens
dic abgepackten Mengen im Blick auf
den Einpersonenhaushalt zu verklei-
nern. In den Regalen amerikanischer
Supermiirkte sind Offerten an den
wortlich zu nehmenden Einzelverbrau-
cher, wie ,.Campbell’s Soup for One™,
bereits geliufige Grofen.

So weit sind wir hierzulande noch
lange nicht — und das obwohl der
Markt der Alleinlebenden, bezogen auf
die Gesamtbevolkerung‘ sogar noch
umfangreicher ist als in den USA (sie-
ben Millionen von insgesamt 61,3 Mil-
tionen Bundesbiirgern) und obwohI die
Alleinlebenden nach allen zur Verfi-
gung stehenden Daten nicht nur mehr
Geld auf der hohen Kante haben als

Verheiratete, sondern

im allgemeinen auch
mehr Geld zum Leben
und fiir den Urlaub
ausgeben.

Allenfalls die deut-
schen Touristikunter-
nehmer sind seit un-
gefdhr zwei Jahren
dabei, sich auf Al-
leinreisende ein bif-
chen besser einzustel-
len — etwa indem sie
auBerhalb der Saison
Einzelzimmer ohne
Zuschlag anbicten

&

oder indem sie, wie
zum Beispiel DER

und Scharnow, nach einem sogenann-
ten ,,Do-it-System®™ Hotels ,mit groBen
Kontaktchancen® durch herzformige
Signets kennzeichnen: ,Ein Haus fiir
alle, die im Urlaub unbedingt neue
Freunde finden mdchten.”

Aber eine ,Szene“, auf der aus-
schliefilich Singles anzutrefien wiren,
gibt es nirgendwo in Deutschland -~ al-
lenfalls ein bestimmtes Milieu, das
ganz generell den Ruf genieBt, ,swin-
ging® zu sein, und in dem es keineswegs
nur Singles leichter finden migen,
oberfliichliche Kontakte zu kniipfen,

Bei uns haben statt dessen solche
Veranstallungen Konjunktur, die von
der Intention wie vom Ambiente her
mehr der Lebenshilfe zuzurechnen
sind: Freizeitklubs zum Beispiel oder
von Frauenzeitschriften inszenierie
» Treffpunkte” alles Einrichtun-
gen, die offenbar davon ausgehen, daB
Alleinlebende nichts weiter als kon-
taktgestorte AuBenseiter der Paar-Ge-
sellschaft seien,

Sind sie das denn? Was sonst kéinn-
ten sie sein: Bezichungsgeschiidigte
oder Risikofliichtlinge, irgendwo unter-
wegs zwischen Noch-nicht und Nicht-
mchr? Egoisten, die sich selber der
Nichste sein wollen? Einsame, die kein
Mensch braucht und denen abends in
ihren vier Wiinden die Decke auf den
Kopf fiillt? Kontakischwichlinge, an
den Rand gedringt oder ausgetrickst
von einer Konsumgesellschaft, die
ohne Konkurrenzdruck nicht auskom-
men kann und darum den anderen
Menschen immer schon tendenziell
zum Gegner, zum Rivalen macht?

Wer wollte das entscheiden. Es gibt
keinen Modellfall eines Alleinleben-

= Aus der deutschen Touristik-Werbung: Die Her-
zent bezeivhnen Hotels mit geringen, mittleren und
groBen Kontaktchancen. Links: amerikanische Ein-
Pottionen-Konsceven,
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den, keinen pratotypischen Single, es
gibt nur Beispiele:

{> Liv Ulimann. 38, Schauspiclerin,

hat nach der Trennung von dem

Regisseur fngmar Bergmann begrif-
fen, ,,dafl es unmdglich war, so 7zu
leben, als konnte ich nur durch
einen anderen Menschen Erfiillung
finden®, und haust seither mit der
gemeinsamen Tochter Linn, aber
ohne Mann: .lIch glaube, es ist
manchmal leichter. aufzuwachen
und sich allein zu fithlen, wenn ich
es tatsiichlich bin, als mit jemandem
zusammen  aufzuwachen und ein-
sam zu sein,*

> Peter Handke, 35, Schriftsteller
(,Die linkshiindige Frau®), seit
Anfang der siebziger Jahre von sei-
ner Frau, der Schauspielerin Lib-
gart Schwarz, getrennt und schliel3-
lich geschieden, ist (in Paris) mit
der gemeinsamen Tochter Amina
allein: ,Manchmal doch das grofie
Getiihl, zu leben, wie ich leben
will ... Wie stolz ich bin auf das
Alleinsein! Wenn 2z B. jemand
kommt, und es ist schon jemand
andrer da, mache ich sofort klar,
daB dieser andre nur zufillig da
ist,*

Etta Schiller, 43, hat ein Jahr
nach der ziemlich spektakuliren
Scheidung von dem ehemaligen
Superminister Karl Schiller eincn
Sobhn (Jan) zur Welt gebracht:
.Nein, heiraten werde ich nicht
mchr. Auch nicht den Vater meines
Kindes. Ich tange nicht fiir dic Ehe,
ich  kann keine Kompromisse
schliefen, mich nicht unterordnen.”

G

= Bernhard Vogel, 46, cinziger noch
lediger  Ministerpsisident  cines
deutschen Bundeslandes (Rhein-
land-Pfalz), bleibt bei der Meinung,
daB an der Seite cines voll entfaite-
ten politischen Managers allenfalls
noch Platz fiir einen persdnlichen
Referenten sei, und verweist auf
den Witwer Konrad Adenauer, der
14 Jahre lang frauenlos Bundes-
kanzler war: ,.Schliefilich zahlt nur
der Erfoig, den ein Politiker letzt-
lich vorzuweisen hat.”

> Jutta Heine, 38, ¢hemalige Sprinte-
rin, Hirdenlduferin, Fiinfkampfe-
rin und zweifache Silbermedaillen-
gewinnerin der Olympischen Spiele
ven Rom 1960, betreibt heute cine
Pension in einer alten Walzmiihle
im Westerwald, ohne Partner: ,Ich
bin ja nicht grundsitzlich dagegen,
es mul ja nicht gleich die Ehe sein.
Aber ich glaube, ich kbnnte hier
niemand haben, der auch noch An-
spriiche steilt.

Wer soll denn wohl ein tvpischer
Single sein: die kesse krauskopfige Frau
in weiten modischen Hosen, die, mit
Pille und Scheckbuch in der Umbhinge-
tasche und einem Langhaardackel als
stindigem Begleiter, frohlich verkiindet:
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Etta Schiiler

., Jch mag Minner, ich
mag nur nicht ein und
denselben immer um
mich haben“? Oder
der frustrierte junge
Mann, der kurz cont-
schlossen inseriert:
wJch bin das Alein-
sein satt, Wer
schreibt mir? 21/190

Zuschr., mogl. mit
Cianzbild™?
Vielleicht gibt es

immerhin so etwas wie
ein ibergreifendes Le-
bensgefithl, ein ge-
meinsames Credo —
vergleichbar dem, das
Frederick S, Perls, Be-
griinder der Gestalt-
Therapie*, formuliert
hat und das er ein
»iaestaligebet™ nennt:
LIch tu, was ich 1
und du tust, was du tust,
Ich bin nicht auf dieser Welt,

um nach deinen Erwartungen zu leben.
Und du bist nicht auf dieser Welt,

um nach den meinen zu leben.

Dru bist du, und ich bin ich.

Und wenn wir uns zufillig finden

— wunderbar.

Wenn nicht, kann man auch nichts ma-
chen.”

Aber seibst Peter Handke, der mehr
als viele andere zum Thema beigetra-
gen hat, sagt lapidar: ,,Es hat noch nie-
mand beschrieben, was Alleinsein ist."

Das soll nicht so bleiben: Mindestens
soll beschrieben werden, wie Alicinsein
ist — wie es motiviert und wie es erlebt
wird von den so unterschiedlich Betrof-
fenen.

Der SPIEGEL hat bei ,,Getas®, der
renommierten  Bremer ,,Gesellschaft

Liv Ulimann

#» Dic Gestalt-Therapic. so wic Perls sie  defi-
nicrt, soll di¢ Einsicht bewirken. dal} die Ebt-
fremdung in den verschiedensten Xdrpertichen und
seelischen Reguneen des Menschen hier und jetzt
jhren Ausdruck findet, daf sie hier und jetzt viel-
fach wahrgenommen und iberwunden werden kann.,

Bemhard Voge!

fiir angewandte Sozialpsychologie®,
eine Studie ilber das Leben allein in
Aufirag pegeben, deren Ergebnisse
jetzt vorliegen. Sic sollen hier ausfiihr-
Hich referiert werden.

Es ist dies die erste systematische
Untersuchung, die ., Motivation, Le-
bensgefithl, Lebensgestaltung von Al-
leinlebenden® in Deutschland (so der
Titel der Studie) nicht nur mit platter
Umfragetechnik, sondern mit der Me-
thode ,qualitativer Explorationen” {so
der Fachausdruck) ausgeforscht hat.

Zum ersten Mal vermittelt diese Stu-
die, ither die Darstellung mehr oder
minder exotischer Einzelfille hinaus,
verliflliche Erkenntnisse dariiber, war-
um auch hierzulande immer mehr
Frauen und Minner zwischen 25 und
45 Jahren allein leben — wie ithnen da-
bei zumute ist, wie sie damit zurecht-
kommen und wie weit ihre Lebenspline
{ragen.

Die Feststellungen liber das Alleinle-
ben, die sich aus diesen Erkenntnissen
ableiten lassen, notigen dazu, die ver-



Peter Handke, Tochter

Allainlebenda
Zwischen Euphorie und Depression

breitete Vorstellung von den immer lu-
stig und ledig nur sich selber verwirkli-
chenden Singles zu relativieren.

Denn: Von den in der SPIEGEL-
Studie als  Stichprobe ermittelten
Frauen und Minnern zwischen 25 und
45 Tahren, die allein leben,

> ist nur etwa die Hilfte aus freier
Entscheidung und aus Uberzeugung
allein: die andere Hilfte ist umstin-
dehalber oder nctgedrungen, jeden-
falls wider Willen, chne dauerhafte
Partnerschaft;

DER SPIEGEL, Nr. 2611878

[> wird das Alleinleben nur
dann als positiv empfun-
den, wenn es prinzipiell
die Moglichkeit des Kon-
taktes zu anderen Men-
schen einschlieBt und so-
fern dic betreflecnde Per-
son selber in ein System
zwischenmenschlicher Be-
ziehungen  ecingebunden
bleibt;

> werden zwar mehrheitlich
intime Beziehungen unter-
halten, aber fast immer
unter einem rational-kriti-
schen Vorbehalt und mit
cingebauter Distanz; von
Liebe ist in solchen Bezie-
hungen nur selten und
von gemeinsamer Zu-
kunft so gut wie nie die
Rede;

> wollen weitaus die mei-
sten, nimlich drei Viertel,
nicht auch noch im Alter
allein bleiben; aber kaum
einer weil, ob und wie
das gelingen wird.

Swinging Singles? Wenn
iberhaupt, dann ist das Ad-
jektiv ganz wortlich zu neh-

men: schwankend, pendelnd zwischen
Euphorie und Depression, zwischen
dem Glanz der Unabhingigkeit und
dem Gespenst der Einsamkeit.

Zwel Gruppen gibt es also: Die eine
bejaht das Alleinsein prinzipiell, weil
si¢ die sp gewonnene Freiheit und Selb-
stindigkeit hher bewertet als das stédn-
dige Zusammensein mit einem Partner.
Die andere Gruppe leidet eher unter
dem Alleinsein, méchte es so schnell
wie moglich beenden und wieder mit
eginem  Menschen  zusammenleben,
kann diesen Wunsch aber derzeit nicht

erfiillen, weil ein Partner, der den zum
Teil sehr hohen Anspriichen geniigen
wiirde, nicht zu sehen ist. Beide Grup-
pen vertetlen sich anndhernd gleichmi-
Big iiber afle abgefragten Jahrginge.

Fiir beide Gruppen gleichermafBen
gilt die Erkenntnis, dafl Alieinlebende
nur dann mit sich selber und threm Zu-
stand zurechtkommen, wenn sie in
cin  System  zwischenmenschlicher
Kommunikation integriert” bleiben ——
also wenn ihre Interessen und Aktivita-
ten sich immer auch auf andere Men-
schen beziehen, mindestens auf solche
Dinge, die mit anderen Menschen ge-
meinsam getan werden kdnnen.

Gewift also wird das Alleinsein nur
dann positiv erlebt, ,,wenn es prinzipiell
dic Moglichkeit des Kontaktes zu ande-
ren Menschen impliziert*. Aber diese
Moglichkeit fillt ja nicht vom Himmel,
sic mull geschaffen werden. Das geht
nicht chne Anstrengung, ohne die be-
standige Bemithung wm andere Men-
schen; und die wiederum setzt eine
prinzipietl positive Einstellung zum Zu-
stand des Alleinlebens voraus.

Wer chedem alles gemeinsam ge-
macht hat“, wer auf seinen Partner
ausgerichtet war oder dies zumindest
sein wollte, der fiihlt sich auch allein
aft zu unsicher und zu schwach fiir sol-
che zwischenmenschlichen Aktivitdten,
die das Alleinleben doch erst ertriglich
machen kinnten.

Natiirlich sind es gerade solche Sing-
les, die lieber heute als morgen wieder
mit einem Partner leben wiirden. Aber
wegen des allgemeinen Riickgangs ih-
rer Aktivitdt sind die Chancen dafiir
weit schlechter als bei denen, die das
Alleinleben positiv erfahren und im

‘Umgang mit anderen Menschen aktiv

bleiben,

MNur wer das Alleinleben bejaht, der
kann es iberwinden. Das ist bloB
scheinbar paradox. Denn je nachdem
wie ¢in Mensch mit dem Alleinsein sel-
ber fertig wird, vermittelt er seinem
Mitmenschen entweder das, was dieser
sich wiinscht, aber nicht hat, nimtich
Selbstindigkeit und Unabhiingigkeit,
oder aber das, wovor dieser sich fiirch-
tet. ndmlich FEinsamkeit, Angst und
Verzweiflung.

Einsamkeit und Alleinsein sind ja
beileibe nicht dasselbe. Alleinsein kann
Leere, Verzweiflung und Trostlosigkeit
bedeuten, aber es kann auch entspan-
nend und erholsam sein. Der Unter-
schied 4Bt sich objektiv nicht bestim-
men, er ist in hohem MaBe subjektiv.

LEinsam zu sein bedeutet zu cinem
ganz wesentlichen Teil®, so die Defini-
tion der Bochumer Soziologin Dr. Helga
Gripp, ,das Gefithl zu haben, von
einem ganz bestimmten Menschen oder
auch von den Mitmenschen uiberbaupt
nicht mehr akzeptiert, anerkannt, nicht
mehr gebraucht zu werden.”

Pas aber kann cinem Alleinlebenden,
der im Umgang mit anderen Menschen
aktiv bleibt und dabei nicht bloB seine
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Niemand kommt zu uns,
weil wir besonders
billig wiren.
Besonders modisch,
grof, fein oder teuer.
Wir sind bekannt
fir guee
Herrenausstattungen.
An 16 Plitzen

in Deutschland.

Informieren Sie sich hicte
in einem unserer Geschifte,
wir schicken Ihnen auch geme
die SOR-Broschire
2ur ersten Ubersichr,

i

HERREMAUSNTATIER

H:mnmc,r RathenaustraBle 8
Minden, Backerstrafle 31:33
Qrlde, Am Marl:

Essen, im Handelshof und Limbecker Strafe 5
Gelseokirchen, Bahnhofsieallc 87
Wﬂmbul’g. Kaiserstrafle 13
Osnabrivck, Krahnstralle 38-39
Bielefeld, Obernstrafie 1 {Crivwetlhaus)
Paderborn, Rathausplaz 9
Wieshbaden. Burgserafle 6-8
Miinchen, Maximiliansplaez 12
Lenius Hamburg, Ballm(]l’amm 17
Hemdenstube Hannover, Georgsrafie 42
Hellbora Hannover, Konigserale 50 a
C. W, Fischer Nurnberg, Hefnersplatz 7
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Defizite transportiert,
nicht passieren.

Mit anderen Worien (nimlich wieder
denen von Helga Gripp): Um Zeiten
des Alleinseins so bewiltigen zu kén-
nen, daf sic eben nicht als Trostlosig-
keit und Verzweiflung erlebt werden,
Lmilssen wir zweierlel leisten: Wir miis-
sen auf den anderen zugehen, soziale
Kontakte aufnehmen konnen, und wir
miissen uns selbst als ein Stlick weit in
uns selbst ruhend, auf uns selbst ver-
trauend erleben konnen. Wir fiihien
uns dann einsam, wenn cine dieser bei-

eigentlich gar

Familienforscher Shorter
,Freischwebendes Paar"

den oder auch beide Verhaltens- bezie-
hungsweise  Erlebnisnotwendigkeiten
uns nicht méglich sind®.

Das mag so sein. Aber es soll {und
kann gerade einen Alleinlebenden)
nicht vergessen machen, daB es ja noch
eine andere, so nicht zu behebende Ein-
samkett gibt, vor der die Singles eben
dadurch Schutz gesucht haben, daB sie
Singles geworden sind: jene Einsamkeit
zu zweit ndmlich, die sich — beispiels-
weise — in der resignierten Erkenntnis
ausdriickt, daB der Mensch, mit dem
man nun seit Jahren zusammen ist,
beim Frithstlick immer die .falsche“
Hilfte vom Brétchen ifit.

In nahezu jedem einzelnen Fall —
das a3t auch die SPIEGEL-Studie
ganz deutlich erkennen — ist Alleinte-
ben vornehmlich eine Reaktion auf das
Leben zu zweit: auf die Pleiten, die
man selber in Partnerbeziehungen erlebt
hat, oder auf die Erfahrung der perma-
nenten Paar-Misere ringsum. Der kol-
lektive Kommentar der Singles dazu ist
ein einstimmiges: so nicht.

Das heiB3t, zu dem festen Vorsatz,
bése Erfahrungen mit der Zweisamkeit
nicht wieder zu machen, tritt der An-
spruch, den Alleinlebende an neue
Partnerschaften steflen und der nicht
selten in Perfektionismus ausartet oder
doch in KompromiBlosigkeit.

Denn auch das Alleinleben hat eine
prigende Kraft, dic mit der Zeit so
stark werden kann, daB sie neuen Part-
nerschaften geradezu programmatisch
entgegenwirkt. Peter Handke weils:
~Die Gefahr bei diesem Nachdenken,
Alleinsein, Sehen, ,Sinnen® usw. ist, daB
man sich schlieBlich nicht mehr lok-
kern kann fiir eine andere Existene, fiir
jemand andern.”

Mindestens bedingen die Erfahrun-
gen, die ein  Thinlidnglich sensibler
Mensch mit dem Alleinsein macht, eine
Verschiarfung seiner Partnerwahl. Will
sagen, er kann nur noch einen solchen
Partner akzeptieren, der bereit ist, we-
nigstens den entscheidenden Teil der
im Zustand des Alleinlebens erworbe-
nen Einsteliungen und praktizierten
Verhaltensformen auch in einer Ge-
meinsamkeit zu tolerieren.

Gleichberechtigung in der Partner-
schaft und cin optimaler Freiraum sind
dabei die wichtigsten, jedenfalls die am
hdufigsten genannten  Bedingungen.

Sozialpsychologin Helga Gripp
»Sehr aufgeklirte Beziehung”

Und die Singles, die erklirtermaBen
lieber altein bleiben, gechen samt und
sonders davon aus, daB der Freiraum,
den sie fiir sich beanspruchen, in einer
engen Partnerschaft nicht aufrechter-
halten werden kann, wenn diese Part-
nerschaft wirklich funktionieren soll.

Die innere Selbstindigkeit, die man
sich durch das Alleinleben erwirbt, so
restimiert auch Helga Gripp, ,,JiBt nur
noch ecine sehr aufgeklirte Bezichung

zu®.

Was immer eine ,aufgeklirte Bezie-
hung“ im Einzelfall bedeuten mag —
zuviel Gefiihl kanno ihr nur gefihrlich
werden. Vermag das Gefiithl dech
einen jeden Menschen, der auf Pariner-
schaft nicht vdllig verzichten  will,
leicht zu verleiten, mit dem Alleinleben



auch jene innere Selbstindigkeit dran-
zugeben, die selbst filr kompromifBbe-
reit gehlichene Singles zu einer conditio
sine qua non geworden ist.

Vor Liebe also wird gewarnt. Es ist
besser fUr cine ,aufgeklirte Bezie-
hung*, Liebe gar nicht erst beim Na-
men zu nennen, denn sie verwirrt den
Verstand, der fein sduberlich Prioriti-
ten gesetzt, Freiriume abgesteckt und
Bedingungen formuliert hat. Liebe
lauert darauf, dies alles durcheinander-
zubringen.

Es ist leicht, ,,A man alone® zu sein,
so beendet der amerikanische Ge-
brauchslyriker Rod McKuen seine fiir
Frank Sinatra geschricbene Ballade
vom .Mann allein“, der zu leben ge-
lernt hat ..mit Erinnerungen an Mitter-
nacht, dic im Morgengrauen aus dem
Leim gehen” — nur: ,don't talk to
strangers®, es ist besser, nicht mit Unbe-
kannten zu sprechen. denn .someone
might be kind and muddle up vour
mind — jemand kénnte gut zu dir sein
und dir den Kopf verdrehen®, Toveisa
four letter word, Licbe gehdrt sich nicht,

Was Wunder, daB die meisten Sin-
gles — ausweislich der SPIEGEL-Studie
-— von Licbe entweder gar nicht oder
nur mit erheblichen Einschrinkungen
reden, sich  viglmehr mit begrenzten
Ubercinstimmungen  bescheiden, mit
»menschiichem Verstdndnis® ctwa oder
«mit gut funktionierender Sexualitat®,

Dal Partnerschafr uanter solchen
Primissen fast ausschlieSlich im Pri-
sens abgehandelt wird. ist nur logisch.

Uber die Dauverhaftigkeit ihrer intimen.

Bezichungen mgen die Singles noch
weniger als von der Tiebe reden. Wet-
ten aufl die Zukunft werden nicht ange-
nommen, selbst Speknlationen erschei-
nen einigermaflen sinnlos. Was aus
einer solchen Bezichung werden kann,
ist kein Thema. Es soll vermutlich gar
nichts daraus werden.

Mindestens dic Minner hahen kei-
nertei Bedenken ecinzurfiumen, daB sie
ihre gegenwirtigen Partnerbezichun-
gen mit einem Minimum an emotiona-
lem Engagement nur so lange aufrecht-
erhalten wollen, bis eine ncue Maoglich-
keit sich bietet, dic ihnen bhesser er-
scheint,

Die Dimension Dauer kommt iiber-
haupt erst dann ins Spiel, wenn die
Singles ganz direkt mit der Frage kon-
frontiert werden, ob sie auch noch im
Alter allein leben wollen. Diese Kon-
frontation hat dann freilich einen ent-
hiillenden Effekt.

Fast alle Befragien versuchen zu-
niichst einmal, das Problem zu verdrin-
gen — entweder, sofern sie jung an
Jahren sind, weil das eigene Altern
noch jenseits jhres Vorstellungsvermd-
gens liegl oder aber, und das gilt gene-
rell, weil der Gedanke, im Alter allein
zu sein, viele versteckie Angste wach-
zurufen droht.

Wer hiitte nicht einen Horror davor,
s0 zu enden wie letztes Jahr in einem

DER SPIEGEL, Nr, 25/1978

Einsame Alte: ,Das Bedirfnis nach Freiheit verliert an Gewicht”

Wiener Wohn-$ilo die 73 Jahre alt ge-
wordene Rentnerin Apna Zetek. Thre
Rente war mindestens ein Jahr lang an
eine Tote ausbezahlt worden, und der
Computer ihrer Bank hatte regelmiBig
die Miete abgebucht, Niemand, auch
kein Verwandter, hatte die alte Frau
vermiflt; niemand hatte bemerkt, dal}
si¢ tot in ihrer Wohnung lag, selbst die
Nachbarn nicht, die sich gelegentlich
auf dem Gang iber den penetranten
Geruch mokierten.

Weitaus die meisten Singles — wie
gesagt: drei Viertel der ,,Getas“-Stich-
probe — bekennen schliefllich ganz of-
fen, daB sie sich ithr Alter allein nicht
vorstellen mogen, Selhst die Beherzten,
die sehr wohl realisieren, daf sie sich
beizeiten einen Freundeskreis einrich-
ten und ihn pflegen miissen, ym im Al-
ter nicht alleint zu sein, sind gar nicht so
sicher, daB sie auch noch im vorge-
riickten Lebensalter auf eine enge Part-
nerschaft werden verzichten wollen.

~Pas Bediirfnis nach Freiheit und
Selbstindigkeit”, so die Analyse der
Bremer Sozialforscher, ,,verliert offen-
sichtlich an Gewicht, wenn die objekti-

ven Vorausseétzungen seiner Manifesta-
tion vermindert oder geschwunden
gind.“ :

Erst die Konfrontation mit dem
angsthesetzten Alter also macht vitlig
klar, da auch {iberzeugte Alleinleben-
de, die in jiingeren und mittleren Jah-
ren keineswegs nur avs Mangel an Ge-
legenheit allein bieiben, nicht etwa im
Prinzip gegen Partnerschaft sind, son-
dern daB sie einfach nur keine Form
dafiir gefunden haben, die thnen hin-
Iinglich tragfihig und dauerhaft er-
scheint.

Erst wenn die Rede auf das Altwer-
den kommt, erweist sich die vermeint-
lich frivole Weigerung dieser Solisten,
ihren aktuellen Partnerschaften nen-
nenswerte Zukunftschancen einzordu-
men, als das, was sie urspriinglich ist:
Eingestindnis eines wohlbegriindeten
Zweifels an der ungeschmiilerten Voll-
ziehbarkeit hergebrachter — und auch
alternativer — Formen des Zusammen-
lebens.

Alleinleben als alternative Lebens-
form eigenen Anspruchs ist gar nicht
prinzipicller Protest gegen Partoer-
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schaft, eher ein Experiment damit. Al-
leinlebende sind gar nicht grundsitzlich
Einzelwesen, eher Experimentatoren.
Sie experimentieren, vor dem Hinter-
grund ihrer eigenen Erfahrungen und
Beobachtungen, mit einer Partnerschaft
fiir Fortgeschrittene,

Am nichsten kommt das, was solche
Singles als Partnerschaft fiir Fortge-
schrittene  cxperimentell  betreiben,
woh! der Vorstellung vom ,.freischwe-
benden Paar®, die Edward Shorter am
Ende seines Buches iiber die ,,Geburt
der modernen Familie® als eine zeitge-
rechte Fortsetzung der zerfallenden
Kernfamilie geschildert hat. Shorter
sieht dieses , freischwebende Paar* als
weine eheliche Dyade®, die dramati-
schen Spaltungen und Fusionen ausge-
setzt sei.

Nun ist die Ehe fiir jene Hilfte der
Singles, die bewuBt und entschlossen
allein leben, gewil keine crwigenswer-

sammen leben, jedoch in getrennten
Wohnungen.

Hier tut sich allem Anschein nach
ein Weg auf, wie man jene psychische
Distanz zum Partner, auf die sowohl
die Beziehungsgeschidigten wie die Ri-
sikofliichtlinge unter den Singles offen-
kundig nicht mehr verzichten wollen,
sozusagen ins Riumliche iibersetzen
kann.

Es ist eindentig die Mehrheit der fiir
die SPIEGEL-Studie Befragten, die
sich positiv zu dieser Form von ge-
trennter Gemeinsamkeit duBern. ,,Viele
sympathisieren damit®, Kkonstatieren
die Bremer Sozialforscher ,schon des-
halb, weil sie selber so verfahren,”

Simone de Beauvoir — auch sie ist
,selber so verfahren® — hat zu diesem
Thema einmal gesagt, wenn ein durch
Gesetz nicht gebundenes Paar einen ge-
meinsamen Haushalt habe, dann werde

Lebensgefihrten Sartre, Simone de Beauvoir: ,Die vollkommenste Beziehung®

te Form der Partnerschaft mehr. Auch
haben die Alleinlebenden, sofern sie
aktiv mit Partnerschaft experimentie-
ren, das Zusammenleben ohne Trau-
_ schein nicht erfunden: sie betrachten es
vielmehr (mit ganz geringen Ausnah-
men} als mogliche Voraussetzung fiir
jene alternative Form von Partner-
schaft, nach der sie selber suchen.

Begreift man aber die Alleinleben-
den als Experimentatoren auf der
Suche nach einer Partnerschaft fiir
Fortgeschrittene, dann haben sie zur
Definition des ,freischwebenden Paa-
res” in der Tat etwas Wesentliches bei-
zutragen.

Den Beweis dafiir erbringt die SPIE-
GEL-Studie. Sie stevert eine Variante
der nicht institutionalisierten Zweierbe-
ziehung bei, die von der Paar-Gesell-
schaft hisher noch kanm bemerkt, von
den Singles aber immer hiufiger prak-
tiziert, jedenfalls akzeptiert wird: zu-
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die Frau ,trotz allem die Frauenrolle
erfiillen, und es gibt kaum einen Unter-
schied zur Ehe.

Jean-Paul Sartre und Simone de Beau-
voir, seit Jahrzehnten ein — durch
Gesetz nicht gebundenes — Paar, ha-

- ben auBer auf Reisen in Hotels nie zu-

sammen gewohnt. Und das war fiir die-
se Beziehung, die Sartre auch heute
die vollkommenste Bezichung® nennt,
nach Simone de Beauvoirs Meinung

Lwichtiger als die Tatsache, daB wir

nicht verheiratet sind*.

Denn: ,Diese Art vor Freiheit, die
wir im Alltag aufrechterhalten haben,
ist es, die zihlt.“

Im niichsten Heft

,Getrenntes Zusammenleben® ~ Die
Partnerproblems der Singles — Allein
mit Kindem — Sind Vater die besseran
Miitter?

Wie Sie
lhre Zeitdaten-
erfassun
schiagartig
vereinfachen.

Jahrzehntelang war
die gute aite Stempeluhr
treuer Helfer bei der Er-
fassung von Anwesen- & b
heitszeiten. Jetztist sie  §J
iiberhatt. Denn die ;Y
elektronischen
Zeiterfassungs-
systeme von

Hengstler
kinnen ungleich
mehr.

Auf Knopf-
druck liefern sie ™
brandaktueile Per- \
sonalinformationen. "
Z.B.iber Urlaub,
Krankheit, Uber- i
stunden usw. Nicht nur von einzelnen
Mitarbeitern, sondern von beliebig
zusammenstellbaren Organisations-
gruppen.

Hinzu kommen Daten fiir Kosten-
und Rentabilitdtsberechnungen, fiir
Arbeits-, Personal- und Termin--
planungen. ‘

Und das alles mit wesentlich
reduziertem Verwaltungsaufwand.

Durch Mikroprozessor-Technik
und ein breites Software-Spektrum.
Facit: elektronische Zeiterfassungs-
systeme von Hengstler sind die zeit-
gemifBe Abldsung derherkdmmlichen
Stempeluhren.

Sie vereinfachen die Lohnab-
rechnung, machen Personaldaten
transparent und liefern in Sekunden-
schnelle vieltiitige Management-
Informationen.

Wann informieren Sie sich? Unser
Coupon macht es thnen leicht.

] HENGSTLER

0

in rentabler Zeiterfassung
weltweit dieNr.1

®
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"""""" O Senden Sie mir lhre

aktuellen Unterlagen.

(3 Vereinbaren Sie einen Gespréachs-
termin mit mir. F-A-6

Tel.:

Branche:

Mitarb.-Zahk:
Bitte einsenden mit Namen und

Anschrift an HENGSTLER GLEITZEIT,
Postfach 90, 7208 Aldingen 1, ;

Tel 07424 — 891,

77





