Medea in Northeim

SPIEGEL-Reporter Gerhard Mauz zum Urteil im dritten und letzten ProzeB gegen Helga Nixdorff

Man leidet mit ihr, doch man leidet
L¥Lauch an thr. Man wendet sich ihr
zu und fiihlt sich im gleichen Augen-
blick abgestofien, Man wehrt sich ge-
gen sie, wie man sich wohl gegen das
Ertrinken wehren wiirde.

Helga Nixdorff, 35, hat ihre drei
Kinder Susanne, 6, Peter, 4, und Jutta,
3, am spiten Nachmittag des 29. Janu-
ar 1974 in Northeim in der Badewanne
ertrinkt. Schon zweimal hat sie deswe-
gen vor Gericht gestanden. Im Novem-
ber 1975 wurde sie in Gottingen zu
einer Freihcitsstrafe von sechs Jahren
verurteilt. Der Bundesgerichtshof
(BGH) hob dieses Urteil auf.

im Mirz 1977 erkannte ein Gericht
in Géttingen auf Freispruch. Auch die-
ses Urteil akzeptierte der BGH im Juli
1978 nicht. Er hob es auf und verwies
»die Sache”, wic es unter Furisten heiBt,
an das Schwurgericht in Braunschweig
zuriick. Wenn der Strick ri, hat man
in weniger aufgektirten Jahrhunderien
dem zum Tode Verurteilten das Leben
geschenkt,

DaB der BGH nicht wieder nach
Goftingen, sondern nach Braunschweig
zuriickverwies, macht es noch schwe-
rer, itber die drittc Hauptverhandlung
zu schreiben. Denn in dem Saal, in dem
nun gegen Helga Nixdorff verhandelt
wird, ist im Gktober 1966 schon einmal
gegen eine Frau verhandeht worden, die
ihre Kinder getdtet hatte. Im SPIEGEL
wurde das damals so beschrieben:

Weinend saB sie da. Nein, die Kinder
haben sich nicht gefirchtet auf dem
nichtlichen Weg durch den Schnee und
als das Wasser donnerte. ,Die haben nie
gedacht, daB Mami sie ins Wasser wirft,
Die Kinder téten? Nein, das hitte ich nie
getan, ich schwire |knen das. Aber sje
haben mich nicht gelassen... Ich
schwor’s thnen, daf} ich die Kinder ge-
iiobt hab’. ich hiitte mich zerfleischen las-
sen fir sie. Ich hitte niemals irgend so
etwas iun kénnen, sie blutig schlagen,
Ich hab’ sie getdtet, aber das brauchie
ja niemand zu wissen .. .*

Sig ging mit Detlev und J&rg zum Wehr
und sagte: ,thr braucht keina Angst ha-
ben.” Es war, als sei das eine Verschwi-
rung zwischen ihr und den Kindern. Mit-
einander wollten sie es dem Leben ein-
trainken. Aber dann waren die Kinder im
Wasser, und sie erlebte den Augenblick,
in dem es zu spit ist fir alles; in dem
aus etwas, womit einer spielen, drohen
mag und was er noch in Freiheit zu er-
. wigen meint — pléfelich etwas Unwider.
rufliches geworden ist: eine Tat, die nicht
einmal der Selbstmaord einholen kann.

Sie rannte am Gellinder entlang: ,Hasen,
Hasen, Mami kommt.* Und tonlos be-
schwor sie in Braunschweig sin Bild der
Schuld, das keinem Dichter, sondern nur
dem in Schuld Verzweifelten gelingt:
»Aber das ist gewesen, als oh sie Steine
gewesen wiren, So schnell waren sie
weg.”
Damals fithrte nichts an der lebens-
langen Freiheitsstrafc vorbei. Nur cin
Gutachter wurde gehért. Er konnte
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keine Schuldunfihigkeit, ja nicht ein-
mal verminderte Schuldfihigkeit fest-
stellen, Heute, 1979, in der Verhand-
lung gegen Helga Nixdorff, werden
nicht weniger als drei Psychiater und
zwel  Psychologen gehdrt. Und man
ringt darum, ob ¢s um Mord oder Tot-
schlag geht. Die verminderte Schuldfi-
higkeit wird auoch von der Anklage
nicht angezwcifeit und sogar die
Schuldunfihigkeit steht zur Diskussion.

Man ist erbittert daritber, daB mehr
als fiinf Jahre nach der Tat noch im-
mer verhandelt wird. Der Ablaul dieses
Strafverfahrens ist cin juristischer Ex-
zefl, den auch drei getitete Kinder
nicht rechtfertigen. Doch dann fallt
einem wieder dic Frau cin, die 1966
verurteilt wurde. Sie war unehelich ge-
borcn, wuchs in trostlosen Verhiiltnis-
sen auf. Spiter hatte sic mehrere Kin-
der, nicht nur die beiden, die sie getitet
hat.

Die Kinder: Das war immer thr Versuch,
mit einem Mann etwas zu grinden, Bo-
den zu fassen, ans Ufer zu kommen.
Scheiterte der Versuch: Dann glitt sie
fort, fort von dem Mann, den Kindern.

Der letzte Mann, an den sie geriet,
machte betriigerischen Konkurs. Es

blieben 87 000 Mark Schulden. Die ar-
beitele sie herunter bis auf 30000
Mark. Doch dann schrieb ihr der Mann
aus der Strafanstalt, es sei das beste,
wenn man sich trennen wiirde. .. Die
Kinder bleiben alle bei mir, ja, das
habe ich gesagt®, so stand er 1966 als
Zeuge vor Gericht. Und seine Frau, die
Angeklagte, sollte ihr Motiv dafiir nen-
nen, dafd sie die Kinder getétet hat-
te ...

«lch hab’ mir immer gedacht, ich mufl ihm

weh tun . . . DaB ich fir ihn die ganzen

Jahre gearbeitet habe, DaB ich alles fiir

ihn angeschafft habe. Sie miissen mich
doch verstehen, Aber das versteht man
ja nicht."

Und die Frau, fiir die es 1966 nur le-
benstang geben konnte, wurde auch ge-
{ragt, warum sie thre Tat iiberlebt
habe,

LDas habe ich damals der Kripo gesagt,
dafl ich mir das Leben nehmen wollte. Das
haben sie mir nicht gaeglaubt. Das war der
Trotz in mir* Kith] der Vorsitzende dage-
gen: ,la, nun haben Sie aber die beiden
Kinder hineingeworfen. Sie selber haben
sich nicht ein bichen nal gemacht.” Yer-
zweifelte Antwort, wihrend das Publikum
zischt: Wenn ich mich getraut hitte, in
das Wasser zu springen. Aber dann habe
ich mich gegraut. lch war so aliein.”

Missen wir unserc Erbitterung dar-
iiber, daf3 gegen Helga Nixdorffi mchr
als fiinf Jahre nach ihrer Tat noch im-
mer und zum drittenmal verhandelt
wird, mit der Verdnderung seit 1966
verrechnen? In Hannover: Freispruch
fiir cine Mutter, dic ihre beiden Kinder
tolete, wegen  Schuldunfihigkeit. In
Flenshurg: Einweisung eciner Mutter,
die thr Kind tdtete. Das sind nur zwei
Beispicle von vielen, Es hat sich im
strafrechtlichen Umgang mit Miittern,
die ihr Kind, die ihre Kinder getotet
und Ghberlebt baben, etwas geindert,

Seit mehr als fiinf jahren kettet Hel-
ga Nixdorff ihr uncrledigtes Strafver-
fahren an den Tod ihrer Kinder. Zum
drittenmal hort man die Stimme, die
klingt, als wiirde sic im nichsten
Augenblick brechen, die jedoch nicht
bricht, sondern fortfahrt und fortfihet.
Zuletzt hat sie Susanne, die dlteste, in
der Badewanne ertrinkt, auf oder ne-
ben den Kirpern ihrer Geschwister.

Man wcendet sich Helga Nixdorff zu,
schon wecil sie dies alles zum drittenmal
in  eciner Hauptverhandlung vorzu-
tragen hat. Doch es hat sich nichts ge-
dndert in mehr als finf Jahren in ihrem
Ton und im Inhalt ihrer Aussage, Sechs
Jahre, Freispruch, Aufhebung des frei-
sprechenden Urteils — da sich fiir sie
nichts dnderte, hat sich auch in ihr
nicht viel bewegen kinnen. Und den-
noch sicht und hért man Helga Nix-
dorff und findet keinen Weg zu 1hr.

Sie war 21, als sie sich auf den er-
sten Blick™ in Heinz Nixdorff verlieb-



te. Der war ein Mann ohne Probleme.
Der war kein Unmensch, sondern nur
ein Mann wie allzu viele Minner. Er
ging seinen Neigungen nach. Sport je-
der Art war neben dem Beruf sein le-
bensinhalt, Daran sollte sich auch in
der Ehe nichts dndern. Die Ehe, die
Helga WNixdorff sich vorstellte, sah
ganz anders aus. Sie konnten nicht
glit-, sie konnten nur gegeneinander le-
el

Von 1971 an war Helga Nixdorff
stindig krank. Sie hatte drei Kinder,
denen sie ¢s an nichts fehlen lieB, die
sie fast zu sehr mit Fiirsorge umgab.
Doch mit immer gewichtigeren, sce-
lisch bedingten Ausfillen, Zustinden
und Krankheiten signalisierte sie ihren
depressiven Verfall. Sie reichte die

Gericht im dritten Nixdorff-ProzeB*: ,Muf sich der Mensch abblocken lassen?*

Scheidung ein, picht jhr Mann. Sie
hoffte, er werde sich besinnen.

Helga Nixdorff erlaubte ihrem ge-
trennt lebenden M™Manpn hicht, die Kin-
der zu sehen. Die Gerichte wurden be-
mitht. Am 29. Januar 1974 erhielt Hel-
ga Nixdorff einen Brief ihrer Anwiltin,
dem sic entnehmen mufte, daB sie ih-
rem Mann die Kinder an jedem Sams-
tag von 15 bis 18 Uhr zu iiberlassen
hatte. Sei sie dazu nicht bereit, so wer-
de der Anwalt thres Mannes ,,aus dem
Beschlufl volistrecken lassen* hieB es
— doch Helga Nixdorff las, und daran
hilt sie auch noch in ihrem dritten Pro-
zeB fest, andernfalls wiirden ..die Kin-
der vollstreckt™.

Die Tat, die danach folgte, war kein
Wut-, sondern gin Verzweiflungsaus-
bruch. Die Kinder sollen nicht herum-
gestofen werden, sie will thnen ein
schweres Schicksal ersparen, Sie hat

* Stehend, von lLinks: Schoffe Scheibe. Richter
Schkrader, Prosokolifiithrer Frick, Richter Hausmann,
Schoffe Bothe. Sitzend: Vorsltzender Richter Flotho.

" nicht,

gelesen, die Kinder wiirden ,voll-
streckt* werden, als lise sie einen Hin-
richtungsbefehl, doch so stand das da
sie hat keine Beziehung zur
Wirklichkeit mchr, sic sieht nur noch,
was ihr Zustand ihr vorspiegelt.

Zwischen ihrem crsten und ihrem
zweiten ProzeB bekommt Helga Nix-
dorff wieder ein Kind. Sie heiratet den
Vater des Kindes nicht, sie lebt mit ihm
zusammen, und in ihrem zweiten Pro-
zeB steht er ihr zur Seite, In ihm, so
hofft man im Mirz 1977, wird sie einen
Partner finden.

Jetzt in der dritten Hauptverhand-
lung erfiahrt man, daB dicse Bezichung
inzwischen gescheitert ist. Helga Nix-
dorff schildert dieses Scheitern — und
sie schildert es so, wie sie ihre geschei-

terte Ehe geschildert hat: Thr ist ctwas
angetan worden, sie ist das Opfer, der
Partner hat sich verweigert . ., .

Man leidet mit Helga Nixdorff, aber
man leidet auch an ihr. Hat der
Mensch keinen Spielraum, kann er sich
nicht bewegen, von sich fort, aber auch
auf sich zu? Lauft er auf Schienen ab,
auf die er gestellt worden ist? Man
méchte Helga Nixdorff um jeden Preis
fiir krank halten, man mdchte nichts
als Krankheit darin schen, daB nichts
sie erreichen, nichts sie becinflussen
konnte. Man maochte, daB sie geheilt
wird, daB ihr geholfen werden kann.
Denn dann hiitte man den Trost, daB
nut der kranke Mensch keinen Spiel-
raum hat. Doch hilt sich Helga Nix-
dorff iiberhaupt fiir hilfsbediirftig, fiir
krank?

Der Vorsitzende Richter Manfred
Flotho, 42, hat die Sachverstiindigen zu
Beginn ermahnt, Sie sollen keine . ferti-
gen, schneidigen Antworten” geben.
Doch der Sachverstindige, der die

oder verminderte
feststellt, steht vor

Schuldunfihigkeit
Schuldfihigkeit
einem Krenzweg:

£> Sein Gutachten kann die Einwel-
sung in eine Anstalt bedeuten, In
der ist der Eingewiesene noch drger
dran als im Strafvollzug.

[> Sein Gutachten kann eine zeitlich
begrenzte Freiheitsstrafe zur Folge
haben. Doch in aller Regel ist die
zeitliche Begrenzung zu gering, als
dall der Verurteilie sie ohne eine
endgiiltige Verschlechterung seines
Zystandes ijberstehen kdnnte.

> Und endlich kann ein Gutachten zu
einem Freispruch fiihren — zum
Freispruch eines Angeklagten, der
dringend behandlungsbediirftig ist,
der sich jedoch nicht fiir behand-
lungsbediirftig hilt; den man nicht
zwingen kann, sich behandeln zun
lassen.

Die Armut der Reaktionen des Straf-
rechts steht in einem unertriglichen
Gegensatz zu der Vielfalt der seeli-
schen Beschaffenhetten und der Ver-
fassungen zur Tatzeit, iiber die von den
Sachverstiindigen  berichtet  werden
mulfl.

Nur seiten kann von ,.gesund® oder
krank® die Rede sein. Wir wissen
nicht erst seit gestern, daf die Grenze
zwischen Gesundheit und Krankheit
flieBend, daB jeder Mensch gesund und
krank ist und daB in aller Regel nur
vom Uberwicgen des einen oder ande-
ren in einem bestimmten Augenblick
gesprochen werden kann,

In Braunschweig wurde zum dritten-
mal das Ehepaar Schultze gehort. Herr
Dr. Schultze ist Psychiater, Fran Elke
Schultze Diplom-Psychologin, Warum
man ein Ehepaar tdtig werden liel}, ist
héute noch uneefindlicher als 1975,

Der Psychiater Professor Finzen,
auch er zum drittenmal dabei, beendete
1975 sein schriftliches Gutachten mit
dem Satz: ,,Wenn das $ffentliche Inter-
esse es nicht erfordert, ist es aus drzthi-
cher Sicht zu erwiigen, ob man der Be-
gutachteten im Hinblick auf die Pro-
gnose der notwendigen Therapie eine
Gerichtsyerhandlung  ersparen  kann,
die zwangsliufig mit der Therapie in
Kollision geraten wilrde.” Es ist zu be-
wundern, daB Herr Finzen sich iiber-
haupt noch duBert.

Fiir ihn ist ein Medikament, das Hel-
ga Nixdorff zur Verfiigung stand und
das sie vor der Tat einnahm, mdg-
licherweise der Ausloser gewesen. Da-
fiir spricht viel, jedenfalls fiir den, dem
dicses Medikament schon einmal ver-
ordnet worden ist und der bei sich
paradoxe Rcaktionen auf dieses Medi-
kament beobachtet hat.

Die Psychologin Professor Elisabeth
Miller-Luckmann, zum zweitenmal
dabei: Sie schildert, wie Helga Nix-
dorfi die Mutter zum Schicksal wurde.
Mehr als jede Tochter wollte sie anders
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Sachverstindige im dritten Nixdorff-ProzeB*: Die Armut des Strafrechts

werden als ihre schwer gestorte Mutler.
Die Mutter stiftete Angste, Helga Nix-
dorff erlitt seelische Verletzungen. Die
Angst verlassen zu werden, wurde die
Angst, die ithr leben bestimmte. Sie
konnte nicht Partnerin sein, sic konnte
sich nur an ein Gegeniiber krallen,

Sie ist so sehr mit dem Uberleben
beschiftigt, daf ihr Verhalten zwangs-
liufig egozentrisch wird, Sie ist ncuro-
tisch, sie sitzt im Kifig threr Egozen-
trik, die kein Charakterfehler ist, son-
dern ein Kennzeichen threr schweren,
depressiven Neurosc. Sic sicht keine
Alternative, sic hat keine. ln einer
.sehr schweren Form ist ihre Wahi-
nehmung gestdrt bis hin zur Wirklich-
keitsverkennung. Sie spiirt auch nicht,
wie sie auf andere wirkt. Wao der Uber-
sprung in die fiir ihre Kinder (6dliche
Handlung stattfand, 156t sich nicht re-
konstruicren.

[2er Psychiater Professor Mende,
zum ersteamal in dicsem Kreis, spricht
von einem .erweiterten Selbstmord®,
davon also, dall Helga Nixdor(f mit ih-
ren Kindern sterben wollte, dalB sie je-
doch, als ihre Kinder 1ot waren, keine
Kraft mchr, dak sie sich schon in ihren
Kindern getitet hatte. Wer Professor
Mende kennt, die Sorgfalt, mit der er
darauf achtet, sich den Gerichren nicht
aufzudrangen, der weifd, was es bedeu-
tet, wenn cr davon spricht, Helga Nix-
dorff habe .aus einer deutlich krank-
haften seelischen Veriassung heraus®
gehandelt.

Welche Paragraphen  anzuwenden
sind, bleibt dem Gericht iiberlassen.
Die Anklage beantragt neun Jahre we-
gen Mordes, Das Gericht folgt der Ver-
teidigung, indem es wegen Totschlags
verurteitt, doch crkennt es auf Fiinf
Tahre Freibeitssirafe. Es riumt nur eine

erheblich verminderte Schuldfihigkeit
ein.

Richter Flotho gibt eine unvergefili-
che Begriindung, denn cr versucht, sich
zu erkliren. Er moéchle wohl verstind-
lich machen, warem er Strafrichter ist,
obwehl ein Strafrichter an Verfahren
wie dieses geraten kann,

Richter Flotho gesteht Helga Nix-
dorff viel zu, doch er sieht einen .ideo-
legischen Konflikt®. Er fragt; ,Darf
sich der Mensch psychodynamisch aus-
leben, oder mull er sich moralisch ab-
biocken lassen? Es sei ein Rest von
BewuBtsein, von Steuerungsfihigkeit
vorhanden gewesen. Vor allem aber:
wWiirden wir sagen, sie is{ schuldunfi-
hig, so wiirden wir sie mit dem Ftikett
der Aussiitzigen verschen.® Helga Nix-
dorlf sei fihig gewesen, Verantwartung
#u trugen, sie habe fehlen k6nnen, und
man diirfe ihr nicht nchmen, daf} sie
das konnte.

Dem ld6t sich viel entgegenhalten.
Boch Richter Flothos Auffassung, das
Gericht respektiere Helga Nixdorff, in-
dem es si¢ verurteilt, statt sie als Kran-
ke freizusprechen oder cinzuweisen —
diese Auffassung ist, wenn auch aus
anderer Richtung. das Thema aktuelter
Auseinandersetzungen.

fm  ,Kriminclogischen Journal®,
1/1979,  beispiclsweise  schreibt  der
Rechtsphilosoph Peter  Strasser, Graz,
iiber L. Verbrechenserkldrung und Straf-
konzeptionen®. Da wird das  krimi-
nologische  Pathologickonzept”  abge-
lehnt., und da heifit es, daB dem Straf-
titer dic Mdoglichkeit geboten werden
soflte, im Rahmen des Realisicrbaren
eine  psychotherapeutische Hilfe in

* YVon links: Professor Mende, Professor Elisabeth
Miiller-Luckmann, Prolessor Finzen, Dv. Schatze,
Diplom-Psychologin Eike Schuilee.



Anspruch zu nehmen, ,falls er das
méchte”.

Und es ist an die Adresse der . Ideo-
logen der Resozialisierung” zu lesen:
.Damit jedoch gerit der Kriminelie in
einen Zustand der Entfremdung und
Verdinglichung, dessen inhumane Ziige
umso sichtbarer werden, je besser seine
Etikettierung als psychisch krankes
Wesen gelingt.™

Wer meint, auf Richter Flotho em-
port reagieren zu miissen, der lese in
Alexander Kluges ,,Unheimlichkeit der
Zeit” die ,Eine, deren Unterschrift un-
ter dem Gesellschaftsvertrag gefillscht
ist“ iiberschricbene Geschichte. In der
sagt eine Sachverstindige iiber eine
Angeklagte zum Richter: . Entweder
lebt die {iberhaupt nicht oder so.“ Und
sic sagt, als der Richter verzweifelt
fragt, wie er denn enischeiden solle:
.Gar nicht entscheiden. Diese Person
kann gar nicht anders leben. Das sind
keine Diebstihle, sondern ihre Lebens-
duBerungen. So wie unsereins Lufl
holt.*

Das dritte Urteil iiber Helga Nix-
dorff ist rechtskriftig geworden. Sie ist
behandlungsbediirftig, noch konnte sie
mit Aussicht auf Erfolg sogar im Straf-
vollzug behandelt werden. Doch ist sic
bereit, sich behandeln zu lassen? Und
wie wire ihre Entscheidung zu werten.
wenn sie nicht behandelt werden méch-
te?

Wenn unser Strafrecht eine Fiille
von moglichen Reaktionen bote, kdnn-
te man von der vellen Verantwortlich-
keit jedes Angeklagten ausgehen. Doch
das Strafrecht ist arm, und da ist auch
die Gleichheit vor dem Gesetz, Die ist
¢in hohes Gut. Doch wie steht es mit
diesem Gut, wenn es angemessene Re-
aktionen unméigiich macht?

Uber dem dritten ProzeB gegen Hel-
ga Nixdorff lag der Schatten der
Frau, die vor 13 Jshren im gleichen
Saal ohne Zogern lebenslang erhiclt,
Man meinte wohl auch, nicht noch wei-
ter unter das Urteil von damals gehen
zu diirfen. Wir sind zuversichtlich, dal
sich die Nixdorff-Prozesse zugunsten
der Frau auswirken, die 1966 lebens-
lang erhielt.

Seltsam, in den drei Nixdorff-Prozes-
sen wal' nie von Medea die Rede, da-
von also, wie alt Helga Nixdorffs Tat
ist. Miemand zitierte, was Grillparzer
seine Medea zu Jason, dem Mann, der
sie verlie8 und der ihr dic Kinder neh-
men will, sagt, nachdem sie die Kinder
getétet hat: ,,Dir scheint der Tod das
Schlimmste; / Ich kenn ein noch viel
Argres: elend sein. / Hittst du das
Leben hoher nicht geachtet, / als es zu
achten ist, uns wir nun anders. / Drum
tragen wir! Den Kindern ists erspart!™

Medea in Northeimn — das war wohi
ein zu groBes Bild, Doch eine Tat wie
dic der Helga Nixdorff kommt nicht
vonr ungefihr, sondern aus dem Ab-
grund dessen, wozu der Mensch in sei-
ner Not schon immer fidhig war., L 2
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»Frohe Ostern.«

Ein Zeiss Taschenfernglas. Klein,
handlich, zusammenfaitbar und
natiirlich von der optischen Qualitit,
die bei Zeiss selbstverstindlich ist.
Wiire das nicht ein anspruchsvolles
Geschenk zu
Ostern?
Vor allem, weil
Rf-41 man daraus noch
& mechr machen
F -3 kann - lesen Sie
f) M bitte unten
weiter.

»Alles Gute
zum Geburtstag.«

Mit dem Zeiss Taschenfernglas haben
Sie nicht nur ein hervorragendes
Fernglas, Sie haben auch schon die
eine Hilfte fir ein handliches

Zeiss Stereomikroskop.

Die andere Hilfte ist die Mikroskop-
Basis Stereo von Zeiss.

Der Rest ist eine Sache von wenigen
Handgriffen.
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Schenken Sie zu Ostern ein
Z.eiss Taschenfernglas,

dann haben Sie schon eine gute

Geschenkidee zum Geburtstag.
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