Pocken: Endsieg iiber die Seuche

Weltweit, meldet die WHO, sind die Pocken ausgerottet.
Nur noch ir wenigen Labors werden, unter strengem Ver-
schlul, Pockenviren aufbewahrt. Die Frage ist: Sollen

I m Tempel der Parther glaubten
Roms pliindernde Legiondre sich am
Ziel, Die Beute war reich, so berichtet
die Legende. Nur eine fest verschlosse-
ne Vase barg Verderben: Statt gleifien-
der Schiitze enthielt sie einen farblosen
Glibber — Absonderungen einer an-
steckenden Krankheit, die sich sogleich
utiter Marc Aurels Truppen ausbreite-
te. Mit dem Sieg — im Jahre 162 —
trugen sie den Tod nach Italien,

Derselben Seuche, die den Nieder-
gang des rdmischen Imperiums be-
schleunigte, fielen iiber dic Jahrhun-
derte  Millionen von Menschen zum
Opfer. Sie wiitete in Europa, iiberfiel
Amerika und leerte in Asien wie in
Afrika ganze Landstriche.

Jetzt sollen die Pocken, die einst Ge-
schichte machten, selbst (Medizin-}Ge-
schichte werden: Der weltweite Feld-
zug gegen die Seuche, so erklirt die
Weltgesundheitsorganisation  (WHO),
sei erfolgreich abgeschlossen, das Ubel
ausgerottet, Nach mehreren Riick-
schligen im Laufe der elfjihrigen
Kampagne scheint die Menschheit von
den schwarzen Blattern endgiiltig be-
freit.

Um ganz sicherzugehen, hat die
WHO jetzt eine Belohnung ausgesetzt:
1000 Dollar fiir jeden, der von irgend-
woher noch einen Pockenfall meldet.
Und zugleich stellt sich den Genfer Ge-
sundheitshiitern nun die Frage: Sollen
die in Labors noch gehiiteten Erreger
zu  Forschungszwecken weiter aufbe-
wahrt oder sollen sie — um ein
Wiederaufflackern der Seuche vbllig
auszuschlieBen — ¢in fiir allemal ver-
nichtet werden?

Schutzios waren die Menschen der
geheimnisvollen Virus-Infektion ausge-
setzt, bis der britische Landarzt Ed-
ward Jenner 1796 den ersten wirklich
brauchbaren Pockenimpfschutz fand.
Den Impfstoff gewann er aus den —
fiir Menschen harmlosen — Kuhpok-
ken; alle Geimpften waren gegen die
Blattern immun.

Als die WHO 1967 thren Feldzug be-
gann, beficl die Seuche jihrlich noch
etwa 2,5 Millionen Menschen, Wer die
hochfiebrige Infektion iiberlebte, blieb
von den Narben der Hautpusteln ent-
stellt,

Mit geldndegingigen Wagen, Zelten
und Impfstoff ausgeriistet, schwirmten
Arzte und Helfer in die pockengeplag-
ten Zonen aus. Und Zug um Zug er-
schienen die Erfolgsmeldungen im wé-

* Ie Pockenviten werden auf bebriitete Hithner-
eier aufgebracht, die als Nibrboden dienen.
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chentlichen Epidemie-
Bulletin der WHO.

»~Pockenfrei® hieB
es 1971 aus Siid-
amerika (avfler Bra-
silien, das zwei Jahre
spiiter  nachfolgte).
1972 wurden in Indo-
nesien, 1974 in Paki-
stan und 1975 in Ne-
pal die letzten Pocken-
fille behandelt.

Zwischendurch gab
es Riickschlige: In
Bangladesch  drohte
1975 der Kampf ge-
gen die Seuche zu
scheitern, als die Pok-
kenkranken im Strom
der Fliichtlinge auBer
Kontrolle gerieten
und die Zahl der in-
fizierten Dorfer wie-
der anstieg.

In Indien,
traditionellen
stidtte des Pocken-
virus, entdeckten
WHO-Experten, daB
die amtlich gemelde-
ten Erkrankungen
nur einen Bruchteil
der tatsdchlichen aus-
machten, S0 wurden
den einheimischen
Impf-Teams Uberwa-
cher zugeordnet. Sie
durchkdmmten  die

einer
Brut-

auch diese letzten Erregerstimme vernichtet oder sollen
sie zu Forschungszwecken weiter gehiitet werden —
auf die Gefahr hin, dafl die Seuche von neuem ausbricht?

Sicherhaitsschrank im Hamburger Packenlabor*: 1000 Dolfar Belohnung . .

... fur einen Pockenfall: Pockenkranker (M.) in Meschede 1970
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entlegensten Dérfer —— bis schlielich
auch der Subkontinent von den Schick-
salsschligen der Pockengdttin Schitala
erldst war.

Den letzten sozusagen regulidren
Pockenkrarken machten die WHO-Be-
amten 1977 in Somalia auvsfindig. Da-
nach kam es, im Sommer letzten Jah-
res, noch zu einem tragischen Pocken-
Fall in England; Eine Laborangestellte
infizierte sich und starb (siche Seite
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Drei Voraussetzungen haben den
Endsieg liber die Seuche, der jetzt er-
rungen scheint, begiinstigt:

[> Die Pockenviren sind nur unmittel-
bar von Mensch zu Mensch iiber-
tragbar. Es gibt keine tierischen
Zwischentriger wic bei Gelbficber
oder Malaria. Die Infektion bricht
nach etwa zehn Tagen aus, die
Kranken sind nur etwa drei Wo-
chen lang ansteckend.

= Wissenschaftler cntwickelten einen
gefriergetrockneten Impfstoff, der
auch bei fropischen Temperaturen
cinen Monat lang haltbar ist. Zwei
Drittel  der bendtigten  Mengen
konnten schon 1973 in den Ent-
wicklungslandern hergestellt  wer-
den.

> Techniker ersanncn die sogenannte
.gegabelte” Impfnadel; sie ist robu-
ster und sicherer als die reparatur-
anfillige Impfpistole. Jede Hilfs-
kraft kann mit diesem Instrument
tiglich bis zu 1500 Personen imp-
fen.

In Furopa wurde mit der Annihe-
rung der Pocken-Todesrate an Null der
Sinn der gesetzlichen 1mpfpflicht frag-
wiirdig. Ende der sechziger Jahre star-
ben it Westdeutschland schon mehr
Kinder an den Folgen des kleinen
Schnittes, als durch die Seuche zu
Schaden kamen.

Die Pockenepidemie im westfilischen
Meschede schreckte zwar 1970 noch ein-
mal die Bevdlkerung auf, wurde jedoch
mit kriminalistischem Eifer und Massen-
impfungen schnell unter Kontrolle ge-
bracht.

Nachdem die Medizinbehdrden in
den USA und in GroBbritannien bereits
auf den routinemifBigen Impfschutz
verzichtet hatten, hob 1976 auch das
Bonner Gesundheitsministerium  den
gesetzlichen Zwang zur Erstimpfung
bei Kleinkindern auf, Nun solt auch
der fiir bereits geimpfte Kinder einst-
weilen noch obligatorische zweite
Schnitt entfallen. Und ein lmpfzeugnis
mufl bei der Einreise nach West-
deutschland nur noch vorlegen, wer
aus Somalia oder Athiopien kommt —
das waren die letzten Refugicn des frei-
lebenden Pockenvirus.

DaB es in freier Wildbahn wicder
auflebt, glauben dic WHO-Beamten
nicht. Eher schon flrchten sie die
Schlampigkeit der Forscher.



Schon vor dem Labor-Zwischenfall
in England im letzten Jahr gingen die
Genfer Experten  auf  Inspektions-
Rundreise. Das Ergebnis war erschrek-
kend: Acht der damals noch elf Pok-
kenlabors in der Welt kamen durchaus
als mdbgliche Seuchenquellen in Be-
tracht. Die Kammern und Glaskisten,
in denen dic Pockenviren sich von
frisch bebriiteten Hithnereiern nihren,
waren keineswegs vorschriftsmifig ge-
sichert.

Einige dicser Pockeninstitute, darun-
ter die landesimpfanstalien in Ditssel-
dorf und Miinchen, hahen mzwischen
ihre  Bestinde freiwillig  vernichtet,
Aber nicht itherall wollen die Wissen-
schaftler auf ihre Forschungsobjekte
verzichten: Zu Diagnosezwecken und
zum Vergleich mit tierischen (fiir den

Menschen harmlosen) Pockenviren und
um dic Krankheit im nachhinein noch
genauer studieren zu kdnnen, michien
sie einige ,Archivmuster® aufbewah-
ren. Und selbst wenn davon welche
Lausbrichen®, halte sich die Seuchen-
gefahr in Grenzen.

Frithesteps in ein bis zwei Jahren, so
Virologe Professor Dietrich Peters, will
das Hamburger Tropeninstitut (das als
sicher eingestuft wurde) seine Pocken-
bestdnde vernichten.

Dort freilich lagern, gleichsam zwei
Schriinke weiter, auch noch Viren, ge-
gen die sich die Pockenkeime geradezu
barmlos ausnehmen: Erreger des my-
steridsen Lassafiebers und der Mar-
burg-Krankheit. Gegen sie gibt es kein
Heilmittel und keinen [mpfschutz.

wJeder braucht einen Aufpasser”

Sicherheitsvorkehrungen in einem Pockenlabor

Eines von neun Laboratorien in der Well, in denen Wissenschaftler — unter
strengsten Sicherheitsvorkehrungen — noch mit Pockenviren smgehen, liegt
im ,Center for Disease Control” in Atlanta/Georgia. Der amerikanische Wis-
senschaftsjournalist William Stockion durfte das Pockeniabor besichtigen.

W ir legten Uhren, Armbiinder, Rin-
ge und die anderen persénlichen
Habseligkeiten ab. Mein  Gastgeber,
Dr. James Nakano, schloB sie weg.
Dann gingen wir aus seincm vollgs-
kramten Biro einen Gang entlang zu
einer nicht ndher bezeichneten Holztiir,
die er dffnete.

Dahinter verbarg sich ein kleiner
Ankleideraurn  mit Toilette, Spiilbek-
ken, Haken an der Wand und mehre-
ren Spinden. Wir legten unsere Kleider
ab, schliipften in griine Chirurgenhosen
and -kittel und setzten griine OP-Miit-
zen auf. Barfull durchguerten wir einen
Duschraum und gelangten in die Euft-
schleuse.

Die Prozedur ging cinem ein bibchen
auf diec WNerven, weckte einen Anflug
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Pockenvirus {in 200000facher Vergroferung),

von Klaustrophobie — doch lieB sich
dic Notwendigkeit solcher Vorsichts-
maBpahmen nicht bestreiten. Welche
Gefahren e¢in Pockenlabor fir die
Menschheit birgt, ist spdtestens scit je-
nen tragischen Ereignissen klar, die
sich im letzten Herbst in England zuge-
tragen haben.

Damals, s war der erste Freitag im
September, verschwand plétzlich Dr.,
Henry Bedson, 49, ein bekannter Mi-
krobiologe und Pockenforscher an der
Universitit Birmingham, im Gerite-
schuppen hinter seinem Haus und
schnitt sich dic Kehle durch.

Seine Frau Anne, die gerade telepho-
nierte, sah aus eincm Fenster. wie thr
Mann im Schuppen verschwand. Das

Ehepaar hatte im Garten arbeiten wol-
len.

Als die Frau sich wenige Minuten
spiler aut die Suche nach ithrem Mann
machte, fand sie ihn in einer Blutlache
anf dem FuBiboden des Schuppens. Ein
Krankenwagen brachte ibn ins Hospi-
tal, fiinf Tage spéter war er tot.

Zwischen Dr. Bedsons Selbstmord
und meinern Besuch im Pockenlabora-
torium des regicrungscigenen ,.Center
fiir Disease Control* (CDC) in Atlanta
(US-Staat Georgia) bestand ¢in Zusam-
menhang. Er licgt in den Ercignissen,
die dem Tod des Wissenschaftlers vor-
ausgingen.

Da hatte im August 1977 ¢in Wissen-
schaftlerteam der Weltgesundheitsor-
gantsation (WHQ) in Merca, Somalia,
einen Pockenfall diagnostizieri, bei
einem Koch namens Ali Maaow Maa-
lin.

Al wurde isoliert. 161 Kontaktper-
sonen wurden ausfindig gemacht und
geimpft. Dann schwirmien Mediziner-
Teams aus, um die Kontaktpersonen
der Kontaktpersonen aufzuspiiren. Alle
wurden untersucht, jeder Fall von
Windpocken und Hautausschlag regi-
striert. Ergebnis: keine weitere Spur
von Pocken,

Sa erklirten ein Jahr spiter WHO-
Beamte, dies sei wahrscheinlich der
letzte Pockenfall in der Geschichte der
Menschheit gewesen. Die Ausrottung
dieser uralten Menschheitsgeilel, die
seit den Anfingen der Zivilisation Mil-
lionen von Menschenleben gefordert
hatte, werde bald offizictl bekanntgege-
bea.

Doch im Sommer 1978 erkrankte
plétzlich eine 40jihrige Englinderin,
Tanet Parker, die als medizinische Pho-
tographin an der Universitiit Birming-
fam arbeitete — ein Stockwerk itber
dem Labhor von Dr. Bedson.

In dem Glauben, Grippe zu haben,
blieb Janect zuerst zu Hause. Doch bald

Pockenkranke: Kann das Ubel wieder aufflackemn?
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