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DDR: Schiuck Pillen oder kehr Fabriken aus

Uber Drill und Heuchelei im Politunterricht, iiber viele
Vorgénge in Kinder- und Jugendsportschulen, in Lei-
stungsklubs, die der DDR-Biirger nicht erfahren durfte,

ciraten ist nicht vor 1980%, vergat-

terte Staatstrainer Giinter Klann
die Neue. ,.Falls du einen Freund ken-
nenlernst, stell ihn mir vor, damit man
sich mit dem Burschen mal unterhalten
kann.“

Klann redete nicht von Askese. Er
bangte, da3 Einzelheiten tiber Training
und Taktik, von Privilegien und Do-
ping aus seinem Hochleistungsklub
TSC Berlin oder der Kinder- und Ju-
gendsportschule (KJS) ,Ernst Grube*
Ost-Berlin nach drauBen dringen kénn-
ten,

&
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Bevor die KIS Renate Neufeld, 17,
aufnahm, mufite die Berlinerin auf
einem Formular ihre . Allgemeine
Schweigepflicht”, auch gegeniiber den
Eltern, anerkennen. Ein falsches Wort
konnte die Zuriickversetzung an cine
gewdhnliche Schule bewirken.

Die ziclbcwuBte Sprinterin war im
vorletzten Schuljahr spit, aber nicht zu
spat in die geschlossene Gesellschaft
der DDR-Eliteschulen aufpenommen
worden. 20 Spezialschulen bilden ange-
hende Olympiasieger aus. Ahnliche Be-
gabtenanstalten unterhiilt die Republik

Renate Neufeld (M.} nach Walidlaufsieg: ,Heiraten nicht vor 1980"

berichtete die gefliichtete Olympiakandidatin Renate
Neufeld. Trainer und Psychologen iiberwachen die kiinf.
tigen Olympiasieger, kontrollieren die Doping-Raiionen.

fir sprachliche, mathematische und
musische Talente wie etwa die Kreuz-
oder Palucca-Schule in Dresden.

Jede KIS ist an einen Leistungskiub
gekoppelt. Renate Neufeld kam zum
TSC Berlin, einem Klub, in dem ge-
wohnliche Biirger ebensowenig Mitglie-
der werden kOnnen wie im anderen
Berliner Leistungsklub, dem SC Dyna-
mo. Sie betreuen ausschlieBlich Talen-
te, die thnen von Zuliefervereinen dele-
giert werden. Es gibt in der DDR 21
dieser Elitcklubs, die etwa 10 000 Ath-
leten auf Weltniveau trainieren.

Sportlich und beruflich schien Rena-
te Neufeld eine Karriere nach Ma8 be-
vorzustehen. Sportliche Erfolge voraus-
gesetzt, verbiirgt cine KJS so gut wie si-
cher Abitur, Studienplatz und Planstel-
len mit {berdurchschnittlichen Auf-
stiegschancen. _

In der Regel gelangen Talente viel
frither in die DDR-Medaillenschimie-
den. In der Ostberliner ,BZ am
Abend“ suchten der TSC und der SC
Dynamo Berlin in Anzeigen ,wieder
kleine Eislaufsternchen® von vier Jah-
ren an. Im Zentrum des SC Einheit
Dresden kringeln Vier- und Flinfjihri-
ge schon Figuren auf das Eis. Bei kiinf-
tigen Turnern und Schwimmern be-
ginnt die systematische Ausbildung mit
acht oder neun Jahren.

Aussichtsreiche Leichtathleten pik-
ken die Trainer jedes Jahr vom sech-
sten Schuljahr an bei , KIS-Uberprii-
fungen® heraus: Der Leistungsklub SC
Dynamo lud dazu mindestens einmal
im Jahr an einem Tag den Nachwuchs
der Berliner Dynamo-Klubs, am nich-
sten Dynamo-Jungleute aus der Umge-
bung ein. Die Priiflinge sprinten, sprin-
gen, keuchen bei Kraftiibungen an der
Sprossenwand um die Wette und ren-
nen schlieBlich 1000 Meter. Renate
Neufeld schaffte mit 13 Jahren einmal
20 Liegestiitz in 15 Sekunden.

Das Elite-Kind turnte mit finf Jah-
renn bei der Betriebssportgemeinschaft
(BSG) Einheit Nordost zweimal wd-
chentlich. Drei Jahre spiter bot die
Sportgemeinschaft (SG) Dynamo Pan-
kow, e¢iner der sportlichen Zulieferbe-
tricbe fir dic Leistungsklubs, mehr:
Spietnachmittage in den Miiggelbergen,
mal ein paar Apfel, die Aussicht auf
Trainingslager in Rauchfangswerder,
Kolpin oder auf Riigen — da bedurfte
es keiner besonderen Abwerbung. Der



Ringen

Trainer stellte die Trainings-
besten heraus und vergab ei-
nen Wanderpreis. Wer ihn
dreimal gewonnen hatte, durf-
te ihn behalten: So erwarb
Renate Neufeld einen Teddy-
bdr. Auch sportliches Wissen
fragte der Trainer ab. Als ein
12jdhriger Steppke Muham-
mad Ali als Lieblingssportler
nannte, handelte er sich eine
Riige ein.

~Nicht schiichtern sein®,
wies Dynamo-Trainer Ulrich
Hergett, ein  Polizeiange-

stellter, dite Kinder vor Staf-
fefrennen zur Talentsichtung
an, . Wenn gerammelt wird,
rammelt ihr kedaftig mit.

Die kleine Berlinerin mit
dem Spitznamen Murkel fiel
bei den StraBenstaffein der
Schulen in Pankow auf, bei
denen Jungen und Midchen
jeweils 100 Meter rannten, auf
dem Kopf Badekappen oder
bunte Schirpen um den Bauch,
damit die Staffelkumpane sie
an Jden Wechselmarken aus
dem Pulk herausfiinden.

Turnen

Mit neun Jahren startete sie erstmals
bei einer Spartakiade. Bei dicsen regel-
mibigen Massen-Wettkimpfen siebt
die DDR ihre Talente-aus. Auf Kreis-
ebene nehmen mehr als 900 000 Schii-
ler teil. An der Bezirks-Spartakiade
fund der DDR-Spartakiade sowieso)
diirfen Kreis-Sieger nur noch mitma-
chen, sofern sie bestimmte Normen er-
fiillt haben.

Bei den  Kinder-Olympiaden mit
Spartakiade-Feuer und -Eid sammelte
Renate Neufeld im Sprint und Sprung
nun jedes Jahr fiinf bis sechs Goldme-
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DDR-Kinderdrill fiir Olympia
~Wie der Stahl gehirtet wurde®

daillen; insgesamt brachte sie ¢s auf 73
Spartakiade-Siege. Sic fiel sogar dem
Ost-Berliner ,.Sportecho* auf; es stellte
sie 1972 in seiner Serie ,Kinder der
Spartakiade“ auf vier Zeitungsspalten
vor: ,,Vielleicht ist das ein Name, den
man noch oft héren wird. Einer, den
man sich merken sollte.”

Der Autor Giinther Fuchs bewies
Gespiir: Die Sprinterin  besiegle bei
Cross-Meisterschaften und sogar bei
der DDR-Spartakiade KIS-Konkur-
rentinnen. Andererseits hatte Reporter
Fuchs weniger Gliick. FEine andere

Entdeckung von ihm, der Eiskunstliu-
fer Giinter Zoller, beging noch vor Re-
nate Neufeld Republikflucht.

Teilnehmer an DDR-Spartakiaden
miissen das ,,Abzeichen fiir gutes Wis-
sen” vorweisen. Zur Pflichtlektiire ge-
héren neben Marx, Lenin und Engels
auch Romane aus der Indusirie, etwa
wWie der Stahl gehirtet wurde® von
Nikolai Ostrowski. Das Thema einer
schriftlichen Arbeit bestimmt die Zen-
trale — etwa ,Die fiihrende Rolle der
Sowjet-Unjon im sozialistischen La-
ger”. Die Kinder miissen ihren Aufsatz
miindlich verteidigen.

Renate Neufeld verhalfen Cross-
und Spartakiade-Erfolge zur Chance,

taufen

mit KJS-Schiilern bei SC Dynamo Ber-
lin zu trainieren. Das SC steht fiir Lei-
stungsklub, Dynamo signalisiert Volks-
polizei und  Staatssicherheitsdienst.
Doch Renate Neufelds Hochgefiihl
schlug in Enttduschung um. ,,Du bist
zu klein fiir eine Sprinterin®, erdtfnete
der Trainer ihr nach der giiltigen MaB-
tabefle und steckte sie zu den Mittel-
strecken-Liuferinnen.

Nach sechs Trainings-Kilometern
stieg sie aws. ,Die anderen rannten
dann noch locker vier Kilometer®,
erinnerte sich Renate Neufeld an das
deprimierende Erlebnis. Sie wollte kei-
ne Mittelstrecken laufen, zumal Athle-
tinnen auf den 800 oder 1500 Metern
..zu schnell verbraucht werden®. Also
muflte sie zurlick zur SG und neue
Nachteile in Kauf nchmen,

~Jugendliche, die sie nicht mehr de-
legieren konnen, schieben die Trainer
ab.“ Sie schicken weniger Talentierte
zuriick an eine Schulsporigemeinschaft
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Die Freihett,
besser zu sitzen.

Dactylo.

Die Biro-Sitzrncbel-
Konzeption. [Iberzeugend.
Kansequent. Lagisch.
Drehsessel ung Drehstihle.
Konfarenzsessel und
Beistellsesgel,
Bankelemente und
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In einheitlicher Design-Linie
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Die Ein-fir-allemal -
Entscheidung:

Kidher Ractylo.
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den 3le mi
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Simultantechnik.

Stuterdose Riicken- und
Sitzneigung, synchron
gestevert Gber Simultan-
mechanik. Die Perfekt-
Ausstattung der Dactylo
Funktions-Drehstibie und
-PDrehsessel.

Die Erfilllung hoher ergo-
nomischer Ansprilche
verlangt ein HachstmaBb an
technischer Funktion und
Perfektion. Mit der neu
entwicketten Kldber
Simultantechnik wird der
Dactylo Funktions-Drehstuhl
dem Kldber-Anspruch auf
héchste Weise gerecht
Kibber Daciylo. Die Frelheit,
besser zu sitzen.

‘Nennen Sie mir Bezugsquellen
Senden Sie mir Unterlagen dber das
pesamie Kléher-Birostuhl-Programm
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Kinder- und Jugendsportschule in Ost-Berlin:

(SSG) oder versuchen sie als Ubungs-
leiter anzuheucrn. Renate Neufeld er-
warb ihren Ubungsleiter-Schein.

Statt einer KIS besuchte sie nun die
Sperzialklasse fiir Russisch an der Wil-
helm-Pieck-Oberschule, eine Spezial-
schule fiir Russisch. Die zweite Fremd-
sprache Englisch fiihrt in der DDR
cher ein Aschenbrodeldasein: Englisch
steht frithmorgens um sieben Uhr vor
dem eigentlichen Unterricht auf dem
Stundenplan oder nach Unterrichts-
schiuB, wenn die meisten Schiller nach
Hause dringen.

Renate Neufeld lernte perfekt Rus-
sisch, aber auch, ,,daB die Freund-
schaft zur Sowjet-Union nicht iiber all-
gemeine  Redensarten  hinausging*,
Zweimal nahm sie an einem Schiiler-
austausch mit einer Moskauer Klasse
teil. Dabel freundete sie sich mit dem
russischen Miadchen Lena an.

Naiv lud sie ihre Freundin nach Ost-
Berlin e¢in. ,,Da forderte mich die Poli-
zei auf, zu erkldren, wie ich dazu kime.
Meine Freundin schrieb mir, sie bendti-
ge erst eine Beurteilung vom Komso-
mol.* Einige Wochen spiter schrieb die
Freundin ab: Das Berliner Klima sei
unvertriglich fiir sie, und auBerdem lie-
Be ihre Gesundheit keine Reise zu.

Renate Neufelds sportlicher Ehrgeiz
war nicht erloschen. Er fand allerdings
bei keinem Trainer mehr ein Echo. Sie
trainierte quasi allein: Zwar schlof sie
sich den Kindern der Schulsportge-
meinschaft an, doch die entsprachen
nicht ihrem Leistungsstand. Bei den so-
genannten  ,Kleinen DDR-Meister-
schaften® fiir Nicht-KJS-Schiiler setzte
sie sich im 100- und 200-Meter-Finale
durch.

Aber Renate Neufeld hatte sich ,,in
den Kopf gesetzt, in die KIS zu kom-
men®, Nun durfte sie sich endlich vor-
stellen. ,JIch trug hohe Absitze und
fragte #ngstlich: Langt meine GroBe?



~Langt meine GréBe?”

Uber ihre Aufonahme entschieden je-
doch nicht Trainer und Lehrer endgiil-
tig. Sie mufte viele Formulare fiir die
Zentrale in Ost-Berlin ausfiillen.

Aufgrund der Angaben in ihrem
Fragebogen (iberpriifte die Behorde
ihre Verwandten bis zu den Grofleltern,
sie forschte nach Verwandtschaft im
Westen und Westkontakten. Eine
GroBmutter war als Rentnerin in der
Bundesrepublik geblieben; die Partei
{tbersah grofiziigig den Klecks in der
Kaderakte.

KIS-Anwiirterin Neufeld hatte itber
ihre gesellschaftliche Titigkeit zu be-
richten und dariiber, ob die Eltern sie
Zu einer ,sozialistischen Persdnlichkeit
erzogen® hiitten, wie etwa die Olympia-
siegerin Renate Stecher. Sie gab Aus-
kunft iiber die Parteizugehdrigkeit von

DDR-Olympiasiegerin Renate Stecher
Kein Klecks in der Kaderakte

DER SP{EGEL, Nr. 1271979

FRANCE

LAMBERT quL Asi
PORT LA NO LLE
BEULLER g7 ORsuLA WENKE

Voila, un vin typique de la France!
Filou rouge-ein durchgegorener, trockener
Landwein. <=2« Fir Freunde echter
franzdsischer Rotweine. Ideal zum Essen.
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Eltern, Onkeln und
Tanten — gestern und
heute.

Nach dreimonatiger
Durchleuchtung nahm
die KIS ~Ernst
Grube” (benannt nach
einem friiheren Mit-
glied des ZK der KPD
und Sportfunktionir)
si¢ auf. ,.Die waren
weit  zuriick®, stellte
Renate Neufeld fest.
Aus der Oberschule
brachte sie in etlichen
Fachern einen Vor-
sprung gegeniiber der
Leichtathletik-Klasse
der KJS mit. In Rus-
sisch konnte sie ihr
Abitur schon in der
vorletzten Klasse ab-
haken.

Das wichtigste Fach,
Staatsbiirgerkunde,
unterrichtete die Klas-
senlehrerin: Doch die
ideologie des Dialek-
tischen Materialismus
»War ein  typisches
Lehrfach®, erfuhr Re-
nate Neufeld. ,,Man
mull wissen, wie die
Formel auf bestimmte
Fragen lautet. Diskussionen verliefen
meist zdhfliissig und dienten oft dazu,
»die  Unterrichtszeit  totzuschlagen®.
Gewdhnlich forderte die Lehrerin ei-
nen Schiiler auf: ,,Was meinst du iiber
die Riistungspolitik der imperialisti-
schen Michte?“ Aber ,jeder wullte, was

man lieber nicht sagt®.

Einmal bekundete ein Mitschiiler
Sympathie fiir Wolf Biermann. Die
Lehrerin  hielt scharf die Parteilinie.
»Da war er still.*

Das Zeugnis fiir das Schuljahr
1976/77 bescheinigte Renate Neufeld:
»Mit politischen Problemen setzt sie
sich kritisch auseinander®, und sie ,,ver-
mochte ihr marxistisches Grundwissen
anzuwenden”. GewuBt, wie die Formel
lautet.

Die Leichtathletik-Tunioren der KIS
trainierten beim TSC Berlin, Wie alle
Neulinge unterzog sich Renate Neufeld
Eingangs-Tests, damit sie leistungsge-
recht eingestuft und entsprechend auf-
gebaut werden konnte: Sie spurtete
zwischen Lichtschranken eine 30-Me-
ter-Strecke und leistete 20 Spriinge hin-
tereinander. Aus den Ergebnissen leite-
te der Trainer ihren Leistungsstand ab.

Den sogenannten  Rahmen-Trai-
ningsplan ordnet der Fachverband an.
Die winterliche Aufbau-Periode be-
steht aus Langlidufen und Konditions-
training. Im Friihjahr beginnt die spe-
zielle Vorbereitung. Auf Stufen unter-
schiedlicher Intensitit {iben die Jung-
athleten nach vorgegebenen Tabellen.

Bei Renate Neufeld ging der Trainer
von einer 100-Meter-Leistung von 12.1
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Sekunden aus. Training auf der Inten-
sititsstufe zwei bedeutete dann sechs
100-Meter-Spurts in jeweils 13.5 Se-
kunden, Stufe drei 20 Intervalle in je 13
Sekunden.

Sie bemerkte, dall Trainer ,.schon
mal falsch protokollieren und Spicle
dranhiingen wie Basketball, Volleyball
oder Fufiball, um die vorgeschricbene
Trainingszeit  vollzukriegen*. Sogar
dem Startrainer Horst-Dieter Hille in
Jena, der die Olympiasiegerin Marlies
Gohr  herausgebracht  hatte, sagten
Sportlerinnen das geriichteweise nach,
Anders als Klann forderte Hille die
frithzeitige Heirat seiner Stars. Nach
verbreiteter Trainermeinung leben ver-
heiratete Athleten ausgeglichener,

Uberehrgeizig  trainierte  Renate
Neufeld sonntags zusitzlich fiir sich.
ithr Trainer fuhr sie an: ,Woher
nimmst du Uiberhaupt das Wissen, was
dir bekommt und was nicht. Da gibt es
ganz andere Leute zu.” Die Disziplin
erlaubte nicht einmal Gymnastik nach
eigenem Gutdiinken.

Auch der Massage unterzogen sich
die KJS5-Schiiler nach Plan. Im Internat
massierten drei Frauen und drei Miin-
ner, im Friesen-Stadion betreuten vier
Physiotherapeuten Schwimmer und
Leichtathleten. Alle Jahre durchlaufen
alle Athleten mindestens eine griindli-
che Untersuchung.

Den genauen Leistungsstand finden
Sportmediziner zweimal pro Woche
wihrend des Trainings heraus: Sie zap-
fen Blut aus dem Ohriippchen und
messen den Milchsfurewert. Nach Er-

E

Erdffoung der Kinder-Spartakiade in Ost-Berlin: ,Jeder wuBte, was man lieber nicht sagt"

fahrungstabellen aus Hunderttausenden
von Messungen zeigt sich, ob der Priif-
ling zuviel, zuwenig oder richtig bela-
stet worden ist.

Erweist sich ¢in Athlet als iiberbela-
stet, untersucht ihn der sportmedizini-
sche Dienst alsbald. Dabei stellten sich
drohende Erkrankungen oder Verlet-
zungen vielfach heraus, bevor der Ath-
let selber Warnzeichen bemerkt hatte,
Sie konnten dann frithzeitig behandelt
werden.

Schon in den kleineren Sportgemein-
schaften fragt der Trainer seine Schii-
ler vor Wettkimpfen: ,,Welchen Platz
wirst du belegen?” In einem Leistungs-
klub gehdrt es zum Ritus, dall zu Be-
ginn des Jahres die Trainer ihren Schii-
lern die ., Perspektive® steflen.

Renate Neufeld, die vor allem als
Startliuferin der Sprintstaffel, im Ein-
zelwettbewerb auch di¢ 200 Meter lief
und langfristig auf die 400-Meter-
Strecke vorbereitet werden solite,
schrieb der Perspektivplan fiir 1977
etwa eine 200-Meter-Leistung von
24,45 Sekunden (1976: 24,85) vor. Sie
erreichte dann 24,27 Sekunden.

Die Zentrale kontrolliert alle Per-
spektivpline und vergleicht sie mit den
erbrachten Leistungen. Wer seine Per-
spektive nicht erfiillt, erhilt eine Be-
wihrungsfrist. Bleibt er jedoch lingere
Zeit hinter seiner Norm zuriick, ist sei-
ne ,Perspektive erloschen®, die KIS
delegiert ihn zuriick an eine gewShnti-
che Schule.

Noch in der Oberschule hatte Renate
Neufeld Riickkehrer kennengelernt:
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HIn der 12, Klasse”, erzihlt sie iiber
ihre KIS ,,Ernst Grube®, ..war noch ein
Junge aus der ehemaligen 7. Klasse
tibriggebliehen.” Von eincm zuriickge-
stuften 400-Meter-Liufer weill sie,
~daB er Kellner geworden ist*,

FErfiillt ein Schiiler dagegen die Er-
wartungen oder iiber(rifft er sic gar,
scheitert cr auch nicht an schlechien
schulischen Leistungen. ,Da waren
Radfahrer, die machten schon das 15.
Schuljahr, weill Renate Neufeld.

In Sonderfillen unterrichteten Pri-
vatlehrer auch im Trainingslager. ,,Wer
sporilich gut ist, wird ge-
halten. Der Mustersport-
ler bekommt keine schlech-
ten Noten.“ Ein guter No-
tenschoitt zahit auch fir
die Lehrer als Empfeh-
fung, schlechte Zeugnisse,
vor atlem bei leistungsfi-
higen Sportlern, fallen
auch auf sie zuriick.

Veor wichtigen interna-
tionalen Wettkdimpfen be-
zichen die DDR-Leicht-
athleten das zentrale Traj-
ningslager Kienbaum. Der
Trainer ruft alle Athleten
auf: Dann schreiben sie ihr
Leistungsziel nach Rang
und Resultat an die Wand-
tafel und verpflichten sich
feierlich, diese Leistungen
zu erbringen.

Zur Wettkampf-Vorbe-
reitung gehdrt auch die
ideologische Einstimmung:
Funktioniire weisen die
DBDR-Athleten an, .zur
Seite zu schauen®, falls sie
bundesdeutschen  Sport-
lern begegnen, und mdog-
lichst Photos auszuwei-
chen, die als ,Freund-
schafts-Photos mit kapita-
listischen Sportlern® miB-
braucht werden kdnnten.

A
Renate Neufelds Staffel- ¢ ;
kameradin Petra Kop- 4
petsch hatte die Schulung
schon miterlebt. Sie star-
tete 1975 bei den Junio-
ren-Europameisterschaften
in Athen und erspurtete
drei Geldmedaillen. Als sie beim Auf-
wiarmen eine Woest-Sportlerin  traf,
tauchte sofort ihre Trainerin auf und
lotste sie — obwohl sic sich im Schat-
ten befand — fort ,,unter einen schatti-
gen Baum*®.

Wie Petra Koppetsch ,,ins Austand
zu kommen, wenigstens in sozialistische
Linder®, reizt die Nachwuchs-Athleten
mehr als alles andere. Lissabon, Athen
und Moskau lieferten stindig Ge-
sprichsstoff. Bilder, die Petra Kop-
petsch von dort mitgebracht hatte, mo-
tivierten ihre Schulkameraden.

Dafiir verzichteten sie im KJS-Inter-
nat  auf personlichen Freiraum. Ein
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Nachwuchs-Sprinter {log aus der Schu-
le, weil er sich beim Rauchen hatte er-
tappen lassen. Der Fernseher 148t kei-
nen West-Empfang zu, im Radio diir-
fen KIS-Schiiler nicht cinmal West-
Schlager horen, ,weil das von den we-
sentlichecn Aufgaben ablenkt“. Die of-
fiziellen Antworten auf Fragen AuBen-
stehender iiber den Klubbetrieb pauken
die KJS-Sportler im Trainingslager.

So  waren die KIS-Schiiler oft
schiechter informiert als die meisten
DDR-Biirger. Von westlichen Nach-
richten abgeschnitten, ,haben wir nie

DDR-Schwimmerinnen*: Tiefe Stimmen, dicke Beine

gehort, dall einer getiirmt war*, Die
Berlinerinnen fragten sich gelegentlich,
Lwarum unser Trainer nie mit ins Aus-
land durfie®, obwohl er betriichtliche
Erfolge aufzuweisen hatte: Nach Petra
Koppetsch wiederholte Birbel Lockhoff
1977 bei den Junioren-Europameister-
schaften in Donezk den dreifachen
Triumph (109, 200 und 4x100 Meter).
Vielleicht sei aufgefallen, vermuteten
seine Sprinterinnen, dall Klann gern
prostete.

RegelmiBig veranlafiten Lehrer die
KI1S-Schiiler zu Selbstanalysen. Renate

* Olympiasiegerinnen Andrea Pollack, Tlrike Tau-
ber 1976 in Montreal,

Neufeld: ,,Einschitzung der eigenen
Leistung und Zielsetzung hieB das, oder
Darstellung der eigenen Entwicklung.”
Dazu wurde ihnen abverlangt, das ge-
sellschaftliche Verhalten ihrer Eltern
schrifdlich zu bewerten.

Jede KIS setzt wvoraus, daB ihre
Schiiler der kommunistischen Freien
Deutschen Jugend (FDJ) angehren.
Nach Frithschule, Training, einer Stun-
de Mittag, Schule und dem zweiten Ta-
gestraining besuchen KIS-Kliassen etwa
Ausstellungen aus der UdSSR; sie neh-
men  an . Solidaritdtsnachmittagen®
teil, sammelten Geschenke fiir die sei-
nerzeit in den USA angeklagie Farbige
Angela Davis oder fiir Vietnam und
Unterschriften  gegen die Junta in
Chile.

Die Schiilerinnen hiikelten Topflap-
pen oder fertigten Vasen aus Flaschen
an. Die Geschenke erhielten etwa Sol-
daten der Nationalen Volksarmee, die
Weihnachten Dienst schieben muBten,
oder sie wurden auf Solidaritits-Basa-
ren verkauft, und der Erlés wanderte
nach Vietnam. Besonders smarte
FDller kauften Geschenke auf solchen
Basaren und lieferten sie als Selbstge-
basteltes wieder in den sozialistischen
Kreislauf ein.

.Was blicb da schon an Zeit, abends
waren wir todmiide®, heschrieb Renate
Neufeld. ,Nach drauBen kamen wir
Berliner nur am Wochenende.” Wenn
ein Schiiler etwa aus Dresden das In-
ternat verlassen wollte, benitigte er
eine FErlaubnis vom Trainer und vom
Lehrer; auBerdem muBte er sich in ein
Wachbuch eintragen und sich gegebe-
nenfalls rechtfertigen. Doch niemand
protestierte, ,,Unsere Eltern und auch
wir selbst waren stolz darauf und hiel-
ten ¢s fiir etwas Besonderes®, einer KJS
anzugehoren.

Zur Abwechslung zog der Trainer
mit seiner Gruppe schon mal zum Tan-
zen in den Palast der Republik. Er de-
klarierte den Ausflug als FDI-Veran-
staltung zur ,,Festigung des Kollektivs®
und beslellte Wein fiir alle.

Verpilegung erhalten die KIS-Schii-
ler in unterschiedlicher Menge und
Qualitdt, je nach Sportart. ,,Normal-
verpflegung heifit ein Stiick Fleisch,
Jhalbdick® bedentete zwei Stiick.” Kinf-
tige Kraftathleten bekommen ,dicke”
Verpflegung: drei Steaks und Konfekt.
~INur die kleinen Turnerinnen taten uns
leid®, sagte Renate Neufeld. ,Die hai-
ten einc besondere Karte, auf die gab
es gar nichis zu essen, nur Kndckebrot
und zwei Apfel.“ Turnerinnen haben
fast nur noch mit Untergewicht Chan-
cen. ,.Die olle diinne $pinne hat schon
wieder Schoko gegessen®, hirte Renate
Neufeld kleine Turnerinnen einmal
neidvoll schimpfen.

Obst stand so reichlich bereit, daB
vicle ihre Orangen und Bananen zu
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Hause verschenkten. Einmal spiefiten
junge Boxer zum Jux Orangen auf
Kieiderhaken auf. Klassenlehrer und
Trainer stauchten sie zusammen. Ein
Tade! erschien in der Wandzeitung.
Aber sie durften bleiben: Boxer sind
auch in der DDR diinn gesit.

Von werlvolleren Privilegien erfuhren
die KIS-Schiiler wenig. ., Wir hdrten,
daB die Eiskunstlauf-Weltmeisterin
Gabi Seyfert ein Haus bekommen hit-
te“, erinnert sich Renate Weufeld.
»Einmal sagte man uns: Nach beson-
deren Leistungen kommt ihr in den Ge-
nufl besonderer Verginstigungen® —
Kuverts mit Primien.

Mit der Sprinterinnen-Staffel ihres
TSC Berlin war Renate Neufeld 1976
DDR-Juniorenmeisterin gewarden. Da
driickte ihr der Trainer Klann Anfang

fachkundig, ,aha, jetzt nimmst du sie
auch®.

Im April 1977 nahmen die Funktio-
nire Renate Neufeld in den Olympia-
Kader fiir 1980 auf. Doch inzwischen
quilte sie Angst, ,.kein Midchen mehr
zu sein und womdéglich keine Kinder
bekommen zu kGnnen“. Sie schluckte
nur noch gelegentlich und fiel auf. Der
Trainer forschte nach: ,,Nimmst du sie
auch?*

Di¢ Schweigepflicht verbot ihr, sich
auBerhalb von Klub und Internat von
einem Arzt beraten zu lassen. Die Klub-
drztin Dr. Kogler bot nur Ausfliichte
an, erklirte den Stimmbruch mit einer
Erkdltung, die Muskelschmerzen mit
einem Muskelkater.

Renate Neufeld versteckte die Pillen.
Bald fragte Klann abermals nach. Nun

Ehepaar Neufeld-Spassov, Tochter, im Westen: ,Aha, jetzt nimmst du sie auch®

1977 ein Roéhrchen in dic Hand. Laut
Aufschrift enthielt es Vitaminpillen.
Aber er erinnerte zugleich an ihre
Schweigepflicht.

»INach Plan sollte ich zweil Wochen
tiglich zwei bis drei 1abletten einneh-
men, zehn Tage aussctzen und in die-
sem Rhythmus fortfahren.* Nach kur-
zer Zeit hemerkte sie, ,.daf3 meine Ober-
schenkel dicker wurden und schmerz-
ten“. Die Stimme nahm hejseren Klang
an. Sic wullitc noch nichts von den
DDR-Schwimmerinnen, deren tiefe
Stimmen beim Olympia 1976 in Mont-
real aufgefallen waren. Als ein Journa-
list deshalb fragte, erhieit er vom Trai-
ner die Antwort: .Die sind zum
Schwimmen hier und nicht zum Sin-
gen.™

Wie bei anderen Miidchen im Inter-
nat ,.bleb meine Regel aus, Auf der
Oberlippe wuchs ein leichter Bart. Die
Masseuse Angelika Wysotzky ertastete

d

weigerte si¢ sich offen, weiter Hormon-
tabletten zu schlucken. ,,Wahrschein-
lich habe ich den Mut dazu gefunden,
weil ich noch nicht so lange dabei
war.“

Der Repressionsapparat lief an:
Zuerst strich der Trainer ihren ersten
Auslandsstart in Prag. Sie biifte ihr
160-Mark-Stipendium  ein.  Renate
Neufeld muBite sich vor dem FDJ-Kol-
lektiv rechtfertigen. ,,Sie warfen mir
vor, nicht meine besten Leistungen an-
zustreben”, gab Renate Neufeld wie-
der. ,,Um die Pillen redecten alle nur
herum.*

Die SED-Parteileitung des TSC Ber-
lin setzte sie unter Druck: Eine mit der
Bewerbung um die SED-Mitgliedschaft
verbundene Verpflichtung, ,mit jeder
MafBnahme einverstanden zu sein,
hatte sie nicht unterschrieben. Das leg-
ten die Funktioniire als Weigerung aus,
der SED beizutreten.



»Dein gutes Abschlufzeugnis niitzt
dir gar nichts®, warnte der Trainer.
»Du wirst bald eine Fabrikhalle keh-
ren.” Klann schickie die widerborstige
Sprinterin zum Klub-Psychologen.

»Gern sind wir nie zu den Klub-Psy-
chologen hingegangen®, erziihlte Rena-
te Neufeld. ,Die konnten zwar unsere
Startreaktionen beeinflussen und uns
beruhigen. Aber wir wuBten, die waren
vor allem dazu da, die letzten Reserven
aus einem rauszuholen.* Sie lieB sich
nicht iiberreden, wieder Hormonpillen
zu nehmen.

Im Sommmer lernte sie den bulgari-
schen TV-Korrespondenten Pentscho
Spassov kennen. Einige Wochen darauf
pochte es morgens gegen sechs Uhr an
ihrer Tiir; Zwei Stasi-Beamte holten
Renate Neufeld zum Verhor.

»Warum ich nicht in die SED wollte,
weshalb ich mich weigere, Medikamen-
te einzunchmen®, wollten sie wissen,
»und wie ich mich mit einem Auslinder
verloben konnte,”“ Zugleich versuchte
der Staatssicherheitsdienst, Spassov in
seinem Hotel zu vernchmen. Der Bul-
gare berief sich auf seine Botschaft.

Renate Neufelds Perspektive in der
DDR war erloschen. Bevor sie 1977 In
einem Ost-Berliner Mictwagen durch
fiinf Ostblock-Staaten in den Westen
fliichteten, riet Spassov ihr, die griinen
und lila Pillen mitzunehmen.

Der internationale Doping-Experte
Professor Dr, Manfred Donike, der
viele Doping-Tests bei Olympiaden und
internationalen Meisterschaften vorge-
nommen hatte, analysierte in den Prii-
paraten am Kd&lner Institut fiir Sport-
wissenschaft Dehydrochlormethyltesto-
steron. Es handelt sich um ,typische
Anabolika®, kastrierte minnliche Sexu-
alhormone in Pillenform, die das Mus-
kelwachstum férdern, aber auch Le-
bertumoren vetrursachen.

Donike katnte Anabolika aus der
DDR und dem Ostblock bereits. Nach
dem  Leichtathletik-Europacupfinate
1977 in Helsinki war deswegen die
DDR-KugelstoBerin - [lona Slupianik
disqualifiziert worden.

Ein Jahr behielt Renate Neufeld ihre
Erlebnisse fiir sich, wie viele andere ge-
fliichtete Sportler vor ihr. Sie wollte
ihre Angehorigen in Ost-Berlin keinen
Repressalien  aussetzen. Doch  die
Funktioniire feuerten ihren Vater, der
an der KJS ,,Werner Seelenbinder” des
SC Dynamo Berlin Englisch unterrich-
richtete.

Ihre Handball spielende Schwester
Brigitte, 16, flog von der KJS ,Ernst
Grube* und aus dem TSC Berlin.

Renate Neufeld und Pentscho Spas-
sov haben geheiratet und leben mit ih-
rer drei Monate alten Tochter Dilmana
Maria in Rosenheim. Renate Neufeld
trainiert ,aus SpaB“ schon wieder ein
bifichen bei der Kkatholischen Deut-
schen Jugendkraft Rosenheim.
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