MEDIZIN
Starkende Wasche

Mit einer neuen Behandiungsmethade
— Blutwasche, kombiniert mit Medi-
kamenten — heilen Arzte auch bislang
hoffnungslose Fille fortschreitender
Muskelschwiiche.

ntweder die Behandlung heilt, oder

Sic sterben dadurch noch frither.®
Phyliis Beauliew war dic ruppige Pro-
gnose recht, Denn noch tinger gelihmt
dahinzusiechen, schien der 56jdhrigen
Konzertpianistin aus dem Norden Ka-
liforniens . Jicherdich und dumm®,

Myasthenia  gravis, cine schwere
chronische Muskelschwiche, machte es
ihr seit Jahren unmigiich, auch nur die
Hinde zu heben.

Mrs. Beaulicn liell 1976 als erste an
sich  ecrproben, womil  Arzte vom
~Children's Hospital* in San Francisco
damals  experimentierten:  die  soge-
nannte Plasmapherese. eine Art Blut-
wiische, die sich bei schwerem Leber-
versagen und Harnvergiftung schon be-
wiithrt hat,

Inzwischen greift die Patientin wie-
der in die Tasten, und dic meisten der
90 anderen mit der Plasmapherese be-
handelten Amerikaner kdnnen wieder
atmen, schlucken und lauflen,

Eventuell Linderung, nicht aber Hei-
lung konnten die Arzte bisher den
Myasthenie-Kranken versprechen.
Dem seltenen Muskelleiden, das vor al-
tern Frauen heimsucht, fiel noch 1975
Aristoteles Onassis zum  Opfer. Die
letzten Bilder des GroBreeders zeigen
ihn als typischen _Muskcischwichling®
— das Goesicht schlaff, mit halbge-
schlossenen Lidern.

Ursache der Enlkriftung, die zur
Lihmung sogar der Atemmuskeln fiih-
ren kann, ist wahrscheinlich eine Sté-
rung des Immunsystems: Anstatt von
auBen eindringende Bakterien zu ver-
nichten,  attackicren Antikdrper die
eigene Muskulatur.

Sie besetzen die Stelle, an der die
Muskelfaser durch den Nervenimpuls
aktiviert werden kann. Acetyicholin,
der Stoff. der die Erregung vom Ner-
ven auf den Muskel ibertréigt, findet
keinen Angriffspunkt mehr. Folge: Die
Muskeln antworten nicht mehr auf Si-
gnale des Zentralnervensyvstems,

Um dic zerstérerischen Antikérper
zu entfernen, tauscht der Pionier der
neuen Myasthenie-Therapie, Dr. Peter
C. Dau vom Kinderkrankenhaus in San
Francisco, das gesamte Blutplasma sei-
ner Myasthenic-Patienten aus,

Wihrend  der ctwa  vierstiindigen
Flasmapherese, dic im  Durchschnitt
zehnmal wiederhoit werden muf, wird
das Blut allmihlich abgepumpt. Nar
diec Blutzellen — rote und weiBle Blut-
kirperchen  sowic  BlutpbBittchen —
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Myasthenie-Patientin Phyllis Beaulieu
Riickkehr ans Klavier

Myasthenie-Patient Onassis (1974)
Eines der letzten Opfer?

werden herauszentrifugiert und dann
wieder in den Kérper zuriickgeschleust.
Gleichzeitig erhiilt der Kranke Plasma-
Ersatz.

Phyllis Beaulieu fiihlte schon nach
der finften Austausch-Prozedur, wie
ihre Kriifte zuriickkehrten. Nach der
siebten Blutwische konnte sie alle Me-
dikamente absctzen, bis auf Priiparate,
mit denen die unerwiinschte Immunre-
aktion des Kérpers abgeblockt wird.

Kombiniert mit solchen ..Immun-
suppressiva®, wird die Plasmapherese
mittlerweile auch andernorts erprobt:
am lLondoner Hammersmith Hospital,
am Mount Sinai Hospital in New York
und an der WNecurologischen Universi-
tétsklinik in Wiirzburg. Dort wurden
schon zehn von Atemlihmung bedrohte
Myastheniker mit Plasma-Austausch
behandelt.

Den meisten Myasthenia-gravis-Pa-
tienten — in der Bundesrepublik ge-
genwirtig rund 3600, in den USA etwa
11 00 — wird zunichst mit Madika-
menten oder der Entfernung der anti-
kérperbildenden Thymus-Driise pehol-
fen. Depn noch sind die Plasmaphere-
se-Plitze spiérlich und diec Kosten hoch:
Eine Seric von Behandlungen kostet
pro Patient rund 10 000 Mark.

ARZNEIMITTEL

Tadliche Kosmetik

Samtliche Clofibrat-Medikamente,
jahrelang gepriesen als wirksam ge-
gen Merzinfarkt, sind verboten wor-
den: Wer Clofibrat einnimmt, muB mit
Nebenwirkungen, vielleicht sogar er-
héhter Krebsgefahr, rechnen.

Wcr der Pharmawerbung Glauben
schenkte, konnte sich geborgen
fithlen: ,,Es muB nicht sein, daBl jeder
7. Bundesbiirger am Infarkt stirbt“,
tristete  der britische Arznei-Mul-
ti 1CI seine deutschen Pillenkonsumen-
ten, denn cs gebe ja . Regelan N 500¢,
den ,,bestméglichen Schutz vor einem
Herzinfarke,

Drei Kapseln pro Tag, gefiillt mit
der billigen Chermikalie Clofibrat, und
Arzt und Patient hiitten teil am ,.welt-
weiten Erfolg* im Kampf gegen Ver-
kalkung und ,koronare Herzkrank-
heit®,

Ebenso vollmundig priesen bis zur
letzten Woche weitere 24 Hersteller
ibre insgesamt 36 Clofibrat-Priparate
an: Diese Arznci ,optimiert die Thera-
pie®, wversprach die West-Berliner
w~Adenylchemice® (Firmenmotto: ,.Fort-
schritt und Erfahrung™), wihrend die
Allgiuer L. Merckle KG* ihr ,,Sklero-
mexe 500% als ,Mittel der Wahl*“ dem
Apothekengiinger ans kranke Herz leg-
te: ,Es schiitzt den Angina-pectoris-
Patienten™ — schéin wir's.

In  Wahrheit hilft Clofibrat nur
schneller ins Grab. Amtliche Mittei-
lung  des  Bundesgesundheitsamtes
(BGA) am letzten Dienstag: Mit Clofi-
brat behandelte Paticnten weisen ,.eine
hohere Sterblichkeit” auf als Kontroll-
gruppen von Kranken, denen das viel-
gepriesene Medikament gliicklicher-
weise vorenthalten wurde.

Ab 15. Januar 1979, so die Entschei-
dung des BGA, diirfen Clofibrat-halti-
ge Arzneimittel nicht mehr verkauft
werden. Bis dahin bleibt der rezept-
pflichtige Stoff nur deshalb im Handel,
weil ein abruptes Verbot etliche zehn-
tausend Patienten akut gefihrden wiir-
de, die auller Clofibrat auch noch Me-
dikamente zur Hemmung der Blutge-
rinnung, sogenannte Antikoagulantien,
schlucken.

Bei diescn Kranken muB der Arzt
die  Clofibrat-Dosicrung  allmihlich
herabsctzen (sich ,,ausschleichen) und




