MEDIZIN

Heillende Geister

K'inikirzte westlicher Prigung und
Medizinménner aus dem Busch trafen
sich in Australien. Fazit des Meetings:
Die naturnahe ,traditionelle Medizin”
ist auf vielen Gebieten iiberlegen.

Is licherlich, wenn nicht skandalds

hitten konservative Schulmedizi-
ner abgetan, was sich in der ersten Sep-
temberwaoche in Canberra abspielie:

Auf dem Campus der australischen
Universitat trafen sich Arzte und Wis-
senschaftler aus aller Welt mit Medi-
zinmiinnern Asiens und Afrikas. Har-
vard-Professoren diskutierten mit indi-
schen Naturheilern, krauterkundige
Buschdoktoren mit Pharmaforschern
aus New York und Peking.

Die ungewshnliche Begegnung —
Anlaf war der erste internationale
Kongref} fiir ,traditionelle Medizin® —
kennzeichnete cine Wende in der Ge-
sundheitspolitik fiir die Entwicklungs-
fander: die Abkehr von der technisier-
ten Hochglanzmedizin, verbunden mit

einer Aufwertung altiiberlieferter Heil-
mittel und ~-methoden.

Enttduscht vom geringen Erfolg
westlicher Maedizin in der Dritten
Weit, hat sich die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHOQO) fur diese neue Strate-
gie entschieden. Sie sctzt thre Holfnung
nicht linger in hochqualifizierte Arzte
und moderne Krankenhduser. Kiinftig,
so WHO-Sekretir Robert M. Banner-
man in Canberra, sollen auch , Barfuf3-
doktoren® und fortgebildetc Medizin-
minner die Gesundheit von Mitlionen
Unterversorgten bessern helfen,

Als Scharlatane und Zauberer waren
die volkstiimlichen MHeiler verspottet
und sogar verfelgt worden, von den
Kolonialherren ebenso wie spiter von
der eigenen, westlich orientierten Fiih-
rungselite. Die Segnungen europhi-
scher und amerikanischer Medizin —
Spezialistentum,  blitzende Kliniken
und teure Apparate —— galten als pre-
stigefordernd,

Auch der WHO schienen sie 30 Jah-
re lang Garanten fiir ithr chrgeiziges
Ziel: Gesundheitsfiirsorge fiir alle bis
zum Jahr 2000. Tatsichlich stieg die
durchschnittliche Lebenserwartung in
der Dritten Welt auf rund 50 Jahre, ge-
langen vereinzelte Siege wie die Aus-
rottung der Pocken (SPIEGEL 11/
1979).

Aber gleichzeitig klaffte die Liicke
zwischen arm und reich immer tiefer.
Gesundheit blieb ein Gut fiir wenige —
die Cholera, die Fellachen-Krankheit
Bilharziose und die Malaria gerieten
aufler Kontrolle und infizierten Millio-
nen. An Masern, Keuchhusien oder
Tuberkulose, allesamt langst durch

* Links: Ritueile Waschung; unten: im Albert-
Schweitzer-Hospital in Lambarene,

Impfung vermeidbar, sterben noch im-
mer j#hrlich flinf Millionen Kinder.
Dennoch lassen sich in den Entwick-
lungstindern nur die wenigsten Arzte
dort nieder, wo drei Vieriel der Bevol-
kerung leben: in den Slums oder auf
dem Lande. Dort kommt, so eine
WHO-Angabe, auf jeweils 10000
Menschen ein einziger ausgebildeter
Gesundheitshelfer — in  westlichen
Lindern, etwa der Bundesrepublik,
sind ¢s 20 Arzte pro 10 000 Einwohner.

Hilfe suchen Kranke in der Dritten
Welt deshalb immer noch tberwiegend
bei den sogenannten traditionellen
Heilkundigen: bei Medizinm&nnern,
Schamanen und ,weisen Frauen®, De-
ren Methoden und Arzneien will nun
die WHO aufgreifen, analysieren und
weiterentwickeln.

Rund 200 Traditionsmediziner —
vom Lcibarzt des Dalai-Lama bis zum
Klinikdirektor aus Bombay — berich-
teten auf dem KongreB in Canberra
iiber ihre Praktiken. SelbstbewufBtsein
trugen dabei vor allem die Vertreter
der drei dltesten und noch heute wich-
tigsten altitherlieferten Heilkunden zur
Schau: des hinduistischen Ajurweda,
des islamischen Unani und der chinesi-
schen Medizin,

Allein in Indien wenden mehr als
500 600 Ajurweda-Therapeuten  ihre
LWissenschaft vom Leben®™ an, 15 ()0
sind es in Nepal. Zehntausende prakti-
zieren auf dem Subkontinent das iska-
mische Unani, und beide Medizinsyste-
me heecinflussen Heiltechniken in vie-
len Lindern Asicns und Afrikas.

Ein Schatz von mehr als 8000 Re-
zepturen (die unverdffentlichten nicht
gerechnet), ferner Dilit und Joga bil-
den die Grundlage dieser Medizin-Leh-

Medizinmann,Patient in Ghana, Operationssaat in Gabun*: Ehrenrettung fiir den barfiBigen Busch-Doktor

272

w




ren; die Behandlung des ganzen Men-
schen, nicht nur einzelner Organe, ist
ihre Philosophie.

Wirksamsm auch nach westlichen
MabBstiben sind Ajurweda und Unani
vor allem bei Stoffwechselerkrankun-
gen, Magen-, Darm- und Hautleiden.
Indische Doktoren berichteten iiber er-
staunliche Erfolge bei Rheuma, das mit
westlicher Medizin bis heute allenfalls
gelindert werden kann.

Bekanntestes Beispiel fiir die Kennt-
nisse der alten Arzneibrauver ist die
Nutzung der blutdrucksenkenden Klet-
tenpflanze Rauwolfia. Sie wurde, wie
auch die asiatische Pflanzendroge
Ephedrin, Basis vieler Allergie-Mittel
— vom Westen erst in jiingster Zeit
wiederentdeckt. Keineswegs, so meinte

Akupunkteur, Patientin im Sildjemen
Billiger als wastliche Arzneien

denn auch Hakim Mchammed Said,
Gesundheitsberater der pakistanischen
Regierung, betrachte sich der Subkonti-
nent als medizinisches Entwicklungs-
land.

Noch intensiver als zur Zeit der
»Viererbande® wollen die Chinesen
kiinftig ihre (berlieferten Heilverfah-
ten einsetzen. Akupunktiert wird heute
schon bei 200 Krankheiten und selbst
bei schweren Operationen. Die Nadel-
Behandlung kostet meist nur ein Zehn-
tel dessen, was fiir westliche Arzneien
oder Betiubungsmittel ausgegeben
werden miiBte.

Wie die traditionelle chinesische Me-
dizin sind auch Ajurweda und Unani
fest etabliert: Fast sechs Jahre dauert
eine Ajurweda-Ausbildung an einem
der 98 indischen Fach-Colleges, die es
dafiir gibt.

Auch die in groBer Vielfalt auBer-
halb der drei Hauptsysteme praktizie-
renden Heiler, Medizinminner und Ge-
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Die Iran
Hitpa

Fin Hit ist, wos ankommt. Bei Transportern hat Figt im letzten Johr 46% Steigerung auf dem
deutschen Markt erzielt. Erfolg durch Leistung: Immer mehr Transporter-Kauter ent-

[T Z B, Fiat 127 Fiorino: Quicklebendig [T Wenn Sie wollen, auch mit Rundum-
it einem Contoiner als Laderaum. Blick und zusartzlicher Sitzbarnk.

1 Oder als »Pulminos; Komfortabler 71Z. B. der Figt 238E: wenn schon Eintonner,
Kleinbus mit reichlich Plarz fir 7 Personen.  donn den mit der klassengréBten Ladeflache.

Xreuzen Sie an, Uber welches Modell Sie ausfuhrliche Informationen wisnschen und schicken Sie diese Anzeige on die Deutsche Fiat AG, Postfach 17 43, 7100 Heilbronn.

{1 Als Pritsche mit siner topfebenen O Mit Sonderausstattung,ein Wohemaobil
Ladeflache von soge und schreibe 3.35m?,  Fir Freizeit-Individualisten.

sp

{1 Wenn Sie wollen, sogar mit einem 1 Oder mit dreigeteilter Hecktiir: Wie es
zusitzlichen Scheunentor an der Seite ... euch gefalit. v



sporter-
rade.

scheiden sich fir einen intelligenten und wirtschaftlichen Lademeister aus Deutschands kom.
plettestem Tronsporter-Programm. Schon jeder 3, impartierte Transporter ist heute ein Fiat,

[1 Z B. die Fiat 2007 Klasse: Wirschaftliche
Mitte zwischen Kombi-limousine u. Eintonner.

L3 Erst recht als Kombi nicht zu schlagen:
denkbar preisginsfige Vielseitigkeit.

.1 Als Kombi mit Platz fiir 9 Personen und [ Als »Panoramac ein Bus mit echtem
gut und gerne B Zentner Nutzlast. Reisekomfort fiir alle Neune.

i

L1 Im Doppelkabiner kann sich’s the 7er
Team mit voller Ausristung bequem machen.

[3 Z B. Fiat 242, der Riese mit mehr
Nutzraum als jeder andere seiner Klasse,

(1 Und wenn Sie etwas ganz anderes
N brouchen, brauchen Sie es uns nur zu sagen,
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Riickenbemalung gegen Heroin-Sucht*
300 Suchtige entwihnt

burtshelferinnen finden in den Lindern
der Dritten Welt zunehmend offizielle
Anerkennung.

In Malaysia, wo fiir zwilf Millionen
Einwohner weniger als 2500 Arzte
westlicher Prigung zur Verfiigung ste-
hen, ist das Monopol des Hochschul-
Doktors auch im &ffentlichen Gesund-
heitsdienst gebrochen. Medizinménner,
»Bomoh* oder ,,Dukun® genannt, wer-
den an den Kliniken des Landes fortge-
bildet. Man betraut sie auch mit der
Behandlung der zahlreichen Rausch-
giftsiichtigen. Mit einer Kombination
von spirituellen Bidern, Naturheilmit-
teln und Aufmalen religifser Texte
auf die Haut gelang es in Kuala Lum-
pur einem Dukun, 300 Siichtige dauer-
haft zu entwohnen,

In den Dschungelhospitilern werden
die Medizinminner als Vermittier zwi-
schen ihren Stammesangehdrigen uand
den Weillkitteln eingesetzt. Aus der
Klinik, so berichtete Professor Roland
Wemer (Bremen), nimmt der Dukun
dann Erfahrungen im Handhaben von
Impfmesser und Funkgerit mit in sein
Dorf,

Nur selten finden ,,aufgeklirte Arz-
te westlicher Prigung in der Dritten
Welt Zugang zu ihren lindlichen Pa-
tienten: Ob Moslems, Hindus, Buddhi-
sten oder Christen — sie alle leben bis
heute im Glauben an Geister, die Seele
und Korper beeinflussen., Tabus sind
oft unverstindlich, haben aber ihre
Funktion in der traditionellen Gesund-

# In Kusla Lumpur.
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Pockenimpfung in Afrika
Vereinzelte Siege

heitsvorsorge. Dr. Dorothea Sich vom
Heidelberger Imstitut fiir Tropenhygie-
ne, seit zehn Jahren Gynidkologin in
Seoul, nannte als Beispicle die koreani-
sche Geburtsanzeige: Ein geschmiick-
tes Strohseil am Haus mahnt die Dorf-
bewohner, nicht einzutreten — die Ge-
burt ist Sache der Familie. So werden
Aufrepgung und schidliche Keime von
Mutter und Siugling ferngechalten.

* Mit Geisterboot, das die Krankheiten der Dorf-
gemejnschaften aufnehmen soil.

Um dhnlichen ,,Aberglauben® auszu-
rotten, wurden in Taiwan schwangere
Frauen mit Polizeigewalt ins Krankcn-
haus gebracht — bis die Gesundheits-
behdrden sich des angerichteten Scha-
deas bewulit wurden.

Mit ihrem neuen Programm will sich
die WHOQ jetzt den tatsichlichen Be-
dirfnissen der Dritten Welt anpassen.
Da drei Viertel aller Todesfille durch
Armut bedingt sind, wurden neue Prio-
ritaten gesetzt:

Sauberes Wasser vor Antibiotika;

ausreichende Nahrung vor Vitamin-
pillen;

Muttermilch vor industrieller Baby-
nahrung;

einheimische Pflanzen-Arzneien vor
importierten Medikamenten;

v vV Y UV

lindliche Gesundheitszentren vor
groflen  Schwerpunktkrankenhiu-
sern;

[ Gesundheitshelfer vor Arzten.

Bei der Konferenz in Canberra gab
es keine Konfrontation zwischen Tradi-
ticnalisten und Modernen. Vielmehr
erkliarten etliche westliche Arzte unver-
hohlen den Bankrott ihrer anonymen
Apparatemedizin. Zur Blindheit gegen-
tiber dem Patienten erzogen — s0
meinte etwa der amerikanische An-
thropologe und Psychiater Arthur
Kleinman —, sehe der Schuimediziner
nur noch das Kollektiv von Organen.

Nach dem Vorbild volkstiimlicher
Heilkunst, so Kleinman weiter, kbnne
die westliche Medizin wieder humani-
siert werden — auch ohne Trance und
Geisterbeschwiorung. L 2

Medizinmann in West-Malaysia*: 8000 Rezepturen

Erpitterte Kémpfe
rwischen Kreuz und
Halbmond uim das
heitige Land; Bliite
und Niedergang der
Kreuzfahrerstaaten,
it 16 Seiten Abb.
64025/0M 6,80

DNie Hintergriinde
~eines der dunkel-
sten Polit-Verbrechen
des Jahrhungens”
{Der Spiegel}.
65016/0M 7.680

weAITER 1ORD

DIE SCHLACHT
UM MIDMAY

Der Life-Report iiber
die grofte See-
schiacht des 2. Welt-
kriegs im Pazifik.
Als Buch und Fitm
ein Welterfoig.
G5012/0M 6,80

Sie waren Bankiers
von Kaisern und
Papsten, Finanziers
von Kunstwerken
und groBer: Bauten.
Eine fesseinde
Chronik .
64026/0M 7,80

NARE HOT

SCOTIAMUNDSEN

Einer siegt - der
andere kommt zu
spét und nie mehr
zurisck. Ein gnaden-
foser Wettkampf.
65014/DM 7,80

Spielte er meister-
lich ein Doppelspiel?
Der Autor schuf ein
beredtes Buch iiber
den deutschen
Geheimdienst-Chef.
61024/0M B,80
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