MEDIZIN

Zerheulte Zellen

Tierversuche haben ergeben, dafl die
von der Margarine-Industrie als Vor-
sorgekost gegen Herzinfarkt gelob-
ten ,essentielien® Fettsduren krank
machen kdnnen. Unilever-Kommen-
tar: ,Abstrus.”

nde Juni erhielt der Miinchner

Pharma- und Toxikologe Dr. Hans
Briuer, Inhaber eines privaten For-
schungsinstituts fiir klinische Chemie in
Miinchen, einen Anruf aus dem Ham-
burger Unilever-Haus.

Es meldete sich der Chefjurist des
Margarine-Giganten (74 Prozent
Marktanteil} und bot dem Wissen-
schaftler Briuer ,die Hilfe unseres
Hauses bei der Interpretation Threr Un-
tersuchungsergebnisse” an. ,,Der Leiter
unserer FPorschungsabteilung” konne
doch kurzerhand nach Miinchen kom-
memn.

Auch in juristischer Hinsicht, lie der
Margarine-Mann durchblicken, kdnnte
Briuer moglicherweise Rat brauchen.
Schiieflich sei Wissenschaftlern die
Problematik des ,unerlaubten Ein-
griffs* in die Rechte eines Gewerbebe-
triebes picht immer voll geliufig.

Alarmiert hatten Unilever erste Mel-
dungen tiber Tierversuche, die Briuer
auf eigene Kosien an der Miinchner
und an der Freien Universitdt Berlin
hatte durchfiihren lassen,

Die Tests verheifien nichts Gutes fiir
den ,becel“- und ,Flora-Soft“-Um-
satz: Die in der Unileverkost reichlich
vorhandenen mehrfach ungesittigten,

Pharmakologe Briuer
Animie-Verdacht bestatigt
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SPIEGEL-Titel 17/1979
Gesundheitskost oder Krankmacher?

sogenannten essenticllen Fettsduren
kénnen, wie Pharmakologe Briuer im
Tierversuch herausfand, Leber und
Nieren schidigen und Anfimie auslo-
Sen.

Jahrelang hatte die Unilever-Wer-
bung (Aufwand: rund 100 Miilionen
Mark)} den Bundesbiirgern eingeredet.
die  gcheimnisvolien  ,essentiellen™
(auch als ,Linolsdure” bezeichneien)
Fettsduren seien wegen ihres choleste-
rinsentkenden Effekts ein vorbeugender
Schutz gegen Herzinfarkt.

Nur wer es ,konsequent” zum Bei-
spiel mit ,.becel” halte, so die Behaup-
tung, fiir die es bis heute keinen wissen-
schaftlichen Nachweis gibt, entkomme
dem groBen Killer der Zeit. Nach dem
Erscheinen  einer SPIEGEL-Titelge-
schichte {17/1979) iiber diesen ,groBen
Bluft* freilich reagierte Unilever mit
feinen Anderungen seiner Werbetexte®,

Der Verdacht, die angeblich so ge-
sundheitsférdernden (,,Ihr Herz
braucht becel”) und hochgelobten .es-
sentiellen Fettsduren koénnten ihre
Tiicken haben, war auch dem Miinch-
ner Wissenschaftler Briuver schon vor
Jahren gekommen.

Unter den vielen Hundert Patienten,
die freipraktizierende Arzte zur Blut-
fettbestimmung in das Briuer-Institut
geschickt hartten, fielen immer wieder
einige auf, die hochgradig animisch
waren, ohne daB es daflir eine Erkli-
rung gab. Die verschiedenen klinisch-
chemischen und himatologischen Me8-

* Vor dem SPIEGEL-Tite! stand auf jedem ,becel*-
Margarinebecher, ,Von hichstem Wert fiir Ihre
Gesundheit.” Heute: ,Von bescnderem Wert fir
Thre Gesundheit.” — ,becel*-Werbetext alt; ,\Wis-
senschaftier fordern linclsdurereiche Nahrungsfette
... Der Korper kana sie nicht selber biiden.
Sie muB ihm deshalb zugefilhr werden.® becel”-
Werhetext neu: . Wie konnern wir verninftiger
leben? Es gibt eine ganze Reihe von Mafnahmen.
Wir soliter: z. B. weniger rauchen und uns mehr
hewepen.” — .becel”-Behauptlung ait: ,Dije drei
von bhecel helfen, den Cholesterinspiegel zu sen-
ken.” Neu: ,Die drei vor becel — ein Beitrag zur
Senkung des Cholesterinspiegels . . . im Rahmen
einer verniinftigen Lebensweise ., ."
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werte schlossen die bekannten Ursa-
chen der Blutarmut aus. Nur ein Zu-
sammenhang ergab sich stefs: Die an-
dmischen Patienten hatten gleichzeitig
einen sehr niedrigen Cholesterinspiegel.

Dessen Ursache war schnell geklart:
Alle hatten aus Furcht vor hohen Cho-
lesterinwerten seit langem ihren gesam-
ten Fettverbrauch, wie von der ,be-
cel“-Werbung angeraten, aul den Ver-
zehr von essentiellen® Fettsiuren um-
gestellt und allem cholesterinreichen
Fett, etwa der Butter, abgeschworen.

Eine MNachschau in nahezu 4000
Krankenblittern der I, Medizinischen
Universititsklinik Wien und eine Spe-
zialuntersuchung der Budapester Medi-
zin-Hochschule, von Briuer angeregt,
bestidtigten im vergangenen Jahr den
Zusammenhang von Cholesterinman-
zel und Animie.

Warum aber konsequent cholesterin-
arme Erndhrung blutarm  machen
kann, hat der Miinchner Wissenschaft-
ler jetzt erkunden lassen.

Aus den Bestinden des Miinchoer
Universitatsinstituts fiir Tierhvgicne er-
warb Briuer 20 Schweine und lieB sie
unter stindiger Aufsicht und Betreu-
ung, regelmifige Gewichts- und Blut-
bildkontrollen eingeschlossen, unter-
schiedlich emihren. Das Schwein gilt
den Erndhrungsphysiologen als ,Mo-
delltier fiir den Menschen®.

Aufler dem iiblichen gebrauchsferti-
gen Standard-Schweinefutter erhielten
jeweils vier Tiere pro Kilogramm Kag-
pergewicht und Tag zusétzlich cntwe-
der
= 1,5 Gramm ,,esscntielle” Fettsiuren

in Form von Disteldl oder

r> 1,5 Gramm ,becel”-Diftmargarine
oder

> 1,5 Gramm cholesterinreiches Frisch-
eidotter oder

> 1,5 Gramm Butter.

Eine Kontrollgruppe von  vier
Schweinen bekam nur Standardfutter
in den Trog.

Nach drei Monaten wurden die 20
Versuchstiere geschlachtet und von
Veterindrdrzten pathologisch  unter-
sucht. AuBerdem wurden von allen le-
bepswichtigen Organen und Gefifen
Proben entnommen, pro frisch ge-
schlachteter Sau jeweils 48 Stiick.

Die 960 lebendfrisch entnommencn,
chne Zersetzung fixierten, konservier-
ten und unterschiedlich eingefiirbten
Gewebeschnitie, etwa des Herzens, der
Leber, der Niere, des Gehimns, der Ge-
schlechisdriisen, der Werven, der Blut-
adern und KoronargefiBe, wurden so-
dann einem Fachinstitut der Berliner
Freien Universitit zur histologischen
Untersuchung eingesandt.

Die Auswertung durch die West-Ber-
liner Wissenschaftler, die weder iiber
die unterschiedlichen Fiitterungsbedin-
gungen informiert waren noch wuflten,

welche Gewebepreben den einzelnen
Nahrungsgruppen zuzuordnen scien,
ergab: Bel allen Schweinen, die entwe-
der Distelsl oder Didilmargarine als
Futterzusatz erhalten hatten, war es zu
deutlichen sogenannten Lipidnephro-
sen gekommen — in bestimmten Ab-
schniften der Nieren hatten sich zell-
schidigende Fetteinlagerungen gebil-
det. Ahnliches war in wichtigen Berei-
chen der Leber passiert.

Aullerdemn hatten diese Ticre gene-
rell im Fettgewebe extrem hohe Men-
gen von mehrfach ungesittigten Fett-
siuren abgelagert, wodurch die Konsi-
stenz des Korperfetts schwabbelig und
wilfirig geworden war.

Gaschromatographische Spezialana-
lysen férderten das genaue Ausmal zu-
tage: Die mit einem Zubrot ,essentiel-
ter Fettsduren gefiitterten Tiere hatten

Flaoft.weil sic
reichanessentiellen
Fetts‘aiwen

Margarine-Werbung
Die Linolsiure rausnehmen?

viermal so viel Fett ecingelagert wie jene
Mit-Schweine, die Eigelb- oder Butter-
zusidtze oder ausschlieBlich normale
Schweinekost erhalten hatten.

Damit sei aufgekidrt, so Pharmako-
loge Brauer, warum eine an ,essentiel-
len® Fettsduren reiche, aber cholesterin-
arme Ernihrung eine chronische An-
4mie ausldsen kann: Duarch die extre-
men Fetteinlagerungen in der Zell-
membran — alle Zellmembranen des
Kérpers haben im Grunde den gleichen
Aufbaue — wird die Zellhaut der roten
Blutkérperchen (Erythrozyten) gewis-
sermaflen ausgebeult, in ihrer Elastizi-
tat geschwitcht und durchlissig, Wasser
und Salze konnen ungehindert hinein-
und hinausdringen, so daB die Blutzel-
len schliefllich zerreiBen kdnnen.

Zwar wissen die Zellmembranfor-
scher, daB der Kdrper von sich aus den
Erythrozyten-Untergang eine Zeitlang
durch erhtshte Produktion neuer Blut-
zellen kompensieren kann. Doch sie
wissen auch, dafl sich dieser Mechanis-
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mus eines Tages erschopft — es kommt
zur Animie.

Er halte es fiir ,4uBerst unwahr-
scheinklich®, erklirte demgegeniiber Dr.
Fritz-Markus Delfs von der Unilever-
Forschung in Hamburg, ,.da8 man
mit einer linolsiurereichen Kost je-
mand in die Gefahrenzone der Andmie
bringen* konne. Er hilt die Briuer-Stu-
die fiir methodisch anfechtbar.

Dem  Miinchner Wissenschaftler
Briauver dagegen zwang sein Schweine-
Experiment dic Erkenntnis auf, daf
nicht alles ,,von hichstem Wert fiir die
Gesundheit” sein kann, was die Wer-
bung preist. Dem Leiter der Unilever-
Forschung hat er diec Untersuchungser-
gebnisse, wie erbeten, eingehend erliu-
tert. Unilevers Margarine-Mediziner
Delfs nennt Brauers Fettfutter-Versuch
~abstrus®, will ihn aber wiederholen,
falls ,,seine Resultate AnlaB zu Beden-
ken geben®,

Margarine-Geschiftsfiihrer Kurt
Mock in Hamburg denkt unterdes
schon weiter: ,,Wir kdnnen die Linol-
sdure” — also das laut Werbung so Ge-
sunde —~ ,auch rausnehmen aus der
Margarine, Fiir uns ist malBigeblich die
jeweils herrschende Wissenschaftler-
Meinung.”“

AUTOMOBILE

Kiotzig nach vorn

Leichte Kaufunlust der deutschen
Autokundschaft hat den Optimismus
der Branche nicht gebremst. Auf der
Frankfurter Autoschau wurden Mil-
liarden-Investitionen angekiindigt,

s war ein biBchen, als sci das fette
Auftragspolster der Daimler-Benz
AG, mehr als zwei Jahresproduktio-
nen, ein Frostschutz fiir aile. Trotz
drivender Umweltschiden, steigen-
kostentrichtiger

der Kraftstoffpreise,

Zwinge zu sparsameren Autos — die
Auto-Manager begingen ihr internatio-
nales Blech-Festival zu Frankfurt am
Main in einer fast fréhlichen ,,Wir krie-
gen das in den Griff“-Stimmung.

Klotzige Investitionen fiir Entwick-
lungen der nichsten paar Jahre wurden
verkiindet; unter den Groflen, von
Ford bis Fiat, machte das keiner unter
zehn Milliarden Mark.

Leichte Kaufunlust der Kundschaft
wihrend der letzten Monate wurde kei-
neswegs als erster Vorbote eines Anti-
Auto-Zeitalters (siehe Seite 92) oder
auch nur eines Schwicheanfalls auf
dein Markt bewertet, Vielmehr habe
man es, so Mercedes-Chef Joachim
Zahn, mit ,einer Normalisierung der
Automobilkonjunktur® zu tun. Die just
im rechten Moment verdffentlichte
jingste Prognose des Deutschen Insti-
tuts filr Wirtschaftsforschung verhieB
denn auch Wachstum des Personenwa-
genbestandes von heute 22,5 Millionen
aufl 30 Millionen Stiick im Jahre 2000.

Die Forderung der Jusos nach Tem-
po 80 auf Autobahnen war den in
Frankfurt Versammelten nichts als al-
bernes Blabla, ebenso wie das — tech-
nisch hirnrissige —- Verlangen des
schleswig-holsteinischen  SPD-Vorsit-
zenden Gilinther Jansen; er mdichte
kiinftig nur noch Autos dulden, die ein
Tempe von 130 km/h gar nicht liber-
schreiten konnen. Schlie8lich hat die
Bundesregierung dem automobilisti-
schen Oberteufel, Henry Ford If in De-
troit, gerade ihr Grofles Bundesver-
dienstkreuz mit Stern an die Brust hef-
ten lassen,

Aus Paris kam Renault-Prisident
Bernard Vernier-Palliez, zitierte Goe-
the und lobte die Diszipiin der deut-
schen Autofahrer auf der Autobahn.
Und VW-Chef Toni Schmiicker beru-
higte die Angstlichen: ,Heute, in zehn
Jahren und danach®, versicherte der
dreifache ,,Golf“-Millioniir, werde
nach seiner Uberzeugung allen Auto-

Ford-Studie , Probe 1 in Frankfurt: Windschllipfig in die neunziger Jahre





