ingangstunnel zum Stadion von Olympia, Diskuswerfer des Myron (5. Jahrhundert v. Chr.): , Antikes Woodstock*

BEN BEHNKE

Korperkult im heiligen Hain

Wagenrennen wie bei ,,Ben Hur“, Ringer, die mit Fleischmast dopten, tote Boxer — Archédologen enthiillen
die Urgeschichte des Sports. Das Kréftemessen in Olympia, so zeigt sich, trug
mal3geblich dazu bei, dass unter der griechischen Sonne ein neuer, moderner Typ Mensch entstand.

pollo, schick uns deine Strahlen!“,
Arief die Griechin im weil} geriffelten
Priestergewand und tauchte die
olympische Fackel in einen Hohlspiegel. TV-
Kameras surrten, hohe Sportfunktionire

salen umringt von Ruinen im &ltesten Sta-
dion der Welt. Es war der 25. Médrz 2004.

116

Doch dann verdunkelte eine Wolke den
Himmel. Die Selbstentziindung des Brenn-
stabs gelang nicht.

Der Start der ,Lampadedromia®, des
Fackellaufs, ging diesmal griindlich dane-
ben. Kaum war der erste Kurier Rich-
tung Athen losgetrabt, folgte das néchste
32/2004
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Malheur. Der Wind blies die ewige Flam-
me aus.

Fast 30-mal wiederholte sich das Schla-
massel, ehe das an der Technischen Hoch-
schule Athen gepriifte Gerit, dem ein Ge-
misch aus Butan und Propylen entstromt,
endlich die Hauptstadt erreichte.
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DIMITRI MESSINIS / AP

Mittlerweile ist das
Feuer im Jet 78000
Kilometer weit iiber

fiinf Kontinente gefla-
ckert. In Delhi trug es ein
Elefant, in Kairo ein Kamel, in

Los Angeles Sylvester Stallone. Der-

zeit macht das Licht eine Schluss-

runde iiber 32 griechische Inseln,
ehe es am 13. August die neue

Sportarena von Athen erreicht.

Zu Laserblitzen und schweben-
den Gondeln, die vom Dach abge-
seilt werden, wollen die Griechen
dort kommende Woche nach eigenem

Bekunden die besten Olympischen
Spiele aller Zeiten er6ffnen. 10500
Aktive werden erwartet, um jenes
,Weltfest des Sports* zu beginnen, das
~ im Jahr 1896 der franzosische Baron
.~ Pierre de Coubertin aus der Asche heid-
nischen Korperkults wieder belebte.

Bogenschiitzen aus Tonga treten an,
Wasserballer aus Kasachstan und erst-
mals auch weibliche Ringer. Die deutsche
Equipe kommt mit je zwei Kondomen im
Handgepack.

Dass tiber Hellas immer noch Teerge-
ruch liegt und nicht der Duft von Sou-
flaki, dass iiberall Zementmischer murmeln
und Elektroniker an Kabelstrdngen basteln,
macht den IOC-Chef Jacques Rogge zu-
nehmend nervos. Das von zwei Stahlbii-
geln gehaltene Glasdach auf dem neuen
Zentralstadion (Gewicht: 16000 Tonnen)
sei als Konstruktion nicht einfach genug,
tadelte er. Die Betten im olympischen Dorf
messen 1,90 Meter in der Lange — wo schla-
fen die Basketballer?

SCALA
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Fackelzeremonie in Olympia
Schlamassel mit dem Brennstab

Ist Hellas ein ,,Reich der Verspatung*
(,,Die Welt“)? Manche schieben die Schuld
auf die Organisationschefin Gianna Ange-
lopoulos-Daskalaki, Ehefrau eines Tanker-
barons. Schon die Aussprache ihres Na-
mens habe wichtige Sekunden gekostet.

Doch die meisten Griechen bleiben
locker und verweisen auf die findigen Vor-
viter. Tatsache ist: Die Anhénger des Zeus
erfanden nicht nur die Philosophie und das
Theater, sondern vor knapp 3000 Jahren
auch den Sport.

Zwar schossen bereits die Pharaonen mit
Pfeilen auf Zielscheiben. Und auf der Insel
Thera fanden sich 3500 Jahre alte Wand-
bilder mit boxenden Knaben. Aber erst die
Griechen machten aus der Leibesertiichti-
gung einen Wettkampf mit Regeln und ge-
nauen Vorschriften.

Entsprechend geschichtstrichtig kom-
men die Spiele der 28. Olympiade der Neu-
zeit daher. Am Ful3 der Akropolis wer-
den die Radfahrer antreten. Der Marathon-
lauf fiihrt tiber die Originalstrecke, die
480 v. Chr. ein Bote durcheilt haben soll,
um den Athenern den Sieg iiber die Perser
zu melden. Hernach fiel er tot um.

Die KugelstoBer diirfen sogar ins antike
Stadion von Olympia einriicken. Einspriiche
des ,,Zentralen Archiologischen Rats“ in
Athen, der heilige Hain werde von den er-
warteten 15000 Zuschauern zertrampelt, fan-
den kein Gehor. Mit diesem ,,politisch er-
zwungenen Entschluss®, wie es zerknirscht in
Forscherkreisen heilit, kehrt die moderne,
von Dopingaffiren iiberschattete Hochleis-
tungsathletik zu ihren Wurzeln zuriick.

Bereits im 8. Jahrhundert vor Christus
standen in der Arena von Olympia Sprin-
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ter am Start. Barful}, im Lendenschurz feg-
ten die Mannen iiber eine Sandpiste. Die
,,Stddeutsche Zeitung* spricht von ,,Ful3-
sohlenmassaker.

,Grofte Kultstitte der griechischen Na-
tion“ hat der Altphilologe Karl-Wilhelm
Weeber den Bezirk genannt. In romischer
Zeit erhoben sich dort iiber 30 Gebdude:
Gastehotels, Bader sowie ein Tempel aus
Muschelkalk, in dem eine zwolf Meter
hohe Statue des Gottes Zeus stand — eines
der sieben Weltwunder der Antike.

Vor den Fiilen dieses funkelnden Stand-
bilds ehrten die Priester die Sieger.
Wihrend ein Knabenchor ertdnte, setzten
sie ihnen Krénze aus geflochtenen Oliven-
blédttern aufs Haupt, geschnitten mit einer
goldenen Sichel.

Aus den Kolonien von Italien bis zum
Schwarzen Meer reisten die Teilnehmer
an, manche in Lowenfellen und mit této-
wierten Glatzen. Lygdamis, ein Schwer-
athlet, soll 45 Zentimeter lange Fiille ge-
habt haben. Sein Kollege Milon von
Kroton konnte angeblich ein Stirnband
allein durch Anschwellen der Kopfvenen
sprengen.

,-Von Schmutz bedeckt und von Schweil§
triefend“, seien die eingedlten Ringer ,,ein-
ander wie Aale aus den Héinden ge-
schliipft, notierte ein Chronist.
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50000 bis 60000 Besucher sind in klassi-
scher Zeit ans Ufer des Flusses Alpheios
gestromt. Als Stétte ,,froher Festlichkeit®,
umrauscht von préchtigen Platanen, so hat
der Dichter Pindar (um 522 bis 446 v. Chr.),
der gegen Geld Siegerhymnen verfasste,
die Kampfbahn beschrieben.

Doch das ist geschont. In einem Buch
iiber das ,,nackte Olympia“ stuft der au-
stralische Historiker Tony Perrottet das Fest
als ,,antikes Woodstock* ein*. Unter dem
Ansturm der Géste hitten sich die Pinien-
wilder in ,,Massenlatrinen“ verwandelt.
Erst die Romer bauten hier Toiletten. Und
auch das waren nur Donnerbalken fiir je
15 Personen.

Dicht an dicht standen die Zelte. Prosti-
tuierte boten ihre Dienste an. Ausgegra-
bene Messbecher, Handwaagen und Reste
von Herdkesseln zeigen, dass fliegende
Héndler Datteln und Suppe verkauften.

Uber 1200 Jahre lang flogen im heiligen
Hain die Speere, auch wihrend der Biir-
gerkriege, Revolutionen und unter den ro-
mischen Besatzern. Erst die Anhédnger Jesu
erzwangen den Niedergang.

Es war Roms frommer Kaiser Theodo-
sius, der sich ab 390 n. Chr. bemiihte, den

* Tony Perrottet: ,,The Naked Olympics*. Verlag Random
House, New York 220 Seiten; 12,95 Dollar.
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heidnischen Muskelkult zu verbieten. Eine
neue, von Monchen getragene Epoche
brach sich Bahn. Die frithen Christen ver-
achteten den menschlichen Korper als
,Hollenpforte“. Er sei, so der Apostel
Paulus, ein ,,Todesleib“ und habe rein ,,gar
nichts Gutes“. Eine grandiose Tradi-
tion kam so zum Erliegen und geriet in
Vergessenheit.

Was also genau trieben die Sportler des
Altertums? Zwar sind auf Stelen die Na-
men von 922 Erstplatzierten iiberliefert.
Doch schon iiber die Regeln des Weit-
sprungs wird gestritten. Kopfzerbrechen
bereitet vor allem ein zentrales Verbot:
Verheiratete Frauen durften das Stadion
bei Todesstrafe nicht betreten. Nur war-
um? Méadchen hatten freien Zutritt.

Auf all diese Fragen haben die Fachleu-
te spannende Antworten vorgelegt. Von
Marseille bis nach Kleinasien ziehen sich
die Bauwerke, in denen die Griechen ihre
Leibeskultur betrieben.

Archiologen graben im 2500 Jahre alten
Stadion von Nemea und im Marmorrund
von Rhodos. Auch die Sporthochschule
Koln legte eine Untersuchung vor. Sie hat
mit Testpersonen antike Sportarten nach-
gestellt (siehe Kasten Seite 122). Inzwi-
schen zeichnet sich ein immer deutlicheres

L b
= iiberdachte 3 Prytaneion Kiiche
i Laufbahn r i und Festsaal zur

L '3 : - Bewirtung der Sieger

Nymphdum zentrales
8 Wasserbecken fiir das
herangefiihrte Quellwasser i

Philippeion enthielt
Standbilder der make-
: donischen Kénige

Gymnasion Trainings-
platz der Leichtathleten

"

Tal der Priester
‘und Athleten

 Die antike Kultstatte Olympia

Paldstra Ubungshalle
der Schwerathleten

Amtssitz der Pries-
ter von Olympia

Etwa um 1000 v. Chr. gegriin-
det, entwickelt sich Olympia von §
einem kleinen Zeus-Heiligtum
zu der groRten Sportstatte der
Antike. Auf gut 30 Hektar erho-
ben sich Gottertempel, Sportan-
lagen, Ubungshauser fiir Athle-
ten sowie eine Pferderennbahn.
Eine Wasserleitung mit Zisterne
stammt aus rémischer Zeit.

Im Jahr 426 lieR der ostromi-
sche Kaiser Theodosius II.

den Zeustempel von Olympia
schlieRen. Die Anlage verfiel,
beschleunigt durch zwei groRe
Erdbeben im 6. Jahrhundert.

. Umfassungsmauer

Badehaus des Heilin Hains

Werkstatt
des Bildhau-
ers Phidias

Schwimmbecken

Gastehduser

Leonidaion Herberge
fiir offizielle Gaste




- Schatzhauser
#"" u.a. von Karthago,
Syrakus und Byzanz
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Rﬁmisch Thermen

» Schon vor 2500 Jahre
tingelten Profisportler
durch Griechenland.

» Das Land erfand Pun-
chingbélle, Ohrenschiit-
zer und Ballonhand-
schuhe fiir Boxer.

» Bis ins 7. Jahrhundert
fithrten die Griechen —
trotz aller Verbote -
Athletenkdmpfe durch.

Es war ein Mitarbeiter

des Wiirzburger Profes-

sors Ulrich Sinn, der in

Olympia auf ein verbliif-

fendes Geldstiick stiel3.

Es ist eine byzantinische

Miinze, gepragt um 610n. =~ -°

Chr. ,,Sie lag auf der Zu-

schauertribiine®, so Sinn:

,,Das Stadion war damals

noch intakt.“ Erst in der diisteren Uber-

gangszone zum Mittelalter stellte der Hain

endgiiltig den Betrieb ein. Eine tiber 1200

Jahre wihrende Ara, getragen von Mas-

seuren, Sprunggrubenharkern, Physiothe-

rapeuten und Spitzenathleten, versank —
und kommt jetzt unter dem Spaten der

Archéologen wieder zum Vorschein.
Zerborstene Diskusse wurden zu Tage

--.‘5'1'& se mit de
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Kronos-Hiigel

Statuen errichtet
aus Strafgeldern
von Athleten

i
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Festzugtribiine
fiir Ehrengaste

;=" GroRer Platz mit
Steinpflastr

=

="

Nachgestellter Weitsprung*
Mit Schwung in die Kiesgrube

- den zum Schwungholen. .

Tunneleingang
ins Stadion

nen sich die Schwerathle-
ten einst das klebrige Ge-
misch aus OIl, Schweill
und Staub vom Korper
kratzten. Immer Kklarer
wird: Hellas war nicht nur
eine Grofmacht des Geis-
tes, sondern auch der Lei-
besiibung.

,Vernarrt“ in den Sport,
nennt der Kolner Experte
Wolfgang Decker das
Volk der Hellenen. Zer-
splittert in {iber hun-
dert autonome Stadtstaa-
ten, habe es den Wett-

., kampfgedanken bis ins
“% UbermaR gesteigert.

Platon war Boxfan,
Aristoteles schwérmte fiir
die Leichtathletik. Thales

von Milet starb 548 v. Chr. wéihrend der
Olympischen Spiele, womaoglich an einem
Herzinfarkt.

Uber zwanzig iiberregionale Meister-
schaften trugen die Griechen aus. Am
wichtigsten waren die vier ,,Kranzspiele“.
In Olympia erhielt der Sieger ein Gebinde

S o

* An der Sporthochschule Koln; mit Halteren in den Han-
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Altar der Demeter
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MEULY

: = Tempel der Hestia

Buleuterion Sitz des
Olympischen Rats -'
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Zuschauer-
tribiinen

vom Olbaum, in Delphi aus Lorbeer. Etwas
weniger bedeutend waren die Cups von
Nemea (Sellerie) und Korinth (Fichte).

Durch alle Bereiche zog sich die Lust
am Wettstreit, dem Agon. Die Griechen
kiirten die besten Lyraspieler und die
lustigsten Komodiendichter. Es gab Flo-
tenturniere, der Ort Megara veranstaltete
einen Kusswettkampf fiir Knaben. Olym-
pia vergab Krinze auch an Trompeter
und Ausrufer.

Wie jammervoll nimmt sich dagegen die
Gegenwart aus. Schlaff, mit Bauchansatz,
héngen die Kids vor dem Computer, Cola
und Chiptiite stets griffbereit. ,,Jeder drit-
te Jugendliche ist zu dick“, warnt
Erndhrungsministerin Renate Kiinast.
Solch ein Phlegma hitten die Griechen
nicht geduldet. Sie schickten ihren Nach-
wuchs ins Fitnesscenter, das Gymnasion.

Dort ging es knallhart zu. Trost fiir
»zweite Sieger oder barmherzige Paro-
len wie ,,Dabeisein ist alles“ waren in der
Antike unbekannt. Nur der erste Platz
zdhlte. Verlierer wurden verlacht. Als Ge-
scheiterte traten sie die Heimreise an.

Diese stidndige Lust auf Rangelei und Ri-
valitédt trug maRgeblich dazu bei, dass un-
ter der griechischen Sonne ein neuer Typ
Mensch entstand. Ehrgeizig, korperbe-
mit schnellem Puls gingen die Ur-

)

Tribiine der
Schiedsrichter

Echohalle Wettkampfplatz FESSamE
der Herolde und Trompeter -

Ost-Thermen

Hippodrom

Agnaptoshalle
Boxen fiir Pferde
und Wagenlenker
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Wagenrenn
(Vase aus d
5. Jahrhunde
v. Chr.)

BRIDGEMAN ART LIBRARY

' R€EITSPORT

Die Jockeys bei den Galopprennen ritten ohne Sattel
und Steigbligel. Beliebter jedoch waren die Wagenrennen.
Die Gespanne bestanden aus einachsigen Wagen.
Der Sieg ging nicht an den Lenker — meist ein Sklave —,
sondern an dessen Herrn und Rennstallbesitzer.

| Auf diese Weise konnten auch Frauen gewinnen.

Das gelang aber nur der spartanischen Kénigstochter
Kyniska, die 396 und 392 v. Chr. in Olympia siegte.

..., i

RENNDISZIPLIN
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|
1
DISTANZ |
|

ab 680 v. Chr. Viergespann 72 Stadien (13824 m) |

648 v. Chr. Galopprennen mit Jockeys 12 Stadien (2304 m) |

500 bis 444 v. Chr. Zweigespann mit Maultieren |

496 bis 444 v. Chr. Stutenrennen 48 Stadien (9216 m)
384 v. Chr. Viergespann von Fohlen 48 Stadien

268 v. Chr. Zweigespann von Fohlen 18 Stadien (3456 m)

256 v. Chr. Fohlenrennen 6 Stadien (1152 m)

s = =

viter von Jesse Owens an den Start. Jeder
wollte den anderen ausstechen.

Die Griechen dachten schneller als die
anderen Volker, sie machten die besseren
Geschifte. Uberall traten sie taffer, agiler,
gewitzter auf. So wurde der Gleichmache-
rei orientalischer Despotie ein neuer Ich-
Kult entgegengesetzt, eine neue Form der
Individualitat.

All die Statuen, die Meisterwerke des
attischen Meiflels, beruhen im Kern auf ei-
ner jahrhundertelangen Auseinanderset-
zung mit dem athletischen Korper. Jede
Muskelfaser lernten die Bildhauer in Bron-
ze, Gips oder Eisenguss nachzuformen:
Sport als Motor der Kultur.

Es muss eine Pracht gewesen sein, all
die ehrgeizigen Recken zu sehen, die auf
Eselskarren oder zu Full den Weg nach
Olympia einschlugen. Thr Ziel lag am

* Goldmedaillen-Gewinner Ludger Beerbaum.

Westrand der Halbinsel Peloponnes. Um-
sdaumt von Weillpappeln und immergrii-
nen Eichen, erhob sich der ,,Kristallisa-
tionspunkt des Griechentums als Kultur-
nation®“ (Weeber).

Wer heute die abgelegene Stitte besucht,
sto8t auf Steinquader. Zerbrochene Gie-
bel liegen im Gras und Sdulentrommeln,
auf denen Flechten wachsen. Das meiste
kippte um, als 551 n. Chr. ein Erdbeben
Stidosteuropa heimsuchte.

Der Bauforscher Klaus Herrmann, Mit-
glied des Deutschen Archéologischen In-
stituts, kennt fast alle Triimmer auf dem
Gelédnde. Durch einen eingestiirzten Tun-
nel l4uft er ins Stadion hintiber und zeigt
auf die antike Startschwelle. Sie ist geriffelt:
,Die Sprinter haben sich darin mit den
Zehen festgekrallt.

Olympia-Springreiter in Sydney*
Sport der Kaiser und Konige

CARSTEN REHDER / DPA
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Seit 1875 schon graben die Deutschen
in dieser Perle des Altertums. Schnurrbér-
tige Reichs-Archdologen riickten damals
an, begleitet von 400 folkloristisch berock-
ten Hilfskréften, die den Tempelbezirk von
bis zu sieben Meter hohen Schlammmas-
sen befreiten.

Mittlerweile ist das Ruinenfeld weitge-
hend entrétselt. Der Grabungsplan von
Olympia weist Trainingsrdume fiir die
Boxer auf und eine iiberdachte Laufbahn.
Im Norden lag ein Speiselokal, in dem Kai-
ser und Konige schlemmten. Herrmann:
»Im Schutt lagen Kerne von persischen
Pfirsichen.“

Auch die dunklen Anfinge der Arena
lassen sich jetzt besser fassen. Etwa um
1000 v. Chr., so der aktuelle Kenntnisstand,
wanderten dorische Stimme auf den Pelo-
ponnes und errichteten dort ein Heiligtum
fur die Erdgottin Gaia. Es war ein plum-
per Bau, errichtet aus Ger6ll. Von Sport
keine Spur.

Erst 776 v. Chr., so verzeichnet es der
Historiker Hippias, begann der erste Wett-
kampf. Laufer spurteten iiber eine Entfer-
nung von einem ,,Stadion* (600 Fulllan-
gen). In Olympia galt das Mal des Halb-
gottes Herakles, das Stadion war 192,27
Meter lang. Der Held besall demnach
Schuhgrofe 50.

Schnell weitete sich das Programm aus.
Die Veranstalter fithrten den Langlauf tiber
3800 Meter ein. Pferderennen kamen hin-
zu und die schwerathletischen Bereiche
Boxen, Ringen und Pankration (,,All-
kampf“) — eine wiiste Hauerei, bei der
auch Tritte in die Hoden erlaubt waren.

Sehr frith, im Jahr 708 v. Chr. — etwa
das Todesjahr Homers —, traten auch schon
Finfkampfer an. Aristoteles nannte sie
,die Besten“ der Leichtathletik. Wer
hier ins Finale vorstoen wollte, musste
schnell und gewandt sein, ausdauernd
und stark. Der Wettkampf in der Ko-
nigsdisziplin begann morgens um acht
Uhr mit dem Diskuswurf. Die Urform
der Scheibe war aus Kupfer, das sich als
ausgeschmolzener Fladen im Verhiittungs-
ofen sammelte. Irgendwann muss ein
Schmied solch eine Luppe wiitend weg-
geschleudert haben. Eine neue Sportart
war geboren.

»Zundchst rieb sich der Athlet die Hand
mit Sand rauer®, heiflt es in einem antiken
Text. Dann folgte eine schnelle Halbdre-
hung. Ordner markierten die Einschlag-
stelle mit Holzplattchen und mafen die
Entfernung mit Stocken aus.

Gleichwohl flutschte die Scheibe den
Werfern zuweilen aus der Hand und saus-
te Richtung Zuschauertribiine. Der grie-
chische Mythos schildert mehrfach, wie
Menschen von verirrten Diskussen er-
schlagen werden.

Sodann fand sich die Truppe an einer ge-
harkten Kiesgrube ein. Auf alten Vasen-
bildern tragen die Weitspringer Gewichte
in der Hand. Bis heute ist nicht klar, wie

die Aktion genau ablief. Wahrscheinlich
machten die Ménner fiinf Schlussspriinge
hintereinander und nutzten dabei den Pen-
delschwung der Arme.

Nicht ungefahrlich war auch der Speer-
wurf, der als dritte Entscheidung folgte. In
hohem Bogen flogen die Holznadeln durch
eine enge Zuschauergasse. Das Stadion
von Olympia war nur 30 Meter breit. Dann
kam das Laufen.

Hatte ein Teilnehmer schon zu diesem
Zeitpunkt drei Disziplinen gewonnen, fiel
ihm der Gesamtsieg zu. Wo nicht, ging es
unter dem Jubel der Zuschauer zur letzten
Entscheidung, dem Ringen. Wihrend die
Sonne sich iiber den Hain senkte, losten
die in Purpur gekleideten Schiedsrichter
die Paarungen aus.

Weil die Antike keine Gewichtsklassen
kannte, hatten beim Ringen wuchtige
Miénner die besten Chancen. Nach vorn
gebeugt wie Sumoringer, versuchten sich
die Winste zu packen und umzuschmei-
Ben. Dazu erklang Flotenmusik. Drei Nie-
derwiirfe reichten zum Sieg, wobei schon

Tarent
Neapolis

Kroton

Korinth
Nemea

Olympia

Selinus

C;mq%yrakus

Weltmacht des Sports

. Griechische Kolonien

Austragungsorte der
!’t‘,,Kranzspiele“

Antike Sportstatten

Kyrene

die Bodenberiihrung mit dem Knie gewer-
tet wurde.

Endlich, nach zehn oder mehr Stunden
Dauerbelastung in briitender Hitze, war
der Gewinner ermittelt. Ordner eilten her-
bei und schmiickten den Erschopften mit
lila Schleifen. Er erhielt Wein und Speze-
reien zur Erfrischung.

Die Analyse der antiken Siegerlisten er-
gab, dass der Leistungssport anfangs fest in
der Hand des Adels war. Gutsbesitzer und
Burgherren belegten die ersten Plitze. Nur
sie hatten das Geld und die Mufle, sich
iitber Wochen auf die gymnische (= nackte)
Meisterschaft zu Ehren des Gottervaters
Zeus vorzubereiten.

Vor allem die Spartaner triumphierten.
Dieser Stadtstaat zwang seinem Nach-
wuchs ein unmenschlich hartes Erzie-
hungsprogramm auf. Jeder Knabe kam im
Alter von sieben Jahren in die Obhut
eines staatlichen Trainers, der ihn mit dem

BEN BEHNKE

Rohrstock drillte. Entsprechend fit riickte
die Equipe der damals starksten Land-
macht der Griechen im olympischen Dorf
an und rdumte ab wie spater die Sowjet-
union und die DDR. Spartas Sprinter Char-
mis, der 688 v. Chr. die Kurzstrecke ge-
wann, schwor bereits auf eine spezielle

Ruinen des olympischen Zeus-Tempels
Heimstatt des siebten Weltwunders

DER SPIEGEL

Ephesos
‘@/EAphrodisias m

Mittelmeer

Alexandria

e

Fruchtdiat. Er esse, verriet er, vor dem
Start nur siile Feigen.

Auch den Dresscode setzte der Militér-
staat durch. Die Annalen berichten, dass
sich 720 v. Chr. der Laufer Akanthos aus
Sparta den Lendenschurz auszog — angeb-
lich aus aerodynamischen Griinden, um
schneller rennen zu konnen. Andere folg-
ten, bis Nacktheit zur Vorschrift wurde.
Das Tempodrom stand fortan im Zeichen
von FKK - ein bisschen Nudistenclub, ein
bisschen Turnvater Jahn.

Nur bei den Pferderennen war Kleidung
weiterhin erlaubt. Wer hier mitmischen
wollte, brauchte viel Geld: Mit bauchigen
Prunkschiffen kamen feine Jockeys aus den
reichen Kolonien in Sizilien und Unterita-
lien angereist.

Fiirsten aus Kyrene (Nordafrika) und By-
zantion (heute Istanbul) entluden an den
Ufern ihre Rosser, Wagen und Zelte.
Zur Crew gehorten Lederarbeiter fiir die
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Schwungeisen fiir Herkulesse

Kolner Sportwissenschaftler stellten mit heutigen Spitzenathleten antike Wettkampfe nach.

Is Zehnkdampfer weill Kenny
ABeele, 24, was Leiden ist. Doch

auf dem Laufband in der
Deutschen Sporthochschule Koln ge-
riet der Leistungssportler schnell ins
Keuchen.

Denn Beele rannte mit Helm, Schild
und Unterschenkelschutz — mithin
einer gut zehn Kilogramm schweren
Riistung, wie sie im antiken Olympia
zum so genannten Waffenlauf getragen
wurde. Nach nicht einmal
20 Minuten gab Beele er-
schopft auf.

Gert-Peter Briiggemann,
Chefbiomechaniker der
Sporthochschule, war von
dem rasanten Kréfteschwund
iiberrascht. Der Wissen-
schaftler hatte den Probanden
mit modernstem Gerét verka-
belt und Daten gesammelt,
etwa den Sauerstoffverbrauch
oder das ausgeatmete Koh-
lendioxid. Seine Erkenntnis:
Die Riistung erforderte 25
Prozent mehr Energie. ,,Das
ist deutlich mehr, als wir er-
wartet haben.*

Bei genauerem Studium
wurde Kklar, dass nicht nur
das reine Mehrgewicht die
Leistung minderte: Die sper-
rigen Beinschienen hemm-
ten die Kniegelenke. Zudem
war die zusétzliche Masse an
den Unterschenkeln denk-
bar ungiinstig platziert. Um
den Bauch gebunden wiren
dieselben Pfunde nur halb
so hinderlich gewesen.

Sie machten es sich gewiss
nicht leicht, die alten Grie-
chen. Doch welche Belas-
tungen genau auf ihre trai-
nierten Korper wirkten, das
haben die Kolner Forscher
in einer ganzen Reihe von
wissenschaftlichen Experimenten erst
jetzt ermittelt. Sie wollten wissen, wel-
che speziellen Techniken die Sport-
gerdte von einst verlangten und welche
Rolle die Ausriistung spielte. Alles biin-
delte sich in der Frage: Wie stark waren
die Athleten der Antike?

Etwa die Diskuswerfer: Der deutsche
Zehnkampfmeister Matthias Spahn, der
mit der Wurfscheibe stets besonders

viele Punkte erzielt, bekam das ori-
ginalgetreue Replikat eines ausgegra-
benen Diskus in die Hand. Mit 34 Zen-
timeter Durchmesser ist der weit grofer
und mit 5,7 Kilo fast dreimal schwerer
als die derzeit verwendeten Exemplare.
Diesen Trumm, wie heute tiblich, durch
drei Korperdrehungen zu beschleuni-
gen, war jedoch unmoglich — die Flieh-
krafte tiberfordern selbst den stédrksten
Mann.

Um die sperrige Scheibe zu bandi-
gen, musste Spahn, 25, den Unterarm
anwinkeln und sich darauf beschrin-
ken, ihn aus der Hiifte zu schleudern.
Nach unzihligen Versuchen schaffte er
schlieBlich eine Weite von rund 15 Me-
tern. Ob die Griechen diesen Riesen-
diskus weiter warfen, ist nicht bekannt.

Mehr Aufklarung schaffte Briigge-
manns Team beim Nachstellen des

antiken Weitsprungs. Wahrend die Ath-
leten der Jetztzeit mit einer Geschwin-
digkeit anlaufen, mit der sie in jeder
Tempo-30-Zone geblitzt wiirden, spran-
gen die Griechen grundsatzlich aus
dem Stand — und zwar fiinfmal nach-
einander.

Nicht Sprinter waren gefragt, sondern
kleine Herkulesse, die mit der Explosi-
vitét eines Frosches die Beine zu strecken
vermochten. Die Sportwissenschaftler
engagierten deshalb Markus
Esser, 2003 Deutscher Vize-
meister im Hammerwerfen.
In dieser Disziplin werden
noch Sprungserien aus dem
Stand trainiert. Die {iiber-
lieferte Rekordweite von 16
Metern schien aber auch
fiir Esser, 24, zunéchst illu-
sorisch.

Den Leistungen von einst
kam Esser erst niher, als er
die gleichen Hilfsmittel be-
nutzte wie die Hellenen: Auf
alten Vasen halten die Weit-
springer seltsame Gewichte
in den Handen, so genannte
Halteren.

Mit diesen Schwungmas-
sen dndert sich die Technik
entscheidend. Indem der
Springer die Gewichte nach
vorn schwingt, erldutert Bio-
mechaniker Briiggemann,
,kann er beim Absprung
deutlich mehr Beinkraft ein-
setzen“. Und weil die Masse
trége ist, konnte sich der an-
tike Athlet in der Flugphase
an den Halteren nach vorn
ziehen wie an Griffen.

Die Sprungtechnik war
dabei offenbar mithsam aus-
getiiftelt: Als der Biomecha-
niker Alberto Minetti von
der Universitit Manchester
ein Computerprogramm mit
den Daten verschieden schwerer Halte-
ren fiitterte, stellte er verbliifft fest, dass
die antiken Schwungeisen mit ihren je-
weils zwei bis drei Kilogramm exakt das
optimale Gewicht hatten.

Wiren sie leichter, konnte der
Springer nicht seine maximale Bein-
kraft einsetzen. Wogen sie deutlich
mehr, wiirden sie den Sportler brem-
sen. ANSGAR MERTIN
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CGuntdown mlt Klappe Die Starttechnik antiker Laufbahnen

Im Stadion von Korinth (erbaut um 580 v. Chr.) star-
teten die Laufer neben brusthohen Pfosten, an denen
mittels Scharnieren Querhélzer angebracht waren. .«

Uber Seilziige, die durch Rillen verliefen, wurden
die Riegel in der Hohe gehalten.
Der Kommandogeber saR in
einem zentralen Loch und

hielt die Schniire straff.
LieR er die Seile los,
klappten die Riegel
herunter und gaben
die Laufbahn frei.

Schirrung, Stallknechte hielten Ersatzpfer-
de bereit.

780 Meter mall das Hippodrom von
Olympia. Erforscht ist es kaum, weil die
reifenden Wasser des Kladeosflusses, der
mehrfach sein Bett verschob, die Renn-
bahn verwiistet und mit Schwemmsand
iiberschiittet haben.

Doch es liegen alte Berichte vor: Dem-
nach konnten auf der Bahn etwa zehn Ge-
spanne starten. Pfeilformig stellten sich die
Wagen auf. Die Lenker standen in Sulkys
aus geflochtenen Weidenkorben. In der
Hand hielten sie Stock und Ziigel.

Beim Start der Vierergespanne wurde
es eng auf der Piste — vor allem in den Kur-
ven. ,,Das linke Rad soll dicht an die Wen-
desdule sich driangen/sodass die Nabe
des wohlgefertigten Rades die Fliche
fast schon beriihrt/doch gegen den
Stein vermeide zu prallen/dass du
die Rosse dir nicht verletzt und
den Wagen zerschmetterst“, heif3t es
schon bei Homer.

Nicht jedem Fahrer gelang die
schnelle Kehre. Die Wagen verhak-
ten sich, andere kippten beim Uber-
holen um. Tiere mit verrenkten Glie-
dern lagen auf der Bahn, die Lenker
stiirzten hinterdrein. Pindar schildert,
wie ein Gewinner an vier verungliickten
und zertriimmerten Gespannen vorbei ins
Ziel raste.

Solch waghalsiges Treiben war ganz
nach dem Geschmack der Noblen. Die
Tyrannen aus Syrakus kamen mit Pracht-
wagen fiir die Stuten-, Hengst- und Foh-
lenrennen nach Olympia, auch der make-
donische Konig Philipp II., Vater Alexan-
ders des GrofRen, siegte dort.

Erst das stolze Athen, mit 200000 Ein-
wohnern grofite Polis des Landes, gebot
dem Medaillenregen der Aristokraten Ein-
halt. 594 v. Chr. hatte die Stadt ein welthis-
torisches Experiment begonnen: Sie fiihr-
te die Demokratie ein. Noch im selben Jahr
ging der Politiker Solon auch auf sportiver
Ebene zur Offensive iiber. Jeder Athener,
der in Olympia siegte, erhielt fortan 500

* Links: Amphore aus dem 5. Jahrhundert v. Chr.; rechts: die
Aborigine Cathy Freeman beim 400-Meter-Lauf in Sydney.

Drachmen aus der Staatskasse, was dem
Wert von 500 Schafen entsprach.

So angestachelt, gingen nun auch Koche,
Schuster und Héndler ans professionelle
Training. Polymnestor, ein Liufer aus Mi-
let, arbeitete als Ziegenhirte. Der Boxer

Glaukos, berithmt fiir seine flotte Beinar-
beit, war Bauer.

Viele Forscher bezeichnen das 6. und 5.
vorchristliche Jahrhundert als Zeit des
groflen Umschwungs, in der Sport zur de-
mokratischen Massenbewegung wurde.
Uberall im Land entstanden Gymnasien
mit Ubungsplitzen fiir die Leichtathleten,
Boxrdumen und einer Schlammgrube fiir
die Ringer.

Mit Schule und Pauken hatten die frithen
Gymnasien nichts zu tun. Es waren Drill-
anstalten, um die Jugend fit fiir die Lan-
desverteidigung zu machen. Hellas brauch-
te flinke Soldaten.

Der Grund: Die Stadtstaaten fithrten da-
mals gerade eine neue militarische Taktik
ein, die ,,Hopliten-Phalanx*“. Die ging so:
Schwer bewaffnete Fullsoldaten (,,Hopli-
ten), bewehrt mit einer 20 Kilogramm
schweren Riistung, mussten in einer Linie
im Eilschritt vorriicken, den gegnerischen
Pfeilhagel unterlaufen und mit Wucht in
den Feind hineinkrachen. Um solch einen
Sturmangriff durchzufithren, waren muti-
ge und fitte Soldaten notig.

520 v. Chr. stieg der ,,Hoplitenlauf“ zur
Olympia-Disziplin auf. Die Teilnehmer
rannten mit Schild, Helm und Beinschie-
nen 400 Meter weit um die Wette. Die

Antike, moderne Sprinter*
Vom BarfufSstart zum Hightech-Lauf

LAUF€EN

mit vorgebeugtem Kdrper in Position — der
Tiefstart war in der Antike unbekannt. Bei
langeren Laufdistanzen wendeten sie um
einen Holzpflock. Fehlstarts ahndeten die
Schiedsrichter mit Stockhieben.

Die Sprinter gingen auf ihren Bahnen barfufl

OLYMPISCHE LAUFDISZIPLINEN

ab 776 v. Chr. Lauf iiber ein
Stadion (192 m)

724 v. Chr. Doppellauf (384 m)

720 v. Chr. Langlauf iiber
20 Stadien (3800 m)

520 v. Chr. Waffenlauf (384 m)
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Moderne Speerwerferin*
Warum war Olympia fiir Frauen tabu?

Griechen hitten den ,,Krieg zum Training
fiir den Sport und den Sport zum Trai-

ning fiir den Krieg®“ gemacht, schreibt
Philostratus.

Das war auch nétig. Denn tiber der Land
lag zu der Zeit ein bedrohlicher Schatten.
Persische Heere dridngten nach Westen.
Zuerst entrissen die Orientalen den Grie-
chen alle Kolonien in Kleinasien: Ephesos,
Milet, alles ging verloren. Dann, 490 v.
Chr., stiel§ der Feind mit einer Flotte direkt
ins attische Kernland vor. Er landete in
Marathon.

Abertausende Soldaten, bewehrt mit
spitzen Metallhiiten, entstiegen den feind-
lichen Schiffen: FulBkdampfer gingen an
Land, Reiterei, Bogenschiitzen — und das
nur 40 Kilometer von Athen entfernt.

Es gehort zu den groen Triumphen der
abendlandischen Geschichte, dass es ge-
lang, die Perser in drei groBen Schlachten,
bei Marathon, Salamis (480 v. Chr.) und

Rund vier Monate vor Beginn der
grolen Rekordshow trat der ,,Olympische
Friede® in Kraft. Damit war im zerstritte-
nen Staatenchaos von Hellas ein Schutz-
korridor geschaffen fiir die ungeféhrliche
Anreise der Sportler.

Am zweiten Vollmond nach der Som-
mersonnenwende (Ende Juli/Anfang Au-
gust) wurde es dann Ernst. Geschitzte 200
bis 400 Aktive zogen festlich gekleidet in
Olympia ein. Zuerst schworen die Teil-
nehmer, fair zu streiten. Dann folgten die
Wettkdmpfe der Knaben.

Der dritte Tag brachte den kultischen
Hohepunkt. Sklaven trieben 100 fette Rin-
der in die ,,Altis“, den heiligen Bezirk. Es
war Schlachtvieh fiir den Gottervater.

Mit scharfen Messern gingen die Priester
zu Werke und toteten das Vieh mit tie-

e e e e e e e e e e e e

| SPEERWURF
|

Antike Sportspeere waren am Griff mit einer Schlaufe versehen, die mehrfach um
| den Schaft gedreht wurde. Dadurch entstand beim Abwurf ein Schleudereffekt, der
| das Flugtempo des Speers erhohte. Gleichzeitig stabilisierte der Drall die Flugbahn.
* Ab 708 v. Chr. war die Disziplin Teil des Olympischen Fiinfkampfs.

im Jahr darauf noch einmal in Platda
zuriickzuschlagen. Sportsgeister im Eisen-
harnisch, die zahlenmé&Rig weit unterlegen
waren, hatten die Weltmacht aus dem Mor-
genland gestoppt.

Ein Siegestaumel erfasste damals das
Land, die klassische Epoche begann. Geld-
strome aus der Kriegsbeute schwappten
nach Olympia und l6sten einen Bauboom
aus. Man errichtete ein neues Stadion
und ein Badehaus. Der Kiinstler Phidias
nahm die grofe Zeus-Statue in Angriff
und iiberzog sie mit Glas, Gold und bun-
ten Edelsteinen.

Olympia sei der Ort, an dem die Nation
,»ihre Korperkraft und ihre Schonheit zur
Schau stellt, prahlte der Sohn des Athener
Politikers Alkibiades.

Bis nach Zypern und Epidamnos (im
heutigen Albanien) schwirmten nun die
Festboten aus. Um den Ansturm zu be-
waltigen, musste die Feier auf fiinf Tage
gestreckt werden. Zugleich wurde eine ver-
bliiffende Organisation ersonnen.

Den Biirgern der 60 Kilometer nordlich
gelegenen Stadt Elis wurde die Verwal-
tung des Heiligtums anvertraut. Sie wahl-
ten den Olympischen Rat, erkoren zehn
Schiedsrichter (,,Hellanodiken), die iiber
die Regeln wachten und Strafgelder aus-
sprachen. Sportler, die sich benachtei-
ligt fithlten, konnten eine Appellations-
instanz anrufen.

* Oben: die norwegische Goldmedaillen-Gewinnerin Trine
Attestad in Sydney; unten: Figur in einer Trinkschale.

e e

FRANK KLEEFELDT / DPA

Antiker Speerwerfer*: In hohem Bogen flogen die Holznadeln durch die 30-Meter-Gasse
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fen Stichen in die Halsvenen. Gebriill
iiberall! Der Boden vor dem Zeus-Altar
dampfte vor Blut. Die Schenkel der Rin-
der verbrannte man, aus dem Rest berei-
teten Koche ein Festessen. Antiken Quel-
len zufolge war der Zentralaltar von
Olympia in spéatromischer Zeit zu einem
Aschekegel von sieben Meter Hohe ange-
wachsen. Wenn oben die Opferfeuer
brannten, muss er ausgesehen haben wie
ein diisterer Vulkan.

Endlich, am vierten Tag, begann der
Agon der Erwachsenen, zuerst die Laufdis-
ziplinen tiber 200, 400 und 3800 Meter. Mit
nervosen Gesichtern fanden sich die flin-
kesten Sprinter an der Laufbahn ein. Ein
Signal ertonte, dann griff ein trickreicher
Startmechanismus (siehe Grafik Seite 123).

Ohne Schatten, oft bei mehr als 30 Grad
Hitze, eilten die Spurter durch den Sta-
dionkessel. Die Zuschauer salen auf Gras-
willen. Sie naschten siile Datteln. An iiber
zwanzig kleinen Brunnen konnten sie kos-
tenlos Quellwasser schopfen.

Am Nachmittag stieg die Spannung, der
Kampfsport begann. Nackte ,,Allkampfer*
betraten die Arena. Ihre Korper trieften
von Ol und glitzerten in der Sonne. Nach
der Auslosung stiegen sie paarweise in die
Sandgrube, die Helfer mit Hacken auf-
gelockert hatten.

AuBer Beilen und Bohren in Auge und
Nase war bei dieser Sportart alles erlaubt.
Die Mianner hauten zu, sie traten mit dem
Ful in Bauch und Genitalien. Meist kugel-
ten sie am Ende auf dem Boden herum und
versuchten, sich die Gelenke auszurenken.
Mike Tyson hétte seine Freude gehabt.

Zuweilen gingen die Duelle auch letal
aus. Arrhichion, der schon zweimal in
Olympia gewonnen hatte, kam 564 v. Chr.
erneut ins Finale. Dort geriet er in die Bein-
klammer des Gegners, der ihn zudem bose
am Hals wiirgte. Zwar konnte der rot An-
gelaufene noch den Zeh seines Kontra-
henten umknicken, was den heulend zur
Aufgabe zwang. Doch in der Sekunde ver-
schied Arrhichion - erstickt.

Ruppiger ging es nur noch beim Boxen
zu. Der amerikanische Sporthistoriker
Michael Poliakoff nennt es ,,die physisch
hérteste und schadlichste Kampfsportart®
der Antike. Zwar umwickelten die Ur-
Klitschkos ihre Fauste mit Riemen, aber
nur zum eigenen Schutz. Vor den Hand-
knocheln sal ein hartes Lederstiick.

Bei Volltreffern am Kopf platzte die
Haut auf, der Schédel lag blank, Zahne fie-
len aus. Uppercuts, Leberhaken, Schlédge in
den Unterleib — all das war erlaubt. ,,Sein
Gegner stand da, von Schldgen trunken,
und spuckte rotes Blut®, freute sich der
Dichter Theokrit, der in Olympia einen
Endkampf verfolgte.

Ohne Zeitlimit traten die Fighter an.
Ecken zum Verschnaufen gab es nicht. Wer
ins Finale vorsto8en wollte, musste inner-
halb weniger Stunden vier bis fiinf Kédmp-
fe durchstehen. Es galt das K.-0.-System.

BEN BEHNKE

Antike Statuen zeigen Boxer mit bluti-
gen Rissen und eingeschlagenen Nasen.
»In Olympia war mein Preis ein Ohr, in
Platéa ein Lid, in Delphi wurde ich schein-
tot hinausgetragen®, lie8 der Satiriker
Lukian in einem Spottlied einen Faust-
kampfer klagen.

Immerhin versuchten Schiedsrichter, das
Schlimmste zu verhindern. Jeden Schlag
verfolgten sie und holten Schwerverletzte
aus der Schusslinie. Wer foulte, erhielt ei-
nen Hieb mit der Peitsche.

Doch so was schreckte wenig. ,,Nimmer
verloschende Ehre hat, wer deine strah-
lende Krone trigt“, reimte Pindar. Olym-
pia-Sieger durften im Hain eine Statue auf-
stellen. Auf dem Sockel war ihr Name ein-
graviert. Solch eine Ehre, sonst nur den
Gottern vorbehalten, bedeutete ein Stiick
Unsterblichkeit.

Hunderte dieser Figuren, gefertigt aus
Stein oder Eisenguss, standen einst in der
Altis: Olympia — ein Puppenheim. Leider
ist nicht eine einzige erhalten. Zwar ent-

Warum aber war die Arena auch fiir die
Frauen tabu, fiir Mddchen aber nicht?
Ausfiihrlich beschreibt der Schriftsteller
Pausanias die merkwiirdige Regel. Miitter,
die es wagten, sich ins Stadion zu schlei-
chen, seien von einem hohen Felsen ge-
stiirzt worden.

Kein anderer Sportcup in Griechenland
kannte solch ein Verbot. Uberall durften
auch die Damen rein und den entkleideten
Sportlern aufs Gesal blicken. Einige Stadt-
staaten erlaubten sogar die Leibesiibung
fiirs weibliche Geschlecht. Die Spartaner
drillten ihre Tochter in Turnschulen.

In Olympia gab es sogar ein Extra-Sport-
fest fiir Jungmaiden, die ,,Herden“. In kur-
zen Rocken liefen sie auf 160 Metern um
die Wette. Brust und Schulter waren rechts
entbloft.

Warum dann so viel Strenge mit den
Frauen? Lange nahmen die Forscher an,
sie seien gerade deshalb ausgeschlossen
worden, weil sie hier einst besonders méch-
tig waren. Der élteste Tempel in Olympia,

Bauforscher Herrmann, Mitarbeiter*: ,Im Schutt lagen persische Pfirsichkerne

deckte der Bauforscher Herrmann im ver-
gangenen Jahr eine Statuenbasis, die sich
vor 2500 Jahren ein Recke aus der Kolonie
Byzantion fertigen lieR. Erhalten sind je-
doch nur die Fiie.

Wie auf Watte kehrten die Champs in
die Heimat zuriick. Man bewarf sie mit
Blumen, Getreide und Kriutern — Konfet-
tiparade a la grece. Sie durften lebenslang
im Rathaus speisen, erhielten Steuerfrei-
heit und Logenplitze im Theater.

Solche Karrierespriinge konnten aller-
dings nur freie, unbescholtene Griechen
machen. Nicht nur Tempelschidnder und
Morder durften Olympia nicht betreten,
auch Ausldnder waren ausgeschlossen.
Dass die Sklaven, Aristoteles nannte sie
,beseelte Werkzeuge“, nicht mitmachen
durften, verstand sich von selbst. Sie stell-
ten rund 70 Prozent der Bevolkerung.

* Beim Ausmessen einer rekonstruierten Sdule des Zeus-
Tempels.

erbaut um 600 v. Chr., ist der Hera gewid-
met. Und im Osten erstreckte sich einst
der Demeter-Bezirk. Dort fand in einem
ndchtlichen Geheimritus die Jugendweihe
der Médchen statt.

Diesen Kult des Weiblichen, so die An-
nahme, hitten die aufstrebenden Zeus-
Priester hart bekdmpft. Die Machos er-
lieBen demnach das Eintrittsverbot, um
,,die Erinnerung an die alten Riten zu kap-
pen“ (der Historiker Decker).

Neue Grabungen am Hera-Tempel erge-
ben nun aber plotzlich ein ganz anderes
Bild: Das vermeintliche ,,Zentrum des
Mutterrechts* war urspriinglich dem Zeus
gewidmet. Erst nachdem der Gotterchef
456 v. Chr. sein neues, 64 Meter langes
Superheiligtum bezogen hatte, wurde des-
sen Altbau auf Hera umgewidmet.

Der Archdologe Sinn schlidgt deshalb
eine andere Losung vor. ,,Nach dem Sieg
von Marathon wollte man ein grof3eres
Stadion errichten®, erzdhlt er, ,wegen
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Platznot wurde es in den Demeter-Bezirk
hineingebaut.“ Arbeiter riickten an und
machten das Altarfeld platt, auf dem bis
dahin die Teenies (unter Ausschluss ihrer
Miitter) die Initiation empfangen hatten.
Deshalb, so Sinns These, durften spéter
keine Frauen ins Stadion: ,,Der alte Brauch
wurde einfach formal iibernommen.“

Wie auch immer die Besuchsregel zu
deuten ist: Der Athletenhain boomte auch
ohne Frauen. Bereits zu Platons Zeiten
gehorten Preisgelder, Sponsoren und Ab-
losesummen zum Business. ,,Uberblickt
man die athletische Szene der spiteren
Antike, trifft man auf viele Zeichen eines
voll entwickelten professionellen Sportbe-
triebs“, schreibt der Gelehrte Poliakoff.

In den Gymnasien hingen nun mit Ge-
treidekornern gefiillte Punchingbélle, die
,,Stollsdcke®. Die Boxer stemmten Stein-
hanteln und stiilpten sich zum Sparring ei-
nen Kopfschutz iiber. Masseure rieben ih-
nen mit Schwimmen Ole und Puder auf
die Haut. Es gab warme Sitzbader. ,,Gon-
ner“ verdiirben die Jugend, so ging die
Klage, der Spitzensport sei pervers.

Die Ringer allen eine Fleischmast, zu
der auch das kiinstliche Erbrechen gehor-
te. Selbst nachts standen die Ménner auf
und verschlangen nach Plan tierische Pro-

Moderne, antike Faustkdampfer*
Zerschlagene Nasen und Blumenkohlohren

' SCHWERATHLETIK

Der Faustkampf fand erstmals auf der 23. Olympiade (688 v. Chr.) statt.
Geboxt wurde ohne zeitliches Limit und ohne Ringpausen, Clinchen war
verboten. Die Entscheidung fiel durch K.o. oder durch Fingerzeig, mit dem
der Angeschlagene seine Aufgabe signalisieren konnte.

teine. ,,Sklaven ihrer Kiefer und Opfer
ihrer Bauche® nannte der Dichter Euri-
pides die Ringer. Sie seien ,,voll gestopft
wie agyptische Mehlsicke“, so ein ande-
rer Zeitzeuge.

* Links: der Kubaner Felix Savon (r.) beim Sieg tiber
Michael Bennett (USA); rechts: Szene auf einer Ampho-
re aus dem 4. Jahrhundert v. Chr.

BRIDGEMAN ART LIBRARY

Weitere olympische Disziplinen der SCHWERATHLETIK

ab 708 v. Chr. Ringkampf ;

Kaum ein Kraftsportler blieb gesund. Der
romische Arzt Galen (129 bis 199 n. Chr.)
diagnostizierte ,,lahme, krumme, zerschmet-
terte und ganz verstimmelte“ Gestalten.
Die rissig gehauenen Lauscher der Boxer
hieffen im Altertum ,,Blumenkohlohren®.

Der Fachmann Weeber macht den
Recken auch moralische Vorwiirfe. Wort-
reich wirft er ihnen ,,massive Regelverlet-

648 v. Chr. Pankration (,Allkampf*)
632 v. Chr. Ringkampf der Knaben
616 v. Chr. Knaben-Faustkampf |
200 v. Chr. Pankration der Knaben

|
— = = - - s

zungen“ vor, die Burschen hitten ,,leicht-
fertig Meineide“ geschworen und ,,krimi-
nellen Bestechungspraktiken* gefront. Sein
Fazit: ,,Unheilige Spiele.*

Das ist stark tibertrieben. Bei genauer
Durchsicht der Annalen ergeben sich fiir
Olympia ganze fiinf dokumentierte Be-
trugsfille. Sportler hatten versucht, ihre
Gegner mit Geld zu bestechen.
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Der Experte Sinn stellt es in seinem jetzt
erschienenen Buch genau umgekehrt dar:
,ungeachtet aller politischen und sozialen
Umwiélzungen hatte die friedliche Volks-
versammlung im Zeus-Heiligtum von
Olympia iiber einen Zeitraum von 1200
Jahren Bestand.“ Das, so der Professor,
grenze an ein Wunder**.

Scharf und unbestechlich wachte der
Olympische Rat iiber alle sportlichen Ab-
laufe. Kein Biirgerkrieg brachte das Fest
zum Erliegen. Selbst als Athen und Sparta
sich im Peloponnesischen Krieg (431 bis
404 v. Chr.) gegenseitig zerfleischten, flo-
gen dort die Diskusse.

Aber auch die alte Generalthese vom
Niedergang der Sportstétte in der Romer-
zeit lasst sich nicht weiter halten. 146 v. Chr.
iiberrollten Legionen Hellas. Alles sei dar-
aufhin verroht und entartet, heillt es in der
Forschungsliteratur. Sogar ,,Tierhatzen*
hitten im Stadion stattgefunden.

Das stimmt nicht: Auf das blutige Ni-
veau der Riipel vom Tiber, die Gladiatoren-
kampfe liebten und Sklaven von Biren
zerfleischen lieen, haben sich die Helle-
nen nie herabgelassen. ,Die griechische
Gesellschaft forderte keineswegs mutwilli-
ge Grausamkeit, schon gar nicht gegeniiber
den eigenen Biirgern, und sie lehnte
Gesetzlosigkeit ab“, so Poliakoff. Nicht,
dass die Heiden aus dem Agidisraum zim-

o

e - o

perlich gewesen wiren. ,,Ziel ist die Ver-
nichtung des Gegners®, schrieb frischweg
der Dichter Pindar iiber die Wiirgeorgien
der Pankratiasten.

Doch insgesamt blieb das Volk auf dem
Kurs der Sittlichkeit. Gerade die schlimms-
ten Vorkommnisse zeigen, dass die Juro-
ren bemiiht waren, Fehlentwicklungen zu
stoppen:

» 520 v. Chr. erging ein Verbot gegen das

Fingerbrechen im ,,Allkampf“.

» 490 v. Chr. riss der Faustkdmpfer Kleo-
medes dem Gegner mit einem extrem
harten Schlag den Brustkorb auf. Ob-

* Links: Relief um 510 v. Chr.; rechts: der dreifache russi-
sche Olympia-Sieger Alexander Karelin (vorn) bei seiner
Niederlage gegen Rulon Gardner (USA) in Sydney.

** Ulrich Sinn: ,,Das antike Olympia“. Beck-Verlag, Miin-
chen; 280 Seiten; 29,90 Euro.

Antike, moderne Ringer*: Gekdmpft wurde z

ERICH LESSING / AKG

Schabeisen, Athlet bei der Kérperreinigur!g 4
Die Haut triefte von SchweifS und Ol

wohl kein Foul vorlag, erhielt er eine

hohe Geldstrafe.

» Um 420 v. Chr. stach der Boxer Damo-
xenos seinem Kontrahenten die Finger
in die Seite und riss Geddarm heraus. Thm
wurde der Sieg aberkannt.

Die Romer fanden die allzu zahme
Sportschau vom Peloponnes denn auch
fad. Und dann die vielen Nackedeis! Im
Imperium behielt man lieber die Hose an.
Die Schamschwelle lag hoher. Im Prinzip
verhielt sich Rom zur Athletik wie heute
die USA zum Fuf3ball. Irgendwie wollte
man mitmischen. Nur wie?

80 v. Chr. versuchte es der Feldherr
Sulla auf die rigorose Tour. Er zwang alle
Sportler nach Rom und lieB das Sport-
fest in der Hauptstadt austragen. Das Pro-
jekt scheiterte.

Kaiser Nero ging anders vor. Er liebte
Olympia so sehr, dass er dort selbst an
den Start ging — angeblich mit einem
Wagen, den zehn Fohlen zogen, wie es in

u Flotenmusik

alten Quellen heift. Auch sei er ganz allein
losgefahren, in der Kurve aus dem Sulky
gekippt und habe das Ziel nie erreicht.
Doch das konnte auch Rufmord sein. Der
Monarch hatte viele Feinde.

Die Lachnummer zeigt, wie bekannt
Olympia auch am fernen Tiber war. Aber
erst die aktuellen Grabungen machen Klar,
wie viel Geld das Imperium Romanum
zum Erhalt des legendédren Sportbezirks
ausgab. Die Romer liefen dort Toiletten,
Thermen und feine Herbergen hochzie-
hen. Noch im Jahr 300 erneuerte Kaiser
Diokletian die Wasserleitungen.

Erst danach werden die Spuren diin-
ner, die Nachrichten versiegen. Der letzte
bekannte Olympia-Sieger war ein Jung-
boxer aus Athen, der 385 n. Chr. den Ol-
zweig errang.

REUTERS / ULLSTEIN BILDERDIENST
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Doch damals ging es ldngst bergab. Im-
mer lauter hetzte die Kirche gegen den
heidnischen Muskelkult. Ringen sei ,,Teu-
felswerk“, meinte Kirchenvater Tertullian.
Das Boxen galt ihm als ,Verletzung des
Gesichts, welches das Ebenbild Gottes ist*.

Doch Ausrotten konnte auch der Papst
die Lust am korperlichen Kraftemessen
nicht. Angestofen durch Pierre de Cou-
bertin, erlebte die olympische Idee in der
Neuzeit eine strahlende Renaissance.

Sportler aus 202 Liandern werden am
Freitag nichster Woche zur Eroffnungs-
feier antreten. Wie der ,,Sunday Mirror*
berichtet, soll das Stadion teilweise geflu-
tet werden und ein ungeheures Papier-
schiff aufnehmen, umringt von Hunder-
ten Trommlern, tiber deren Kopfen ein
,Komet“ einschwebt.

37000 Polizisten und 200 Spiirhunde sor-
gen fiir Sicherheit. Uber dem olympischen
Dorf wacht in 500 Meter Hohe sogar ein
Luftschiff mit Infrarotkameras an Bord.
Unten, in den neuen Sportstitten von
Athen, dem Tenniszentrum, das einem
Raumschiff gleicht, dem Schwimmstadion
und der glitzernden Basketballhalle wer-
den dann gut zwei Wochen lang die Besten
der Welt um Sieg und Plitze laufen, fech-
ten, stolen und springen.

Der moderne Spitzensport sei von
»maBlosem Gigantismus®“ bedroht, klagt
der Historiker Decker. Die antike ,,Sehn-
sucht nach Ruhm“ (Jacob Burckhardt) wird
heute mit Anabolika geschmiert.

Barful§ auf einem staubigen Feld gingen
einstmals die Sprinter von Olympia an den
Start. Heute stehen auf der Tartanbahn
Hochgetrimmte, die sich im Kampf um Hun-
dertstelsekunden die Kopfhaare abrasieren.

An diesem Fieber, diesem Zwang zum
Rekord wird sich so schnell nichts dndern.
China, Austragungsort der Olympischen
Spiele 2008, sucht schon jetzt mutige
Fackeltrdager mit Bergerfahrung. Warum?
Sie sollen die Flamme iiber den Mount

Everest tragen. MATTHIAS SCHULZ

DER SPIEGEL 32/2004
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