Neurochirurg Piek*: Half Schlafmohn gegen die Hollenqualen der Operation?

MEDIZINGESCHICHTE

Gucklocher
im Kopf

Schon vor iiber 4000 Jahren haben
Steinzeitédrzte Schidel eroffnet —
mit erstaunlichen Heilungserfolgen,
wie ein Greifswalder
Neurochirurg jetzt herausfand.

aben betdubende Pflanzensifte
Hdem zehnjihrigen Médchen zu ei-
ner gnidigen Ohnmacht verholfen?
Oder musste es die Qualen mit wachen
Sinnen iiber sich ergehen lassen?
Stundenlang schabte und schnitt der
Steinzeitchirurg mit immer neu geschla-
genen Flintsteinen am weiflich schim-
mernden Schiadelknochen seiner jungen Pa-
tientin. Am Ende hatte er eine kreisrunde
Umrisslinie so weit vertieft, dass er einen
Teil der Schédeldecke wie einen Fensterla-
den aus den Angeln heben und entfernen
konnte. Doch dann nahm das Ungliick sei-
nen Lauf. Irgendeine Kleinigkeit musste

Schadelschichten

Kopfschwarte
|

Schadel-

harte
Himhaut
(Dura)

DER SPIEGEL 'S

der Operateur bei seiner erstaunlich kon-
trollierten Tatigkeit iibersehen haben.
Denn auf einmal blubberte ein dicker Blut-
schwall aus der Schadeloffnung. Auch
durch sofortige Wundversorgung lie sich
der todliche Strahl nicht stoppen. Fiir das
Maidchen kam jede Hilfe zu spét, es ver-
blutete innerhalb weniger Minuten.

,,Ein Fehler, wie er einem heutigen Chir-
urgen bei einer Schéddelero6ffnung nicht
mehr unterlaufen diirfte®, sagt der Greifs-
walder Mediziner Jiirgen Piek. ,,Doch in
vielen anderen Fillen war ich verbliifft,
wie umsichtig und planvoll die Operateu-
re in der Steinzeit vorgegangen sind — und
wie viele ihrer Patienten die Trepanationen
iiberlebt haben.*

Als einer der Ersten hat der Neurochir-
urg die Operationsmethoden seiner stein-
zeitlichen Vorgénger mit modernen bildge-
benden Verfahren der Medizin untersucht.
Im September wird er seine Erkenntnisse
beim Weltkongress fiir Neurochirurgie in
Sydney présentieren. Als Untersuchungs-
objekte dienten ihm 116 prahistorische
Schidel, die seit dem Ende des 19. Jahr-
hunderts in steinzeitlichen Megalithgrabern
auf dem Gebiet des heutigen Mecklenburg-
Vorpommern gefunden wurden.

An 6 der 116 Schidel entdeckte der
Greifswalder mit Hilfe von Auflichtmikro-
skopie und Rontgenuntersuchungen Spu-
ren von Trepanationen. Drei der Opfer hat-
ten den blutreichen Eingriff lingere Zeit
iiberlebt — Rontgenaufnahmen zeigten,
dass sich die in den Schiddelknochen ein-
gebettete gefdlfithrende Knochenschicht
nach der chirurgischen Metzelei wieder
verschlossen hatte; an den Ridndern der

* Bei der Untersuchung von trepanierten Steinzeit-
schadeln.

BEN BEHNKE

Offnung waren neue Knochenlippen nach-
gewachsen. Weitere zwei der operierten
Steinzeitmenschen hatten die Prozedur zu-
mindest nicht sofort mit dem Leben be-
zahlt. Allein das ungliickliche zehnjahrige
Méddchen war den Chirurgen unter den
Hénden verblutet.

Solche Erfolge wiren kaum moglich ge-
wesen, hitten die Steinzeitchirurgen nicht
iiber erstaunliche anatomische Kenntnisse
verfiigt. So verlaufen im Inneren der unter
der Schideldecke liegenden harten Hirn-
haut (,,Dura“) an mehreren Stellen klein-
fingerdicke Sammelgefdfe mit vendsem
Hirnblut. Hatten die Operateure an diesen
neuralgischen Stellen das butterbrotpa-
pierdhnliche Hautchen durchstoen, wire
den Patienten, dhnlich wie dem Médchen,
nicht mehr zu helfen gewesen.

Doch die meisten Eingriffe wurden in
Schédelregionen durchgefiihrt, in denen
solche Risiken nicht drohten. Nur in einem
der iibrigen fiinf Fille hatte der Chirurg
bis auf vier Millimeter an einen Hirnblut-
leiter herantrepaniert — und dann haar-
scharf das Flintsteinmesser gestoppt.

Auch bei der Operationsmethode lieBen
die prahistorischen Mediziner grofite Vor-
sicht walten. Um zu vermeiden, dass das
Instrument am Ende der Prozedur durch-
rutscht und die Dura verletzt, hatten sie in
flachem Winkel ,,sehr kontrolliert“ (Piek)
geschabt. Am Ende hatten sie mit dem
Flintstein entweder das gesamte Schédel-
segment flachig abgetragen oder die Um-
risslinien des Knochenfensters so lange ge-
fithlvoll vertieft, bis sie das geloste Stiick
vorsichtig heraushebeln konnten.

Eine ausgereifte Wundversorgung und
postoperative Pflege hatte dazu beigetra-
gen, dass der Operationserfolg nicht in den
Wochen danach durch Komplikationen zu-
nichte gemacht wurde. Bei seinen Unter-
suchungen entdeckte Piek in der Umge-
bung der Trepanationstffnungen keinerlei
Knochenverianderungen — ein untriigliches
Anzeichen dafiir, dass sich die klaffenden
Wunden nach dem Eingriff nicht infiziert
hatten.

Sicher ist, dass die Steinzeitérzte bereits
Mittel zur Blutstillung und Desinfektion
kannten; andernfalls wére es bei den ge-
waltigen Schidel6ffnungen von bis zu neun
Zentimeter Durchmesser héufiger zu fata-
len postoperativen Verldufen gekommen.
Profitiert haben die Steinzeitmediziner von
dem Umstand, dass die frisch geschlagenen
Feuersteinklingen weitgehend keimfrei
waren.

Ratselhaft bleibt dagegen, wie die Op-
fer die extremen Schmerzen wihrend der
Trepanation ertragen haben. Vor allem
Schnitte in die Kopfschwarte und in die
Knochenhaut verursachen Hollenqualen.
Hinzu kommt, dass die Eingriffe stunden-,
wenn nicht gar tagelang dauerten.

Was den Steinzeitopfern zu ihrer aus
heutiger Sicht kaum nachvollziehbaren
Schmerzresistenz verhalf, ist umstritten —
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wahrscheinlich aber, so glaubt Piek, be-
sallen schon die neolithischen Chirurgen
pflanzliche Mittel zur Betdubung und
Schmerzstillung. So waren Mohn oder
Schlafmohn als anésthesierende Remedu-
ren bereits vor Jahrtausenden bekannt.
Dennoch, so der Mediziner, ,,gab es fiir
die Opfer sicher keine Narkose im heutigen
Sinn“.

Vor allem religiose oder magische Ri-
tuale haben Anthropologen und Archéo-
logen bislang als Erklarung fiir die barba-
rischen Prozeduren herangezogen. Die
Gucklocher in den Kopfen hatten nach die-
sen Interpretationen den Sinn, die Opfer
von Damonen zu befreien oder ziirnende
Gotter zu besénftigen. Doch Pieks Unter-
suchungen sprechen dafiir, dass es sich bei
den Trepanationskiinsten wohl eher um
frithe Heilversuche handelte: Als prahisto-
rische Notfallmediziner, so seine Deutung,
haben die Steinzeitoperateure bei Triim-
merbriichen Wundrander geglattet und ge-
fahrliche Knochensplitter entfernt.

Und bei Schlagverletzungen und an-
schlieBenden Hirnschwellungen schufen
die Fenster in der knochernen Schale ver-
mutlich ein Ventil fiir den sich gefahrlich
aufbauenden Hirndruck. Auch lebensge-
fahrliche Blutungen zwischen Dura und
Schédelknochen konnten geiibte Opera-
teure mit ihren Flintsteinen entscharfen.

Noch bis vor kurzem beherrschte zum
Beispiel ein Bantustamm in Kenia stein-
zeitliche Trepanationstechniken. Auch bei
ihnen dienten die mitunter tagelang ohne
Betdubung durchgefiihrten Prozeduren
dazu, Kopfverletzungen und Schédel-
briiche zu versorgen, die sich Stammes-
mitglieder bei Raufhindeln zugezogen
hatten.

Denkbar wire zudem, so Piek, ,,dass
Trepanationen als Heilverfahren bei Be-
schwerden galten, die gar nichts mit dem
Kopf zu tun hatten* — dhnlich wie
Alternativmediziner Schropfkopfe
gegen Kopfschmerzen an Korper-
stellen platzieren, unter denen der
Schmerz gar nicht sitzt.

Fiir die modernen Nachfolger der
Steinzeitheiler zahlen Schéideleroff-
nungen zur tdglichen Routine. Die
Fenster in der Schiddeldecke, durch
die Tumoren entfernt oder Hirnblu-
tungen abgesaugt werden, bohren
und frisen sie mit Instrumenten, die
in Bruchteilen von Sekunden stop-
pen, wenn ihre Spitze die knocher-
ne Hiille durchstot — die verletzli-
che Hirnhaut bleibt unangetastet.

Das Grundschema des Eingriffs
hat sich jedoch in den letzten 4000
Jahren kaum gedndert. ,Wenn ich
irgendwo am Siidpol ohne Instru-
mente einen Schidel 6ffnen miss-
te®, iiberlegt Piek, ,wiirde ich es
wahrscheinlich genauso machen wie
die Steinzeitoperateure.*

GUNTHER STOCKINGER

Gebrochenes Teleskop-Federbein

FAHRRADER

,Die Banane reift beim Kunden*

Gutachter schlagen Alarm: Viele Fahrrader sind nicht
sicher genug. Aus Kostengriinden, so der Vorwurf, verzichten die
Hersteller haufig auf Sicherheitstests und Riickrufaktionen.

hne Vorwarnung verlor Stephan
OZitzmann die Kontrolle {iber sein

,Bernd Herkelmann“-Rad und
knallte auf den Boden. ,,Als ich auf der
Stralle lag“, erzahlt der 33-jahrige Frank-
furter, ,,bemerkte ich, dass die Gabel so
komisch aus dem Rahmen heraushing.“

Schuld an dem Unfall vor zwei Jahren
am Mainufer war kein Schlagloch oder
Bordstein: Der Hersteller hatte eine Gabel
mit zu langem Gewinde eingebaut, die all-
mahlich im Steuerrohr des Rahmens ge-
brochen war. Zitzmann erlitt einen Kahn-
beinbruch in der linken Hand. Erst nach
sechs Monaten konnte der Gitarrenlehrer
wieder spielen. Als Entschddigung bekam
er 3000 Mark Schmerzensgeld — und eine
neue Gabel mit passendem Gewinde.

Bei Recherchen iiber den Unfall stiel§ der
Fahrrad-Sachverstiandige Rainer Mai noch
auf einen weiteren Gabelbruch bei einem
Herkelmann-Rad. Der Gutachter empfahl,
die Fahrréader zuriickzuru-
fen. Doch nichts geschah.
Immerhin werden die Her-
kelmann-Rdder mittler-
weile von einem anderen
Hersteller produziert.

Fahrradpriiflabor, Schaden
WViele gefihrliche Mdngel
werden nicht bekannt“
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Bruch einer Kohlefasergabel

Riickrufe kennen Kunden vor allem aus
der Autobranche. Viele Fahrradhersteller
hingegen, kritisiert Gutachter Mai, ver-
zichten darauf, um Kosten zu sparen. Nur
in 30 Féllen seien Ridder im vergangenen
Jahr zuriick in die Werkstatt beordert wor-
den, schitzt der Sachverstiandige Dirk Zed-
ler aus Ludwigsburg.

,,Eigentlich miissten viel mehr Zweirader
zuriickgerufen werden®, klagt Zedler,
»aber viele gefihrliche Mingel werden
nicht 6ffentlich bekannt gemacht.“ Vor al-
lem an den Billig-Angeboten in den
Baumairkten seien gravierende Fehler
schon mit bloBem Auge zu erkennen: zu
kurze Schrauben, lockere Lenker oder
schrég eingeschraubte Pedale, die nach we-
nigen Kilometern abfallen.

Gutachter Ernst Brust vermutet hinter
der Verschwiegenheit der Hersteller Ab-
sicht: ,,Gerade billige Rdder werden aus
Kostengriinden kaum noch auf Sicherheit
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Gabelbfuch am Lenkkopf
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