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Bakterienkultur in Petrischale

Medizin
»ouperkeim‘ im
menschlichen Darm

Can Imirzalioglu, 41, vom
Institut fir Medizinische Mikro-
biologie des Universitats-
klinikums Giel3en, Uber neue
Gefahren durch antibiotika-
resistente Bakterien

13

SPIEGEL: Mediziner meldeten
Ende Mai die Entdeckung
eines Supererregers in den
USA, der sogar gegen das
Reserveantibiotikum Colistin
resistent ist. Einen vergleich-
baren Keim haben Sie auch
gefunden - in Hamburg.
Imirzalioglu: Ja, vor zwei Jah-
ren war dort ein Patient mit ei-

ner Wundinfektion zum Arzt
gegangen. In seiner Wunde
fand sich ein Bakterienstamm,
der nicht nur gegen Colistin
resistent war, sondern auch ge-
gen Carbapeneme, also gegen
Reserveantibiotika mit einem
breiten Wirkspektrum. Der
Patient hat gliicklicherweise
iiberlebt, weil noch zwei Anti-
biotika einsetzbar waren.
Wenn man sich die Zahl der
Resistenzen anschaut, dann
war der Erreger aus Hamburg
sogar brisanter als der nun in
den USA aufgetauchte.
SPIEGEL: Wie hat sich der
Patient aus Hamburg den
Erreger eingefangen?
Imirzalioglu: Das versuchen
wir gerade zu rekonstruieren.

REUTERS

Wir haben Hinweise darauf,
dass Colistin-Resistenz von
Nutztieren iiber Lebensmittel
auf den Menschen iibertragen
werden kann. Das Antibio-
tikum wird in groer Menge
bei der Zucht von Schwei-
nen, Rindern oder Gefliigel
eingesetzt. Und wir haben
viele Colistin-resistente Bak-
terienstimme in Proben von
Nutztieren, aber teilweise
auch in Fleischprodukten ge-
funden.

SPIEGEL: Der Mensch infiziert
sich iiber den Verzehr von
Fleisch?

Imirzalioglu: Prinzipiell ist das
denkbar, allerdings waren die
Colistin-resistenten Stimme
aus den Fleischproben noch
nicht zwangslaufig resistent
gegen andere Antibiotika.
Das Bedrohliche ist jedoch,
dass das Colistin-Resistenz-
Gen auf andere Bakterien-
sorten iibertragen werden
kann, die womoglich ohnehin
schon multiresistent sind.
Durch einen solchen Gen-
transfer konnte im mensch-
lichen Darm ein ,,Super-
keim“ entstehen, der dann
vielleicht wirklich nicht
mehr behandelbar ist, wenn
er eine Infektion verursacht.
SPIEGEL: Wie kann man sich
schiitzen?

Imirzalioglu: Ganz wichtig ist
die Grundhygiene in der Kii-
che sowie Hiandewaschen
vor und nach dem Toiletten-
gang. ble
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Implantate fiir Junkies

In den USA kommt im Juni ein neuartiger Heroinersatz auf
den Markt, von dem sich Experten einen Durchbruch in der
Therapie von Junkies und anderen Opioidabhéngigen ver-
sprechen. Vier streichholzgro3e Implantate, die dem Patien-
ten in den Oberarm eingesetzt werden, geben iiber sechs
Monate hinweg kontinuierlich eine ausreichende Dosis des
hochwirksamen Substitutionsmittels Buprenorphin ab. Bis-
her ist dieser Wirkstoff nur in Form von Tabletten erhiltlich,
die taglich genommen werden miissen. Das Implantat ist fiir
viele Siichtige besser geeignet — und es verhindert, dass sie
ihr Ersatzmittel auf der Stral3e verkaufen und sich dann doch
mit der Droge eindecken. In den USA ist Heroin so verbrei-
tet wie seit Jahrzehnten nicht. Rund 500000 Amerikaner
sind siichtig, 2014 kamen mehr als 10000 von ihnen um. Vie-
le wurden ausgerechnet von ihren Arzten in die Abhéingig-
keit gebracht: Die Mediziner hatten allzu leichtfertig opioid-
haltige Schmerzmittel verschrieben. me

Buprenorphin-implantat

Ade, All

Dieser externe Tank eines
Spaceshuttles sollte eigentlich
den Aufstieg des Raumglei-
ters befeuern und anschlie-
Bend in der Erdatmosphare
verglithen. Doch daraus wurde
nichts; das Shuttle ist auBer
Dienst gestellt. Jetzt steht
»ET-94" im California Science
Center von Los Angeles an

der Seite des Spaceshuttles
»Endeavour“. Das 47 Meter
lange Riesending kam per
Schiff aus New Orleans. Fiir
die letzten 25 Kilometer durch
Los Angeles brauchte es rund
19 Stunden, 30 Ingenieure

waren daran beteiligt, seinen
Weg zu planen: !

FuBBnote

18 Euro

wird ein Packchen Ziga-
retten umgerechnet in
Neuseeland kosten. Der
Inselstaat will seine
hohe Tabaksteuer in den
nachsten vier Jahren
nochmals um 46 Prozent
anheben. Im Jahr 2025,
so hat es die Regierung
beschlossen, soll die
Nation rauchfrei sein.
Hohe Steuern auf Zigaret-
ten gelten weltweit als
das effektivste Mittel ge-
gen die Nikotinsucht.

112 DER SPIEGEL 23/2016

Mail: wissenschaft@spiegel.de - Twitter: @SPIEGEL_Wissen - Facebook: facebook.com/spiegelwissen



