BERUFE

Hart an der Grenze

Ein rheinischer Doktor der Philo-
sophie hat eine ,Philosophische
Praxis“ erdffnet, ,,wie bel Sokrates“.

Die 61jihrige depressive Rentnerin
aus Koln-Mauenheim verspiirte nach
vier Wochen ,ein echtes Gefiihl der
Befreiung®, der entlassene Chefarzt
eines katholischen Krankenhauses im
Niederrheinischen war nach neun Besu-
chen ,,wieder fit fiir einen neuen berufli-
chen Anfang“, und die ,vom Leben
enttduschte“ 47jihrige Rundfunkredak-
teurin fiihite sich bereits nach zwei ,,sehr
intensiven* Gesprichen wieder als
,Frau in den besten Jahren“; fiir ,,den
talentierten Doktor* empfindet sie seit-
her ,,groBe Hochachtung®.

Von solcher Verehrung weiB Dr. phil.
Gerd Béttcher-Achenbach, 35, zu be-
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richten, der in Bergisch Gladbach bei
Kéln ein ,Institut fiir philosophische
Praxis und Beratung® erdffnet hat, das
erste seiner Art in der Bundesrepublik -
eine Praxis mit Philosophie, wortlich
,,Liebe zur Weisheit“, als Heilmethode.
In seiner 96-Quadratmeter-Neubauwoh-
nung bietet der Philosoph seit einem
Jahr tiglich bis zu vier Ratsuchenden
,fiir individuelle Probleme individuelle
Losungen*” an, ,ganz wie bei Sokra-
tes®. .

Der beriihmte Hellene aus dem fiinf-
ten Jahrhundert vor Christus ist ,das
groBe Vorbild“: fir Achenbach. Wie
einst Sokrates.-auf den StraBen und Plat-
zen Athens durch die Kunst ironischen
Fragens Scheinwissen aufdecken und
Menschen durch richtiges Denken zu
verniinftigem Handeln (,, Tugend ist Wis-
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sen”) bringen wollte, so  will auch
Achenbach bei seinen Besuchern ,,ein-
gleisiges Denken dber Diskussionswei-
chen auf andere Schienen leiten*.

Fir 135. Mark die Stunde macht der
Philosoph sich an die Arbeit. Eheproble-
me von Managern sucht er nach eigenem
Bekunden ,durch Mitdenken“ ebenso
zu beheben wie Interessenarmut -von
Hausfrauen und Kommunikations-
schwierigkeiten ilterer Mitbiirger.

- Der Gedanke, Philosophie als Lebens-
hilfe zu gebrauchen, wie es die Alten
taten, kam dem Rheinldnder Achenbach
wihrend seines Philosophiestudiums an
den Universititen Koln und GieBen.

- Und nachdem er bei dem GieBener Pro-

fessor Odo Marquard iiber ,Die Lust
und die Notwendigkeit*, einem Thema
aus der Philosophie Hegels, dissertiert
hatte, stand sein EntschluB fest.

Ausschlaggebend fiir die Praxisgrin-
dung war fiir Achenbach ,die Erkennt-
nis; daB die Philosophie ihre friher ein-
fluBreiche Rolle in Staat und Gesell-
schaft ausgespielt hat und zur Seminar-
wissenschaft verkimmert ist“. Zwar stu-
dieren immer noch rund 9000 Studenten
im Hauptfach Philosophie, aber die Be-
deutung philosophischer Erkenntnis fiir
das alitiigliche Leben, so Achenbach, sei
abhanden gekommen.

" Die Konsequenz war fiir ihn klar: Die

* Philosophie miisse ,wieder den Schritt

ins Leben wagen und die alltiglichen

Schwierigkeiten mit erfrischendem Den- -

ken meistern®. :

DaB der ,Generalist in Sachen Le-
bensberatung® (Achenbach iiber Achen-
bach) dabei leicht zum Konkurrenten
des Psychologen oder gar Psychiaters
werden konnte, war ihm wohl bewuBt.
Nicht jeder mit Problemen Beladene, so
seine Maxime, sei seelisch krank.

Dem seelisch Gesunden jedoch kén-
ne, zumindest in bestimmten Fillen, bes-
ser durch philosophisches Denken gehol-
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fen werden. Und ,.erst wenn ich sehe,
daB dies nicht reicht, verweise auch ich
meine Besucher zum Psychotherapeuten
oder zum Psychiater” - bislang in zwei
Fillen. Besucher werden bei ihm denn
auch ,,nicht zum Patienten degradiert®,
sondern ,,sind Gesprichspartner”. ,Ich
therapiere nicht und behandle nicht“,
definiert er seine Praxis der besonderen
Art, ,ich verhandle.”

Verhandlungsgegenstand kénne man-
cherlei sein — ,,Probleme, die sich @iber
das ganze Leben gelegt haben, Frustra-
tionen, Lebensekel, rdruf$ am Da-
sein, oder die Erfahrung, an einem Pro-
blem seit Jahren zu kauen, ohne zu
verdauen“. Entsprechend verlduft bei
ihm die Gesprichsstunde — ,,frei nach
Hegel, mit der Verniinftigkeit des den-
kenden Herzens® und, nach Wunsch, bei
Tee oder Kaffee, aber auf keinen Fall
nach festem Plan: ,,Mein Konzept ist das
Konzept der Konzeptlosigkeit.*

Da konne es vorkommen, daBl er mit
einem Ratsuchenden im Dialog ,,Zusam-
menhinge und Zielpunkte“ zu erfassen
versuche, ohne Namen oder Lehre eines
Philosophen zu erwdhnen. Genauso kon-
ne es passieren, ,daB mir plétzlich im
Gesprich die Philosophie . Kants oder

. Nietzsches oder Schopenhauers oder die

von Jaspers zur Hilfe kommt“.

Skepsis rufen die Methoden des Gerd

Bottcher-Achenbach bei Psychologen
und Psychiatern hervor, die den rund
200 000 westdeutschen Seelenkranken
bis zu 140 verschiedene Therapien offe-
rieren. Johannes Cremerius, Arztlicher
Direktor der Klinik fiir Psychotherapie
und Psychosomatische Medizin der Uni-
versitat Freiburg, sieht die ,groBe Ge-
fahr“ der Praxis 3 la Achenbach darin,
»daB der gute Mann sich hart an der
Grenze zwischen der Besprechung allge-
meiner Lebensprobleme und der Be-
handlung schwerer psychiatrischer Zu-
stinde befindet“. Cremerius: ,,Wenn da
was schiefgeht, dann zerren wir ihn vor
den Kadi.“ :
- Fir ,,vorbehaltlos unterstiitzenswert*
halt ,,dieses auBerordentliche Projekt*
dagegen Achenbachs Doktorvater Odo
Marquard. Der Professor am ,,Zentrum'
fir Philosophie und Grundlagen der
Wissenschaft“ an der Universitat GieBen
feiert die ,Philosophische Praxis“ in
Bergisch Gladbach als den ,,ernsthaften
Versuch, den sokratischen Geist wieder-
zubeleben®.

Die Gefahr von Kunstfehlern hilt der
Professor — ,,mit einer gewissen Blauiu-
gigkeit in meiner Beurteilung® - nicht
fiir ,,wesentlich groBer als beim Analyti-
ker, vorausgesetzt, der Junge bleibt auf
dem Teppich®. .

_ Den rollt Achenbach jetzt zumindest
weiter aus. Der ,missionarische Geist*

| (Marquard) arbeitet an der Griindung

einer ,,Gesellschaft fiir Philosophische
Praxis“, die Kolloquien ,,in groBem Stil*
organisieren soll. Und deutschen Fern-
sehanstalten will er demnichst das Expo-
sé einer philosophischen Talk-Show un-
terbreiten. Titel: ,Denkprozesse“... €4
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