SPORT

Zu spit gemerkt

- Ein Zehnkampf fesseite letzte Woche
die Leichtathletik-Welt: Drel Athle-
ten, die sich 1982 in der Weltrekord!i-
ste abgeldst hatten, kémpften in
Athen um die Europameisterschatt.

Eine Blondine warf KuBhindchen hin-
tiber zum Hochsprung. Da raffte sich
der angehimmelte Athlet auf, schnelite
im dritten und letzten Versuch iiber 2,15
Meter und wahrte  seine Chance im
Zehnkampf gegen den britischen Olym-
piasieger Daley Thompson.

auf die Hundertstelsekunde und jeden
Zentimeter in Punkten bewerten. Jedes
Resultat 16st angestrengte Rechen-
Kunststiicke aus.

Ein Zehnkampf setzt auch die Intim-
kenntnis der starkeren und schwicheren
Ubungen aller Rivalen voraus. Deshalb
beobachtete Thompson, obwohl er nur

-mit 2,03 Meter den Hochsprung beendet

hatte, gleichmiitig, wie Hingsen alleine
weitersprang und schlieBlich 2,15 Meter
schaffte. Denn beide wuBten, schon im
400-Meter-Rennen, dem letzten Wettbe-

‘werb des ersten Zehnkampf-Tages, wiir-

de der Deutsche etwa eine Sekunde oder

'Zehnkampf-Europamelster Thompson: Weltrekord in drei Wochen zuriickerobert

'Mit der besten Hochsprungleistung im
* Zehnkampf riickte der bundesdeutsche
Weltrekordler Jirgen Hingsen, 24, auch
dank der Fernwirkung seiner amerikani-
schen Freundin Jeanne Purcell dichter zu
dem farbigen Briten auf,

- ,Mord in zehn .Raten“, beschrieb
Hingsen den Zehnkampf mit der bran-

. cheneigenen "Ubertreibung und doch

nicht ganz unzutreffend. In zwei Tagen
miissen die Athleten drei Liufe (100,
400, 1500 Meter), ein 110-Meter-Hiir-
denrennen, drei. Sprungarten (Weit-,
Hoch-, Stabhochsprung) und drei Wurf-
iibungen (KugelstoBen, Diskus-, Speer-
.werfen) in feststehender Reihenfolge
- bewiltigen.

Thr Kampf schlagt sich in umfangrei-

chen Tabellen nieder, die jede Leistung
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'50 Punkte an Thompson wwder verlxe-
ren.

. Doch die Zeit der Spezialisten ist vor-
iiber, seit der Stabhochsprung-Spezialist
Yang Chuan-Kwang aus Taiwan im
Zehnkampf einen Weltrekord aufstellen
konnte oder der deutsche Hiirden-Welt-

rekordler Martin Lauer zugleich zu den.

Weltbesten im Zehnkampf zidhlte. Im-
mer wieder dnderten Tiiftler die Punkt-
Tabellen, bis nur noch moglichst ausge-
glichene Leistungen internationale Er-
folge verhieBen. Gleichwohi pflegt jeder
Zehnkampfer Ubungen, in denen er
Glanzleistungen vollbringt.

Die wachsende Konkurrenz- hat das
Leistungsniveau im . Mehrkampf auf
Hohen gehievt, die ihnen auch als Ein-
zelkdmpfer Siegchancen erdffnen. Ath-

leten wie Daley Thompson und Jiirgen
Hingsen kénnten aussichtsreich Linder-
kampfe bestreiten. Hingsen wurde 1982
unter den Spezialisten mit einem Acht-’
Meter-Satz deutscher Vizemeister im
Weitsprung.

Sein Vorginger Guido Kratschmer
drang regelméBig in die Meisterschafts-
Endlaufe iber 110 Meter Hiirden vor.
Thompson wiirde mit seinen Zehn-
kampf-Leistungen in die deutschen Mei-
sterschafts-Finals iber 100 Meter, Weit-
und Stabhochsprung gelangen.

Aber niemals ging eine Rechnung auf,
die Bestleistungen eines Zehnkampfers
einfach addiert. Sonst konnten mehrere
Athleten etwa 9000 Punkte erreichen
{Weltrekord: 8744 Punkte). In der Praxis
steht nicht nur die Zusammenballung auf
ungefdhr 24 Wettkampfstunden dage-
gen. Jeder Zehnkampf birgt soviel unbe-
rechenbare Einflisse wie Ubungen und
widerlegt stindig, daB die Leichtathletik
dank Stoppuhr und ‘MeBgerat berechen-
bar sei.

In Athen schaffte der Mainzer Sieg-
fried Wentz, an dritter Stelle liegend und
die Bronzemedaille vor Augen, im Stab-
hochsprung nicht einmal die licherliche
Hohe von vier Metern. Dreimal ri8 er
die Latte herunter und fiel zuriick.

Auch der unbedeutendste Helfer kann
Dutzende von Punkten beschaffen oder
verplempern. Im frisch erdffneten
Athener Olympiastadion (fir die Spiele
von 1996) wehte boiger Wind, als die
Zehnkdmpfer weitsprangen. Thompson
hatte mit leichtem Riickenwind 7,80 Me-
ter vorgelegt. Hingsen verspiirte eben-
falls den giinstigen Luftzug und versuch-
te eilig anzulaufen. Aber in der Sprung-
grube betrieb ein Kampfrichter hinge-
bungsvolle Gartenpflege und harkte, bis -
der Wind sich wendete.

Als der Deutsche dann springen muB-
te, lief er gegen den Wind, was gut 20
Zentimeter in der Sprungweite oder et-
wa 40 Punkte ausmachte. Hingsen prote-
stierte: Da drohte ihm der Kampfrichter
mit der gelben Karte.

Stets besteht auch Verletzungsgefahr,
schon in der ersten Disziplin, dem 100-
Meter-Sprint. Bei - den Olympischen
Spielen 1972 in Miinchen biiBten dabei
schon zwei der deutschen Mitfavoriten
Chancen ein. Im Hiirdenlauf strauchelte
in Athen der DDR-Mehrkdmpfer Thor-
sten VoB, stolperte ins letzte Hindernis
und muBte aufgeben. Siegfried Stark aus
der DDR brach in einem Linderkampf
der Sprungstab, er stiirzte und gab ver-
letzt auf.

»Zum zweiten Wettkampftag treten

. alle Zehnkampfer unausgeschlafen an“,

verrat Bundestrainer Wolfgang Berg-
mann. Die Wettkdmpfe des ersten Tages
dauern gewohnlich bis abends. Doch
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Anspannung und WettkampfstreB wei-
chen nicht so rasch. ,,Wir trinken dann
noch ein Glas Bier*, sagte Bergmann,
»analysieren den Wettkampf und stim-
men auf die kommenden Ubungen ein.

Vor Mitternacht findet kaum ein Zehn- ~

kdmpfer Schiaf.

Aber morgens um sechs Uhr mu8 er
Nerven, Muskeln und Organe wieder auf
Hochstleistung trimmen. Denn der zwei-

~ te Tag beginnt mit dem technisch beson-

ders anspruchsvollen Hiirdenlauf. An-
schlieBend stehen die Zehnkdmpfer vor
der schwierigsten Umstellung: In der
 Leichtathletik gibt es kaum unterschied-
lichere Bewegungsablaufe als im Hiir-
denrennen und dem folgenden Diskus-
werfen. In Athen scheiterte ein sonst
zuverldssiger Diskuswerfer daran, der
Pole Darius Ludwig, er verzog seine drei
Wiirfe allesamt ins Fangnetz - Disquali-
fikation.

In Athen kdmpften die drei Weltre-
kordler direkt gegeneinander, die sich
1982 abgeldst hatten. Der alteste von
ihnen, Guido Kratschmer, 29, konnte
allerdings nicht mehr in den Zweikampf
um das Gold eingreifen.

Er hatte 1980 neben Thompson als
Olympia-Favorit gegolten. Mit dem er-
zwungenen Moskau-Boykott biiBte er
die Chance seines Lebens ein.

Sein Anrecht auf die Goldmedaille

untermauerte er mit einem Weltrekord .

im Olympiajahr, aber die Goldmedaille
gewann Thompson.

Der Mann, der von seiner Zehn-
kampf-Generation den beschwerlichsten
Aufstieg hinter sich hatte, suchte zu-
" niachst Freunde und Forderer. Seine
Mutter war eine Schottin, die sich wenig
um ihn kiimmerte, sein Vater ein Nige-

rianer, den er nie gesehen hat. Thomp--

son lebte im Londoner Stadtteil Soho bei
einer Tante.
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Aus Dankbarkeit nahm er sie 1980 mit
in -das Osterreichische Zehnkampf-Mek-
ka Gotzis, wo er seinen ersten Weltre-
kord aufstellte, den spiter Kratschmer
verbesserte: Seither ist der Biirgermei-
ster immer zur Stelle, wenn es ,,unseren
lieben Daley* zu empfangen gilt.

In einem Lande ohne Zehnkampf-

Tradition fand der erste britische Zehn-
kampfer von Weltformat rasch Unter-

- stiitzung in der Wirtschaft. Firmen finan-

zierten den Trainingsaufenthalt in Kali-
fornien. Eine Miitze der japanischen
Photofirma Olympus zeugt ebenso da-
von wie ein schwedisches Gratis-Auto
und natiirlich der adidas-Dress.

Inzwischen zog Soho-Boy Thompson
in-den Vorort Wimbledon um und stu-
diert Wirtschaftswissenschaften. Aber
vor allem konzentriert er sich auf den
Zehnkampf. 1980 trennte er sich von
seinem Trainer. Statt dessen arbeitet er
mit Athleten zusammen, die sich auf
Einzelwettbewerbe spezialisiert haben,
die auch im Zehnkampf vorkommen.

»Am meisten beeindruckt mich seine
Konzentrationsfahigkeit, "sagt Mehr-
kampftrainer Bergmann. Thompson be-
schriankt sich im Jahr auf zwei, allenfalls
drei Zehnkadmpfe, 1980 trat er zweimal

an: Zuerst stiirzte er den Weltrekord,

dann wurde er Olympiasieger.

»Ich habe alles getan, was ich ange-
kindigt hatte*, trumpfte Thompson auf,
nachdem er im Mai abermals Weltre-
kordler geworden war.

Seinen deutschen Rivalen nennt er,
ein Stick psychologischer Kriegsfiihrung
inbegriffen, ,,Hollywood-Hingsen“. Der
schnurrbértige Zweimetermann  aus
Duisburg, den stets sonnengebraunter
Teint zum Superman verwandelt, brach-
te vom Kalifornien-Urlaub seine Freun-
din Jeanne mit. ,,Sie macht ihm nun den
Druck, den er braucht“, versichert Bun-

destrainer Bergmann. Beim stumpfsinni-
gen, gleichwohl! unerlaBlichen Krafttrai-
ning in der gewichtsbestiickten Folter-
kammer feuert die Blondine ihn an und
fordert zusétzliche Zentnerlasten heraus.

Hingsen ist der vorerst letzte Kron-
prinz in der 50 Jahre anhaltenden deut-
schen Zehnkampf-Tradition. Schon 1933
und 1934 hatte der Holsteiner Hans-
Heinrich Sievert zwei Weltrekorde auf-
gestellt und die amerikanische Vorherr-
schaft bedroht. Nach dem zweiten Welt-
krieg sammelten die Deutschen Zehn-
kdmpfer iiberall Medaillen. Bei Euro-
pameisterschaften erkdmpften sie einmal
alle drei Medaillen allein.

Willi Holdorf kehrte vom Olympia in
Tokio mit Gold zuriick,- Kurt Bendlin
und Kratschmer stieBen in die Weltre- -
kordlisten vor. In Deutschland ist die
Basis fiir Zehnkampfer besonders breit:
Leichtathletik gilt als Volkssport, und
Vielseitigkeit wertet der Deutsche
Leichtathletik-Verband am hochsten.
Deshalb schaffte er sogar die Einzelmei-
sterschaften fiir Schiiler bis zu 14 Jahren
ab. Nun fallen Mehrkampf-Talente mit
einiger Sicherheit auf.

Geschickt gefordert, wuchs auch
Hingsen zum Nachfolger hinter Weltre-
kordler Kratschmer heran. Bei den deut-
schen Meisterschaften in Ulm, drei Wo-
chen vor den europiischen Titelkdmp-
fen, gliickte ihm der Durchbruch und der
erste Erfolg gegen seinen Vorginger:
Hingsen verbesserte Thompsons Weltre-
kord.

»Das muB ich erst verkraften“, jubelte
er. ,,Dazu brauche ich wohl drei Tage.“
Vielleicht drei Tage zuviel. Hingsen eilte
von Siegesfeiern zu Phototerminen und
TV-Interviews: ,,Weil ich ja ein freundli-
cher Mensch bin.“ Als er endlich sein
Trainingslager im Schweizer Sportzen-
trum Magglingen bezog, bedauerte Bun-
destrainer Bergmann, ,vielleicht hat er
das zu spit gemerkt®.

So trat Hingsen in Athen nicht mehr in
seiner Weltrekordform an und blieb
deutlich hinter seiner Bestleistung zu-
rick. Thompson siegte iberlegen vor
Hingsen und dem DDR-Siegfried Stark.
Im abschlieBenden 1500-Meter-Lauf er-
héhte Thompson den Vorsprung auf
mehr als 200 Punkte und holte den

. Weltrekord zuriick. Ein DDR-Reporter

schwidrmte: ,,Mainner, was sind das fiir
Minner!“

Bundes-Herkules Hingsen gibt nicht
auf. Fur den nichsten Kalifornien--
Aufenthalt und das Wintertraining fand
er wohl schon einen Sponsor. Bisher
startete er fur den Thompson-Ausriister
adidas.

Doch auf der Kleiderkammer der Ath-
leten dnderten sich die Personalverhilt-
nisse. Die Ehefrau des friiheren Zehn-
kiampfers und adidas-Reprisentanten
Wermer Graf von Moltke trennte sich
privat von ihrem Mann und verlieB auch
die Firma. Nun versucht sie den ent-
thronten Weltrekordler Hingsen fur die

‘US-Marke Nike abzuwerben.
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