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Angebot von Bio-Gemiise (in Goppingen), Emte von Bio-Gemiise (in Hessen): Ohne Kunstdiinger und chemischen Pflanzenschutz
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Die Westdeutschen sind auf dem Bio-Trip: Fiir chemie-
frei gezogenes Obst und Gemiise, fiir ,biologisch hoher-
wertiges“ Vollkornbrot aus dem Steinofen und fiir ,Bio-
von umherschweifenden Hiithnern

Agrar-Frisch-Eier“

rst gegen Mittag, wenn im Super-

markt nebenan schon wieder Ruhe
herrscht, klingelt in ,,Heidis neuem Re-
formhaus“ im Frankfurter Westend die
Ladenkasse: Dann aber stehen die Kun-
den dort Schlange.

Aus den benachbarten Biirohdusern
eilen sie in Scharen herbei, um fiir. die
Mittagspause ,biologische Vollwert-
ernihrung” einzukaufen, -ein paar
Schrotbrotchen etwa oder ein Schiissel-
chen ,,Bio-Quark“, den nur Rosinen und
kein Gramm Fabrikzucker siien.

Von der Uni in der Nihe kommen
Studenten, die dem Mensamabhl eine ,,al-
ternative Nascherei* nachschicken wol-
len, ein Pickchen ,,Frucht-Kleie-Kekse*
zum Beispiel. Junge Miitter, das Klein-
kind im Schlepp, stehen bei Heidi gedul-

dig an fiir ein Dutzend ,Bio-Agrar- -

Frisch-Eier“ oder eine Tiite Reform-
Gemiise, das, wie die Ladeninhaberin
schwort, ,,garantiert aus reinem Mutter-
boden“ gesprossen ist, deshalb sei es
absolut giftfrei.

Reformhaus-Chefin Adelheid Man-
gold, 40, vormals in der Werbebranche
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titig, verkauft keinem Kunden einfach
nur Nahrungsmittel. Vielmehr, sie han-
delt mit ,biologisch héherwertigen®,
,naturaktiven Produkten*, die iber Ge-
nuB und Sattigung hinaus Gesundheit
und langes Leben versprechen. ,Natur-
kraft fiir Ihre Gesundheit“, hei8t Adel-
heid Mangolds Verkaufsdevise.

Goldrichtig im Trend liegt die Frank-
furterin mit dieser Parole, und dafir
biirgt nicht nur ihr eigener Geschiftser-
folg. Zulauf wie in kaum einem anderen
Jahr zuvor hatten 1981 die 1700 west-
deutschen Reformhiuser und ebenso je-
ne rund 300 ,,griinen Liden*, deren Zahl
bestindig wachst und deren Kundschaft
iiber die traditionelle Gemeinde der
Rohkostler, Kiuze und Korneresser weit
hinausgewachsen ist.

Léngst sind es nicht mehr nur faltige
Kneipp-Apostel, Hypochonder oder In-
validen, die sich zu einer nonkonformi-
stischen, naturnahen Erndhrungsweise
bekennen. Vor allem in die modischen
Bio-Liden — mit so erdverbundenen Fir-
mennamen wie ,,Rapunzel”, , Ringelblu-
me“, ,Kirbiskern*, ,Lebensbaum*

zahlen sie freiwillig fast doppelt so hohe Preise wie fiir
normale Kost. Die Angst vor dem ,,Gift auf dem Tisch*
hat gute Griinde — aber ist die Ware aus den griinen
Léden gesiinder, und ist sie auch wirklich frei von Gift?

oder ,,Runkelriibe* — strémt ein physisch
wie finanziell durchaus vitales Publikum.

Rund zwei Milliarden Mark zahlten
gesundheitsbewuBte Bundesbiirger 1981
fiir chemiefrei gezogenes Obst und Ge-
milse, fiir ungezuckerte Fruchtsifte oder
deftlges Steinofenbrot aus biologisch-dy-
namisch angebautem Getreide - ,,Uber-
lebensmittel, wie der Frankfurter Bio-
Laden ,,Distel“ wirbt. Das Angebot der
griinen Handler ist reichhaltig.

Es enthiit ,,Vollkorn-Spaghetti“ aus
Italien und griechischen ,,Bergsalbei-
tee, ,,Okologischen Wein“ von franzo-
sischen Bio-Winzern und Frischkise
»von freilaufenden Ziegen aus Schles-
wig-Holstein“. Da gibt es ,,Dinkelbrot*
aus einer gleichnamigen, seltenen Wei-
zenart und reines Queliwasser aus dem
schottischen Hochland.

Erginzt wird das Nahrmittelangebot
durch allertei Naturkosmetika (,,Eisen-
kraut-Kérpermilch“, ,,Brennessel-Sham-
poo*) oder auch Kriuterkissen (,,gegen
Wadenkrimpfe“) und Unterhosen aus
purer Naturwolle; daneben stapelt sich
Gedrucktes: Hirsebrei-Rezepte oder



Anleitungen zZum
Girtnern ohne Gift.

Das alles wird zu
Verkaufspreisen abge-
setzt, die knapp ver-
dienenden Konsumen-
ten leicht den Appetit
verderben  koénnen.
Die Bio-Produkte sind
im Durchschnitt dop-
pelt so teuer wie die
entsprechenden  Ar-
tikel bei Aldi oder
Hertie. Ein Pfund Sau-
erkraut etwa, so ergab
ein Preisvergleich in
Hamburg, kostet beim
Grin-Handler 3,65
Mark, im Kaufhaus
dagegen nur 1,25
Mark; ein halbes
Pfund Butter, bei Her-
tie 2,55 Mark, ist in
den Hamburger Bio-
Liden nirgendwo un-
ter vier Mark zu
haben.

Fiir so gesalzene
Preise erhilt die Bio-
Kundschaft - jeden-
falls laut ‘Auskunft der
Erzeuger und Hindler
~ eine kernige Vor-
zugsware, die angeb-
lich von  Pestizid-
Riickstanden, Schwei-

Bio-Laden (in Frankfurt): Fir eine korperlich und finanziell vitale Kundschaft

DER SPIEGEL, Nr. 30/1982

metallen, Farb- und Konservierungsstof-
fen ganzlich frei, die besser schmecke
und ldnger haltbar sei als die gingigen
Lebensmittel. :

Keinen Zweifel gibt es fiir iiberzeugte
,Bioten“, daB ungespritzte Apfel und
Tomaten vom Bio-Bauern nicht nur ge-
siinder, sondern auch aromatischer sind
als die chemisch traktierten Friichte der
iibrigen Landwirte; und ebenso unan-
fechtbar ist ihr Glaube, daB beispielswei-
se frei umherschweifende Hiihner
schmackhaftere Eier fallen lassen als
Batterichennen.

Nach Kriften bemiiht sich die Bio-
Branche, ihre Kundschaft im Glauben .,
ans Griine zu festigen. Emphatisch etwa
riihmt Reformkost-Hindlerin Adelheid
Mangold den ,,unverfilschten gesunden
Geschmack reiner Natur®, der ihre Ware
auszeichnet — schlieBlich stammen ihre
Molkereiprodukte von gliicklichen Kii-
hen, die, ,,weitab.von allen Industriean-
lagen“, in einem ,,Landschafts- und Vo--
gelschutzgebiet® grasen.

Das Gemiise in ihren Auslagen wuchs
auf einem Acker, sagt sie, der .,seit
mindestens finf Jahren nicht chemisch
aufbereitet wurde*; und die Salatdres-
sings, die sie feilhilt, sind zwar indu-
striell gefertigt, doch mit ,biologisch
wertvollem Obstessig, Fruchtzucker und
Vollmeersaiz“ veredelt, was sie zu ,,hé-
herwertigen Lebensmitteln“ erhebt.

Von Zweifeln am Wahrheitsgehalt sol-
cher Reklamepredigten hat sich die
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~Bioten“-Bewegung bislang nicht auf-
halten lassen. Die Nachfrage nach ,,Ge-
sundheitskost*, prophezeite kiirzlich die
britische Marktforschungsfirma Frost- &
Sullivan, werde sich in den achtziger
Jahren verdoppeln oder verdreifachen -
ein Geschift, das mit Sicherheit ,lukra-
tivste Moglichkeiten“ biete.

., Eine Branche, die noch vor wenigen
Jahren nur krinkelnde und alte Leute
sowie weltanschaulich verpflichtete Ve-
getarier zu ihrer Stammkundschaft zihl-
te*, berichtete das Wirtschaftsblatt ,,Ca-
pital“ iber die Reformhaus- und Bio-
Szene, ,,meldet Umsatzrekorde.*

»Mehr als die Halfte aller Anfragen
bei uns“, bestatigt auch Silke Schwartau
von der Hamburger Verbraucherzentra-
le, ,,dreht sich um Gift in der Nahrung.*
In Fernseh-Foren, so in der Bremer

Talkshow ,,III nach 9“ und in der ARD-

Sendung ,,Pro und Contra*, wurden die
heiklen Fragen um Gesundheitskost und
biologischen Landbau diskutiert.

Hiufig ufert die allgemeine Furcht vor
Schadstoffen, unter die sogar harmlose
Diingemittel wie Kalk und Kali einge-
reiht werden, in Hysterie aus. In der
Bremer Fernseh-Talkshow mahnte Le-
bensmittelchemiker Friedrich Koppe zur
Vernunft: ,,Alles mit dem Wort ,Gift in
der Nahrung‘ zu verteufeln, das ist eine
Verallgemeinerung, der wir nicht verfal-
len diirfen — er erntete nur héhnisches
Gelichter.

Alle Altersstufen,
»junge Schnésel und alte Rentner* seien
unter der neuen Bio-Kundschaft, erzihl-
te Reformhaus-Besitzerin Erika Hart-
meyer in der Bremer Sendung. Aber sie
verriet auch: ,,Wenn .mal eine Kontrolle
kommt“ und sie beweisen solle, ,,daB es
wirklich biologisches Gemiise ist“, was
sie da feilbiete, dann gerate sie ganz
schén in die Klemme. ,,Die Garantie gibt
uns kein Bauer. Wir bekommen nichts
schriftlich.«

alle Schichten,

Skeptiker hegen ein  doppeltes
Mifitrauen: Lingst nicht alles, so ihr
Verdacht, diene der Gesundheit, was
unter Hinweisen wie ,kalorienarm“,
»cholesterinfrei“ oder ,,hochproteinhal-
tig¢ in den Bio-Laden ausliege; und
vieles, was mit derlei pseudowissen-
schaftlichen Werbespriichen angepriesen
werde, sei woméglich gar nicht auf dem
Acker eines Bio-Bauern gewachsen.

DaB die Gesundheitskost in aller Re-
gel weniger Schadstoffe, aber mehr Vit-
amine und andere wichtige Néhrstoffe

enthalte als die iiblichen Lebensmittel, .

wird zwar von den griinen Hiandlern und
ihren Lieferanten unermiidlich beteuert
— ist jedoch unter den Erndhrungswissen-
schaftlern durchaus umstritten. Auch ei-
ne vom SPIEGEL in Auftrag gegebene
Stichproben-Analyse von Bio- und Nor-
malprodukten ergab nicht gerade einen
strahlenden Sieg fiir die Alternativ-An-
bieter (siehe Seite 75).

Die Westdeutschen, scheint es, sind
geradezu auf einem Bio-Trip. Und die
Auseinandersetzungen, die darum ge-
fiihrt werden, leiden an den wider-
spriichlichen wissenschaftlichen Aussa-
gen, die es pro und kontra Bio-Anbau
und dessen gesundheitlichen Nutzen
gibt: g

D> Diingemittel- und Pestizidriickstdn-

de, Farb- und Konservierungsstoffe
sowie Schwermetalle belasten in ge-
sundheitsgefihrdender Weise schon
lingst jede Mahizeit, vom Frih-
stiicksei bis zum Freitagsfisch, vom
Kotelett bis zum Konigsberger Klops
- so die Behauptung der Lebensmit-
telchemiker Eva Kapfelsperger und
Udo Pollmer in einem soeben er-
schienenen Buch mit dem Schreck-
schuB-Titel ,,IB8 und stirb“.

D> ,Nie zuvor sind unsere Lebensmittel
gesundheitlich so sicher gewesen wie
heute*, meint demgegeniiber Profes-
sor Ludwig Kotter, Lebensmittelex-
perte an der Universitit Miinchen;

Ausbringen von Kunstdiinger: Unsinnige Produktion von Uberschiissen
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Pestizid-Ausbringung auf Jungpflanzung: Ei

die in normalen Liden angebotene
Kost berge keine Gefahr fiar Leib und
Leben.

> Fir ,krankmachend* wiederum hilt
der franzosische Erndhrungsforscher
Claude Aubert die chemisch aufbe-
reitete Durchschnittsnahrung. In ei-
nem Bestseller (,,Das groBe Buch der
biologisch-gesunden ~ Erndhrung*)
pladiert Aubert fiir die Riickkehr zu
einer  naturnahen,  weitgehend
fleischlosen Reformkost.

> Bislang gebe es ,,keine Hinweise dar-
auf, daB die Umstellung auf ,biolo-
gisch-dynamische‘ oder andere ,Na-
tur- oder Reformkost’ zu weniger
Erkrankungen oder lingerem Le-
ben“ beitrage, behauptet anderer-
seits Hanns K. Frank, Physiologe an
der Bundesforschungsanstalt fiir Er-
nahrung in Karlsruhe.

Vergleichsanalysen stiitzten Franks
Urteil. So fand etwa Professor Hans-
Jiirgen Holtmeier, Chef des Instituts fiir
Emihrungslehre an der Universitit
Stuttgart-Hohenheim, auch nach griind-
lichen Nihr- und Schadstoffbestimmun-
gen nichts Besonderes an den alternati-
ven Lebensmitteln. ,,Die hohen Preise®,
resiimiert der Professor, ,,sind der einzi-
ge Unterschied zu anderen landwirt-
schaftlichen Produkten.

So eindeutig fallt das Verdikt der Bio-
kost-Verachter nur selten aus. Kaum ein
Kritiker ist bereit, die Naturkost-Mode
als schieren Humbug abzutun - oder gar
als Erfindung cleverer Trendschmecker,
die mit der Giftangst ihrer Kundschaft
Geschifte machen.

Immerhin, ,ein gewisser Teil* des

" Vertrauens in die Alternativ-Lebensmit-



Milliarde Mark jahrtich verspriint

tel, meint der Dortmunder Ernidhrungs- .

wissenschaftler ~ Professor  Gerhard
Schoch, sei ,,wohl nur ein frommer Glau-
be“; der allerdings spielt in der Bio-
Bewegung seit jeher eine wichtige Rolle.

Allerlei esoterischer Mystizismus war
dabei, als der Anthroposophie-Begriin--

der Rudolf Steiner vor fast sechs Jahr-
zehnten die  biologisch-dynamische

Landvolkbewegung ins Leben rief und.

damit eine Tradition begriindete, an die
inzwischen Griine und Oko-Aktivisten
vielfach ankniipfen.

Damals, zu Pfingsten 1924, hatte sich
auf dem Gut des Grafen Carl von Key-
serlingk in Koberitz bei Breslau ein illu-
strer Kreis von GroB8agrariern versam-
melt, der sich zum anthroposophisch-
okkultistischen Gedankengebdude des
Goethe-Forschers Steiner bekannte. Die
Landjunker waren zusammengekom-
men, um acht Vortragen ihres Meisters
iiber ,,Geisteswissenschaftliche Grundla-
gen zum Gedeihen der Landwirtschaft*
zu lauschen.

Tiefes MiBtrauen gegen Kunstdiinger

~ vor allem den von der GroBchemie
synthétisierten Stickstoff — hatte die
Landwirte hergefiihrt. Zwar hatten die
kinstlichen Diingemittel keinen Schaden
auf den Ackern angerichtet; doch aus
anthroposophischer Sicht war die Indu-
strieware, als ,,Teil des Unlebendigen*,
aus der Landwirtschaft tunlichst fernzu-
halten. ’

- Von Steiner erhofften die Gutsherren
Rat, wie sie ohne oder doch mit nur
wenig Kunstdiinger ihre gewohnten Ern-
teertrage schaffen konnten — ,,nachhaltig
ertragreichen Landbau® namlich gedach-
ten sie auch in Zukunft zu treiben.

DER SPIEGEL, Nr. 30/1982

In seinem ,,]landwirtschaftlichen Kurs*
empfahl Steiner, ,zerstorte Naturzusam-
menhénge* wiederherzustellen; es gelte,
Erde, Mensch, Tier und Kosmos zu
einem harmonischen Kreislauf zu verei-
nen. Dung, lehrte er, sei nicht nur Nah-
rung fiir die Pflanzen, vieimehr bedeute
Diingen ,,Belebung des Erdigen*: Nur in
einer ,verlebendigten Erde* kénne die
Pflanze vollbringen, ,,was bis zur Frucht-
bildung nétig“ sei.

So vergeistigt hatten die schlesischen
Junker Mist und Jauche bis dahin nicht
gesehen. Gern hitten sie' von Steiner
noch erfahren, wie das alles in die Praxis

zu ibertragen sei. Doch der Meister

starb wenig spiter; seine Jiinger machten

sich allein ans Werk. Sie schlossen sich
zum ,,Versuchsring anthroposophischer

Landwirte“ zusammen und entwickelten

das, was sie anspruchsvoll , biologisch-

dynamische Wirtschaftsweise“ nannten.
Dabei griffen die Bio-Dynamiker
zuriick:

D> Sie entsagten dem angeblich fort-
schrittlichen System der Monokultu-
ren, etwa dem ausschlieBlichen An-
bau von Getreide oder einseitiger
Schweinemast; statt dessen verwan-
delten sie ihre Gutshofe wieder in
sogenannte Betriebsorganismen mit
einer vielfaltigen Mischung aus Ak-
kerbau und Viehzucht.

D> Sie besannen sich auf die iiberliefer-
ten Regeln der Fruchtfolge sowie der
mineral- und stickstoffreichen Griin-
diingung durch Pflanzenmulche und.
einen ,,Mistkompost* aus Jauche und
Stallmist, dem mit Gesteins- und.
Knochenmehl mineralisch aufgehol-
fen wurde.

D> Sie beherzigten schlieBlich die alte
Bauernweisheit, wonach jede erfolg--
reiche Pflanzenzucht von der Quali-
tit des Saatguts und der richtigen
Wahl des Standorts abhingt. '

Diesen Riickgriff auf altbewihrte

Landbaumethoden ergéinzten die Stei-

ner-Anhédnger durch eine Portion von

- anthroposophischem Hokuspokus. Um

ihren Gewichsen die ,Kraft der Erd-
strahlen“ mit auf den Weg zum Licht zu
geben, filiten sie etwa einen frischen
Kuhfladen in ein Rinderhorn und ver-
buddelten dieses , Hautgebilde“ iiber
Winter in die Erde. Im Frithjahr gruben
sie es wieder aus und verriihrten den nun
»von allen Erdkriften verlebendigten®
Kuhkot grammweise in ,,blutwarmes“
Wasser, mit dem anschlieBend ,,vor der

Saat* die Acker bespriiht wurden.

Um 1940 beackerten rund 2000 Land-
wirte, vorwiegend in den deutschen Ost-

Agrarchemie-Kritiker Eva Kapfelsperger, Polimer: Gefahr in jeder Mahizeit gewittert
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,Unterwertiges Dasein durch Halbwertkost*

Die wissenschaftlichen Theorien der Reformkost-Anhanger

Ornerfriichte“ jeder Art, lehrt Dr.
ed. Udo Renzenbrink, ,stirken
die Sinnestitigkeit und bilden die
Grundlage fir Konzentrationsfihigkeit
und freie Entfaltung des BewuBtseins“;
»das EiweiB des Getreides“, so der Me-
diziner, wirke ,aktivierend auf den
menschlichen Stoffwechsel“ und spende
volle Kraft fir Herz und Hirn, Blutgefa-
Be und Potenz.

Fast alle Zivilisationsleiden, von der
Nervositit bis zum Herzinfarkt, beruhen
laut Renzenbrink auf ,Storungen im
menschlichen Kieselorganismus“. Die
iiblen Folgen davon kdénnen nur durch
»Ubergang zur Getreide-Erndhrung®
beseitigt werden. ,,Fleisch vom Schlacht-
tier* hingegen schadet, denn ,,die toxi-
sche Wirkung unverdauter EiweiBreste
fithrt zur Sklerose®.

‘Das alles und noch viel mehr erfihrt,
wer sich in Unterlengenhardt bei Bad
Liebenzell von Doktor Renzenbrink
theoretisch und praktisch in Lebensmit-
telkunde unterweisen 1d8t. Zum Schu-
lungspreis von 270 Mark bietet der Arzt
in seinem ,Haus fir Erndhrung” nicht
nur ,diatetische Beratungen“ an, son-
dern auch Wochenkurse. zur ,,Einfiih-
rung in die Getreide-Kiiche“ - ,,Schiirze,
Kopftuch beziehungsweise Miitze und
bequeme Schuhe nicht vergessen*.

Was in Renzenbrinks Kiichenkursen
an Zutaten verbacken und verbraten
wird, ist in jenen knapp 1700 westdeut-
schen Reformhiusern erhiltlich, die sich
als ,,Fachgeschifte fir die Gesundheit“
empfehlen; unter dem eingetragenen
Warenzeichen ,,neuform* vertreiben sie,
neben allerlei Arzneien und Kosmetika,
vor allem ,,Vollwert-Lebensmittel“.

Ideelle Grundlage des ,,Vollwert“-Ge-
schifts ist die — wie die Neuformer be-
haupten - wissenschaftlich gesicherte
Lehre von der ,,Mesotrophie“. Ihr zufol-
ge fithrt die ubliche ,,denaturierte Zivili-
sationskost“ wegen ihres Mangels an
sogenannten Auxonen (,,Zellvermeh-
rungsstoffen) zu gesundheitlichem Ver-
fall mit allen Merkmalen chronischer
Altersleiden.

Dagegen ist gefeit, wer sich statt teil-
wertig® rundum ,vollwertig erndhrt,
also nur Lebensmittel verzehrt, die ,so
natiirlich wie méglich“ sind; denn nur
»naturwerte Nahrungsmittel, wie etwa
Brote oder Brei aus frisch geschrotetem
Vollkorn, sind reich an Auxonen, nicht
jedoch Baguettes oder bleiche Brotchen
aus entkeimtem Mehl.

Erfunden hat die Mesotrophie-Lehre
Ende der dreiBiger Jahre ein Bakteriolo-
ge namens Werner Kollath, der jahre-
lang Versuchsratten nur mit kiinstlichem
Kasein (Milcheiwei8) und winzigen Vit-

sen,

amingaben gefiittert hatte. Als die Nager
schlieBlich starben, wiesen sie laut Kol-
lath alle ,,heutigen Zivilisationskrankhei-

ten“ auf. Bekamen sie dagegen auBler

Kasein auch noch frische Getreidekémer
zu fressen, so lebten sie zwar nicht lin-
ger, schieden aber in einem weniger
maroden Zustand dahin.

Mit Hilfe altsprachlicher Kenntnisse
brachte Kollath seine Forschungsergeb-
nisse auf den Begriff: Aus altgriechisch
»meso* (halb) und ,trophein® (ernidh-
ren) formte er den Terminus ,,Mesotro-
phie* und kam zu dem Schiu8, da8 die
»,Halb- oder Teilwerternihrung* zu ei-

Reformkost-Vorkdmpfer Kollath
Potenz durch Getreide-EiweiB

nem ,reduzierten, unterwertigen Da-
sein“ fiihre.

Im frischen Ko sah der Emihrungs-
forscher ,,Zellvermehrungsstoffe“ wir-
ken, die angeblich fiir den ,,stindigen
Ersatz verbrauchter und alternder Zel-
len“ sorgten. Kollath nannte sie Auxo-
ne, in Analogie zu den Auxinen, die als
Wouchsstoffe in den Pflanzenstengeln die
Wachstumsprozesse regeln.

Noch immer hat niemand die ominé-
durch einfachen Vokalaustausch
entstandenen Auxone nachweisen kon-
nen, was allerdings dem Erfolg der Kol-
lath-Theorie kaum Abbruch tat. Auf
Vortragsreisen im Dienst der Reform-
haus-Branche sorgte Kollath dafir, da8
sich der Glaube an die geheimnisvollen
»Vital- und Aufbaustoffe weit verbrei-
tete und zur Basis fiir blihende Geschaf-
te werden konnte.

Zur Heilkost gebiindelt, kamen die
Vitalstoffe etwa in einem Spezialsorti-

ment der Achimer Simonsbrot-Fabrik
Fritz Lieken GmbH auf den Markt — als
s, Kollath-Frihstiick“, ,,Kollath-Misli“,
»Kollath-Hirseflockli“ und ,Kollath-
Flocken“. Vor allem die getrockneten
Weizenflocken, Hauptbestandteil des
,»Kollath-Frithstiicks“, wurden zum Ver-
kaufsschlager.

Schon so ein Friihstiick wirkt, ,.bei
regelmiBigem GenuB“, wahre Wunder:
~Anregung des gesamten Stoffwechsels
und der Gewebsregeneration, Steige-
rung der geistigen und korperlichen Fri-
sche, Behebung von Darmtragheit, Ver-
schénerung der Haut durch erhéhte
Blutbildung und Gesunderhaltung der
Zahne“.

Die Mesotrophie-These untermauerte
nicht nur das Gesundheitsimage der Re-
formhauskost; sie brachte auch Wohl-
stand fiir Kollath und seine Jianger - wie
etwa den Zahnarzt Johann Georg Schnit-
zer aus St. Georgen im Schwarzwald, der
seit vielen Jahren erfolgreich die Korner-
Kundschaft beliefert: mit , Schnitzer-
Voligetreide“, ,,Schnitzer-Getreidemiih-
len“; Schrifttum aus dem eigenen Verlag
und einschlagigen Kursangeboten.

Auch der Internist Max-Otto Bruker
lebt nicht schlecht von der Korner-Kul-
tur. Sein Rezept: ,Halten Sie lhren
Verdauungstrakt gesund durch vitalstoff-
reiche Vollwertkost.“ Seit fiinf Jahren
betreibt Bruker (,,Stuhlregelung ist der
Anfang neuer Lebensordnung®) mit sei-
nen beiden SGhnen die private Kurklinik
»Lahnhohe“ bei Koblenz. ,,Ganzheits-’
mediziner“ Bruker praktiziert dort ,ur-
sichliche Heilbehandlung“ durch ,,biolo-
gische Vollwert-Erndhrung und kann
seine Leistungen sogar iiber die gesetz-
lichen Krankenkassen abrechnen.

DaB eine Arztpraxis mit heilkundli-
cher Erndhrungsberatung auch allein mit
Privatpatienten zu fiillen ist, beweist
Professor Herbert Waming: In der Ei-
senbahnstraBe zu Saarbriicken kampft er
seit langem im Sinne von ,,Kollaths epo-
chalem und umstiirzendem Experimen-
talwerk“ gegen die ,latente mesotro-
phieihnliche Ernidhrungslage der zivili-
sierten Menschheit*.

Warning, dessen Professorentitel ein
Geschenk der Universidad Francisco
Marroquin von Guatemala City ist, dient
nebenbei in Wort und Schrift der Re-
formhaus-Branche. als ,irztlich-wissen-
schaftlicher Moderator“, was sich dop-
pelt auszahlt, weil die Ehefrau gleich
neben der Praxis des Professors ein Re-
formhaus fiihrt.

Wie Warning verhilft auch Dr. med.
Helmut Anemueller der Reformhaus-
Werbung gern zum scheinwissenschaftli-
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chen Tiefgang. Anemueller, Leiter des
von ihm selbst angelegten ,,Wissen-
schaftlichen Archivs fir Emndhrung und
Diitetik“, hat es auf die ,,gezielte Beein-
flussung des biochemischen Korperbe-
triebes“ abgesehen; dazu empfichit er
bevorzugt die Erzeugnisse der ,neu-
form*“-Lebensmittelhersteller, denen er
verbunden ist.

Manchmal ersinnt er auch selber neue
,heuform“-Produkte. So entdeckte er
beim Studium medizinhistorischer Fo-
lianten, daB im Altertum Arzte verstopf-
ten Patienten waBrige Molke zu trinken
gaben - ein Abfallprodukt bei der Kise-
herstellung, das heute meist als Viehfut-
ter verwendet wird.

Anemueller folgerte aus der Lektiire,
Molke sei geeignet, ,,das Grundgewebe
zu reinigen®; fiir den ,,neuform“-Kise-
produzenten Horst Heirler konzipierte
er die ,Klassische Molken-Trinkkur
nach Dr. Anemueller. Wer danach ku-
ren will, muB die im Reformhaus ange-
botene , Heirler-Didt-Kurmolke“ fiir
3,20 Mark je Flasche erstehen. Die ver-
sprochene ,therapeutische Wirkung vor
allem auf das Darmmilieu” wird auch
Heirlers 22 000 Legehennen zuteil, die
sich ‘ebenfalls an Molke laben, um még-
lichst tiglich ein ,,Bio-Agrar-Frisch-Ei*
auszustoBen.

Ein biBchen Angstmacherei belebt
mitunter das Geschift der Reformhaus-
Lieferanten. ,Immer mehr Menschen
" essen sich buchstiblich krank“, wamt
die Pharma-Firma Stroschein, die ,,Yo-
mogi-Kapseln“ zur ,Belebung der
Darmflora* anbietet. Unter dem Motto
»Hautschaden und Allergien nehmen
zu* werden korperfreundliche Produkte
wie ,,Bio-Spiil“, ,,Bio-Rein* oder ,,Bio-
Weich“ angepriesen, auch ,,Bio-Dung”
im handlichen Pfundpaket fiir die che-
miefreie Kiichenkrduterzucht auf der
Fensterbank.

Wie rentabel das Bio-Geschift inzwi-
schen sein kann, geht aus einer Annonce
hervor, die in der anthroposophischen
»Zeitschrift mit dem Mut zu neuen Ge-
danken® - Titel: ,,Die Kommenden* —
kiirzlich erschienen ist. Darin wurde fiir
insgesamt eine Million Mark Kapitalbe-
teiligung an einem ,,auf biologisch-dyna-
mische Wirtschaftsweise umgestellten
280 Hektar groBien Hof“ offeriert.

In ihrer Anzeige gaben die Kapital-
sammler an, der Bio-Betrieb stelle nicht
" nur eine ,,Garantieverzinsung von 10 bis
12,5 Prozent* in Aussicht, sondern
obendrein eine ,,Gewinnbeteiligung bis
fanf Prozent“. Wer je ,,Demeter“-Pro-
dukte gekauft hat, glaubt es auf Anhieb.

Hellhorig allerdings wurde die zustéin-

dige Staatsanwaltschaft Bad Kreuznach.
Ihr war aufgefallen, daB die inserierende
»Gutsverwaltung St. Julian“ eine Tele-
phonnummer angab, die im Fernsprech-
buch auf eine BaustoffgroShandlung ein-
getragen war.

Chemische Untersuchung von Nahrungsmitteln: Pingelig gepriift, wenig gefunden

provinzen, ihre Scholle biologisch-dyna-
misch — mit betrichtlichem Erfolg: Thre
Ernteertrige waren reichlich, und schon
damals fanden sich geniigend Kunden,
die fiir die Bio-Ware gern etwas mehr
zahlten. .

Erfolgreiche Versuche, chemiefrei an-
zubauen, gab es zu dieser Zeit auch
anderswo in Europa, so etwa in der
Schweiz, wo der Politiker Hans Miiller
gemeinsam mit dem deutschen Mikro-
biologen Hans Peter Rusch den ,,orga-
nisch-biologischen Landbau“ entwickelt
hatte; Miiller griindete auch eine Oko-
Bauernschule und schuf eine weitver-
zweigte Vertriebsorganisation fiir die
Bio-Produkte. )

Bei ihren Standesgenossen galten die
Chemie-Feinde jahrzehntelang als alt-
modische Eigenbrotler, als eine riick-
schrittliche Minderheit ohne Zukunft:
Nur etwa 700 Oko-Héfe, dazu rund 7000
Biogirtnereien gibt es derzeit in der
Bundesrepublik; die Alternativler be-
stellen, zusammengenommen, nicht ein-
mal 20 000 Hektar Land - weniger
als 0,2 Prozent der westdeutschen
Agramutzfliche.

Doch die Zeit ist vorbei, da die Bio-
Landwirte als verschrobene Sektierer be-
ldchelt wurden. Neuerdings steigen jahr-
lich etwa 70 Bauern auf die chemiefreie
Wirtschaftsweise um - allerdings aus
ganzlich anderen Griinden als einst Ru-
dolf Steiners anthroposophische Land-
junker. ,

Auch ohne kosmischen Durchblick
namlich ist inzwischen fiir jedermann
erkennbar, daB die konventionelle Land-
wirtschaft tief in einer Sackgasse steckt.
Seit 1950 hat sich der Kunstdiinger-Ver-
brauch in der Bundesrepublik nahezu
verdreifacht; mehr als vier Millionen
Tonnen Stickstoff, Phosphat, Kali und
Kalk laden die Bauern jéhrlich auf ihren
Ackern ab, pro Hektar an die 330 Kilo-
gramm. '

Dazu kommen derzeit jahrlich 55 000
Tonnen Pestizide — Insekten- und Un-
krautvertilgungsmittel oder wuchshem-
mende Substanzen. Fir die Giftstoffe,
insgesamt mehr als 1000 verschiedene
Praparate, geben die Landwirte im Jahr
weit mehr als eine Milliarde Mark aus.

Mit so viel Chemie erwirtschaften sie
mittlerweile enorme Uberschiisse, die
auf Kosten der Steuerzahler beseitigt
werden. Allein die ,,Rdumungskosten*
der EG fir zuviel erzeugte Milch betru-
gen 1981 nahezu zwolf Milliarden Mark.

Finanziert wird damit eine zwar hchst
produktive, doch zunchmend unrenta-
blere Branche, der Kritiker vorwerfen,
daB sie sinnlos hohe Ernteertrige mit
schweren Umweltschiaden erkaufe. Wih-
rend der Trend zu hochgradig speziali-
sierten und mechanisierten bauerlichen
GroBbetrieben immer starker wird, be-
schleunigt der Giftkrieg gegen Schadlin-
ge den Artenschwund, fithren Flurberei-
nigungen zur Bodenerosion und zum
Abbau von Feuchtgebieten, gerit durch
Uberdiingen Nitrat ins Grundwasser,
wird durch Monokulturen die Ackerkru-
me ausgepowert — ein Panorama, das
durch abstoBende Bilder von der ‘Mas-
sentierhaltung noch diisterer wird.

Gemessen am widersinnigen Zustand
der konventionellen Agrarwirtschaft,
wirkt, kein Zweifel, das Treiben der Bio-
Bauern auf zeitgemdBe Weise sympa-
thisch und verniinftig. Auch wenn ihr
Versuch, auf die weit mithsamere, weil
knochenbrecherische Art der Vorviter
zu ackern, keine realistische Alternative
darstellt, ein Schritt in die falsche Rich-
tung ist er wohl kaum.
~ Nur: Das beantwortet noch keines-
wegs die Frage, ob die Reform-Landwir-
te auf ihren Bauernhéfen tatsichlich ge-
sindere Produkte heranziichten — was
die Landwirte der bio-dynamischen Stei-
ner-Schule unermiidlich behaupten. Sie
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preisen ihre ,,Vorzugsnahrung* als ,,vor-
beugende natiirliche Gesundheitspflege”
an, die ein ,,Optimum an Kraft, Gesund-
heit, Qualitit und Reinheit“ besitze; und
das, erkliren sie, sei einzig der ,,naturge-
miBen Wirtschaftsweise“ zu verdanken.

Klar erwiesen ist firr die Steiner-Bau-
ern, ,,daB die Voraussetzungen fiir die
Erzeugung gesunder Nahrungsmittel
durch die herkdmmliche Landwirtschaft
lingst nicht mehr gegeben sind*“.

Doch der angeblich héhere Gesund-
heitswert der Bio-Erzeugnisse konnte
wissenschaftlich bislang nicht nachgewie-
sen werden. So wurde auf westdeutschen
Staatsdominen und Versuchsgiitern pe-
nibel untersucht, wie sich der laut bio-
dynamischer Lehre ,qualititsbildende
Faktor Diingung“ auf die Pflanzenent-
wicklung auswirkt: Den Grisern, Salat-
kopfen, Kartoffeln und Riiben war of-
fenkundig stets einerlei, ob der Diinger
aus der Fabrik oder vom Komposthaufen
stammte - chemisch besteht zwischen
Stickstoff und Stickstoff ohnedies kein
Unterschied. ‘

Auch das Rindvieh unterschied nie
zwischen chemisch oder bio-dynamisch
gedingtem Futter; es gedieh so oder so.
Ein britisches Forscher-Team, das auf
einer Versuchsfarm Langzeit-Vergleichs-
studien angestellt hatte, faBte das Ergeb-
nis so zusammen: ,In den Jahren, in
denen wir die . . . angebauten Produkte
analysiert haben, konnten wir keine ein-
deutigen Unterschiede im Gehalt an Ge-
samtprotein, Fetten, Kohlenhydraten,
Mineralstoffen und Vitaminen aufzei-
gen.“

Nicht einmal im Hinblick auf mégli-
cherweise gefahrliche Giftrickstinde
waren die Bio-Produkte im Vorteil. Im
Durchschnitt, so zeigte sich bei Ver-
gleichstests, enthielten die Proben alle-
samt dieselben Pestizid- oder Schwerme-

Freilandhiihner auf Bio-Hof: Schmackhaftere Eier als von Batteriehiihnern?

tall-Konzentrationen - kein Wunder:
Die Emissionen aus Fabrikschloten und
Auspuffrohren rieseln als saurer Regen
auf alle Acker und Girten gleichmaBig
nieder, und der Wind treibt wihrend der
Spriihsaison die Giftschwaden vom
Nachbarn auch mal hiniiber zum Bio-
Bauern.

Ob die festgestellten Rickstandsmen-
gen nun Gefahr fiir die Volksgesundheit
signalisierten oder nicht, auch dariiber
streiten sich die Gelehrten. Manche ver-
treten die Uberzeugung, daB auf die
Dauer auch schon winzige Giftportionen
zu ruinésen Gesundheitsschiden fithren
kénnen.

Tatsache ist, daB den modernen Ana-
lyseapparaten der Riickstandskontrol-

Anbau von ,Bio-Gemiise“ im Treibhaus: Weniger Schadstoffe, mehr Vitamine?
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leure nahezu nichts entgeht. Sie kommen |
nicht nur einem Millionstelgramm
Schadstoff in einem Kilo- Lebensmittel
auf die Spur; sie schaffen es auch, in
einem einzigen Untersuchungsgang
mehr als 100 verschiedene Wirkstoffe zu
ermittein. ]

Gepriift wird mithin ungemein pinge-
lig, gefunden relativ wenig: Weniger als
zwei Prozent der untersuchten Lebens-
mittel enthalten verbotene Pestizid-
Riickstinde — durchweg in einer Konzen-
tration, von der zumiandest bisher aicht
schliissig nachzuweisen ist, ob sie Ge-
sundheitsschiden anrichtet.

AuBerdem: Rund 75 Prozent aller in
der Bundesrepublik zugelassenen Pflan-
zenschutzmittel gehoren keiner Giftklas-
se an, 82 Prozent werden sogar als ,,bie-
nenungefihrlich® eingestuft. Vom ver-
bleibendén Rest ist nur ein Bruchteil
wirklich gefahrlich - etwa die sogenann-
ten Insektizide; die allerdings werden
nur auf vier Prozent der landwirtschaft-
lich genutzten Fache ausgebracht.

Von einem Gift-Drama der deutschen
Landwirtschaft wollen denn auch die
meisten Fachleute nichts wissen — bleibt
die Frage nach dem angeblich hoheren
Wohlgeschmack der Bio-Produkte, der
sich wissenschaftlichem Urteil entzieht.
Immerhin ist es, Umfragen zufolge, nicht
zuletzt der verbreitete UberdruB an der
faden, genormten Durchschnittsware,
der die Konsumenten fiir die VerheiBun-
gen der Alternativ-Werbung anfillig
macht.

Unbestreitbar geben ja etwa die trans-
port- und lagerfihigen Lederhaut-Apfel,
die straffen Riesentomaten oder die pral-
len, doch wifrigen Erdbeeren der mo-
demen Industrie-Landwirte nur noch ei-
nen fernen Abglanz der aromatischen
Késtlichkeiten aus weiland Ur-Omas
Obstgarten. Bringen die Bio-Bauern die
glorreiche Vergangenheit zuriick?



Die Entscheidung bleibt dem Ge-
schmackssinn des Verbrauchers iiberlas-
sen — dem ohnehin einzigen Kriterium,
auf das er sich verlassen kann, wenn er
vor dem Tresen im Bio-Laden seine
Auswahl trifft.

Was er dort vorfindet, wurde namlich
mit GewiBheit nur zum Teil bei alternati-
ven Erzeugern hergestellt. Die Produk-
tionskapazitiat aller deutschen Bio-Bau-
ern, so schitzen Experten, reiche besten-
falls aus, um etwa 35 000 Dauerkunden
mit Lebensmitteln zu versorgen. Da aber
inzwischen einige hunderttausend Bun-
desbiirger sich iiberwiegend alternativ
erndhren, werden die Kiufer vermut-
lich massenhaft mit Importware abge-
speist. ) ]

Die aber steht — zumal wenn sie aus
Landern der Dritten Welt kommt — unter
besonders dringendem Giftverdacht.
Weit hemmungsloser als in den Indu-
strielindern werden mittierweile in
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Wie sich die Bio-Kundschaft ange-
sichts solcher Konfusion zurechtfinden
soll, weiB auch die Hamburger Verbrau-
cher-Zentrale nicht, die jiingst einen auf
Umweltpapier gedruckten Wegweiser
mit dem Titel ,Biologische Nahrungs-
mittel*“ herausgegeben hat. Das Service-
Heftchen - ,,am preisginstigsten sind
biologische Lebensmittel natiirlich aus
dem eigenen Garten“ — hat letztlich nur
eine Empfehlung parat: Der Kiufer mo-
ge bei der Auswahl tunlichst auf Mar-
kenzeichen wie ,Demeter“ (nach der
griechischen Géttin der Fruchtbarkeit),
»Biodyn“ oder ,Bioland“ achten, die
Giitesiegel der Alternativbauermnver-
bande.

Ob’s hilft, ist fraglich. Denn die le-
bensmittelrechtlich nicht = geschiitzten
Kiirzel geben nur kund, daf§ die so
markierten Erzeugnisse von einem
Landwirt stammen, der einem Bio-Bau-
ernbund angehdrt; eine Qualititskon-

,,,,,

Bio-Béckerei (in Wiesbaden): ,An die Qualititsgebote halt sich jeder"

Asien, Afrika oder Siidamerika chemi-
sche Unkraut- und Insektenkiller einge-
setzt, darunter hochgefihrliche Substan-
zen wie das DDT, das in der Bundesre-
publik langst verboten ist.

Uberhohte Pestizid-Riickstinde sind
auch im exotischen Angebot der Bio-

Liden keineswegs ausgeschlossen - zu -

diesem Ergebnis kam beispielsweise das
Chemische Untersuchungsinstitut fiir die
Stidte Wuppertal und Solingen: Gift-
stoffe entdeckten die Lebensmittelkon-
trolleure etwa in Kiirbiskernen, im
Orangenschalentee oder im frisch aus
tropischen Lindern importierten Curry
und ‘Curcuma. Doch auch sonst hatten
die Wuppertaler Behérden-Chemiker ei-
ne Menge zu beanstanden. So fanden sie
unter anderem zuviel Cadmium in gri-
nen, zuviel Kupfer in ,biologischen
Teekrautern. '

DER SPIEGEL, Nr. 30/1982

trolle der Produkte ist damit keineswegs

garantiert.

DaB sich mit den windigen Warenzei-
chen jedenfalls gute Geschifte machen
lassen, haben die anthroposophischen
Steiner-Landwirte schon frith erkannt.
Fiir sie liegt die Qualitdtsgarantie in den
»Anbaubedingungen“, was bedeutet:
Wer nach biologisch-dynamischen Richt-
linien wirtschaftet, produziert gleichsam
automatisch auch besonders wertvolle
Nahrungsmittel — die mithin, ohne weite-
re Priifung, das ,,Qualitdtssymbol“ ,, De-
meter* oder ,,Biodyn“ tragen diirfen.

In der Praxis heiBit das lediglich: Wer
zwei Jahre im Steiner-Stil geackert hat,
erhilt vom ,,Demeter-Bund® — der Orga-
nisation der Biodynamikér - die Erlaub-
nis, alle seine Erzeugnisse unter dem
»Demeter“-Siegel zu verkaufen; in der
vorangehenden Phase der ,,Umstellung®
muB er sich mit dem Kennzeichen ,,Bio-
dyn“ begniigen.

Die Bedingungen des sogenannten
Schutzvertrags, den er mit dem ,,Deme-
ter-Bund“ abzuschlieBen hat, sind un-
kompliziert: Er mu8 dem Bund einmal
im Jahr eine ,,Ernteertragsmeldung® er-
statten und schriftlich versichern, daB er
in den zwolf Monaten davor an keinem
Tag vom biologisch-dynamischen Wirt-
schaftsweg abgewichen sei. Dann wird
ihm die ,,Demeter“-Markenqualitat vor-
ab auch schon fiir das folgende Jahr
bescheinigt.

Einbezogen in den ,,Demeter-Bund*
sind aber auch die Verarbeiter und
Hindler. Wer biodynamisch erzeugte
Rohstoffe etwa in ,,Demeter-Hartkidse*
oder ,,.Demeter-Krauterleberwurst ver-
wandeln will, hat nur schriftlich zu gelo-
ben, er werde die Weiterverarbeitung
»unter besonderer Beriicksichtigung des
Nahrungswertes* betreiben, auf ,,chemi-
sche Schonungs- und Konservierungs-
stoffe* verzichten und alle Apparate pin-
gelig reinigen, bevor sie mit der ,,Deme-
ter“-Rohware in Berithrung kommen.

Von den Bickern, Metzgern und Mar-
meladekochern, die biodynamische Roh-
ware verarbeiten, steht keiner aus-
schlieBlich beim ,,Demeter-Bund* unter
Vertrag; nur hochstens zehn Prozent
ihrer Kapazitat kénnen die Firmen mit
»Demeter“- oder ,Biodyn“-Produkten
auslasten. Doch an die Qualititsgebote
der Biodynamiker, schwért ,Demeter-
Bund“-Geschaftsfilhrer Walter Schu-
richt, ,,hilt sich jeder*.

Ebenso leicht ist es schlieBlich, als
Einzelhandler ,,Demeter“-reif zu wer-
den. Nur zehn Mark ,,Anerkennungsge-
bithr* kostet ein ,,Demeter-Handelsaus-
weis“, der zur Teilhabe am gewinntrich-

. tigen Geschift mit den teuren biodyna-

mischen Lebensmitteln berechtigt.

Dafl bei alledem alles mit rechten
Dingen zugeht, kann der Verbraucher
nur hoffen — im Vertrauen auf das, was
die Bio-Agrarier ,,Selbstkontrolle” nen-
nen. Ausgeiibt wird sie von einer ,,Kon-
troll- und Giitestelle fir Demeter-Pro-
dukte” des , Instituts fiir biologisch-dy-
namische Forschung® nahe Darmstadt,
das zwar als selbstandiger gemeinniitzi-
ger Verein auftritt, aber mit dem ,,De-
meter-Bund“ aufs engste zusammen-
héngt.

Viel bewiltigen kann die ,,Giitestelle
kaum mit ihren — wie Institutsleiter Er-
hard Breda einrdumt — insgesamt ,be-
scheidenen Kriften*. Voll ausgelastet
sind die sechs Mitarbeiter Bredas mit der
Beratung von ,,.Demeter- und ,,Bio-
dyn“-Bauern, die von sich aus Boden-
proben einsenden, um Anhaltspunkte
fir die Einschitzung ihrer Ertragslage
zu gewinnen - von Kontrolle keine
Rede.

Doch ein solcher Service ist immerhin
mehr, als den ibrigen Alternativ-Land-
wirten an Unterstiitzung zuteil wird. Vor
allem die Reform-Bauern der organisch-
biologischen Richtung, die lingst noch
nicht iiber ein dhnlich gut eingespieltes
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Beratungs- und Vertriebssystem verfi-
gen wie die Biodynamiker, tun sich meist
schwer — besonders in der Umstellungs-
phase, wenn ihre Ertrige zunichst ein-
mal schrumpfen.

Auch haben die Bio-Pioniere oft Mii-
he, ihre Erzeugnisse an den Mann zu
bringen, etwa wenn kein Markt in der
Nibhe ist oder weil es an Firmen fehlt, die
bereit und in der Lage sind, die teureren
Bio-Friichte zu verarbeiten. Der Staat,
klagen die Reformer, lasse sie im Stich,
wihrend er die konventionelle Landwirt-
schaft alljahrlich mit Milliarden-Betra-
gen subventioniere.

Das stimmt nur bedingt. Denn die

Bio-Bauern profitieren wie alle anderen’

Landwirte von den horrenden Agrar-
Subventionen. Lediglich einen Extra-
Zuschlag, wie sie ihn gern hitten, be-
kommen sie bislang nicht. Doch ihre

EinigermaBen rentabel arbeiten inzwi-
schen nur noch stark mechanisierte und
auf immer weitere Expansion bedachte
GroBbetriebe, die von ein paar qualifi-
zierten Fachkriften geleitet werden kén-
nen - die Folge: Das Sozialleben auf den
Gutshofen und Dorfern verddete.

Nicht ohne Wohlgefallen sehen des-
halb die Normalbauern dem Treiben auf
den Alternativ-Hofen zu, wo wieder
mehr Menschen werkeln und, vom Fe-
dervieh bis zum Pferd, eine buntge-
scheckte Tiergesellschaft haust. Die Bio-
Bauern selber, eine idealistische Vorhut,
bekunden trotz gestiegener Arbeitsbela-
stung durchweg eine groBere Berufszu-
friedenheit.

Dennoch bemiiht sich, nicht verwun-
derlich, vor allem die chemische Indu-
strie, das Bild vom anheimelnden Bio-
Bauernleben als trilgerisch zu entlarven.

@ LABOR &

Aus deutschen Landen - frisch auf den Tisch!

Chancen fiir eine gezielte Forderung sind
in jiingster Zeit gestiegen.

Der von den Oko-Apokalyptikern
ausgeloste Giftalarm hat namlich auch
die Landwirte und deren méachtige Lob-
by aufgeschreckt. Mehr als die Konsu-
menten sind schlieBlich die Landwirte
selber von Chemie-Schiden bedroht,
wenn sie auf dem Traktor, umwolkt von
Pestizid-Schwaden, iiber ihre Acker kur-
ven. Viele von ihnen sind nach den
Gift-Kampagnen regelmaBig tagelang
krank.

Uberhaupt hat die moderne Landwirt-
schaft das bauerliche Leben nicht gerade
bereichert; vom einst idyllischen Reiz
des Landlebens ist nur wenig iibrigge-
blieben. Seit 1960 ist der durchschnitt-
liche Hektar-Ertrag bei Getreide etwa
um 40 Prozent gestiegen, doch die Zahl
der Betriebe ging im selben Zeitraum um
40 Prozent, die der Arbeitskrifte sogar
um 60 Prozent zurick.
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Schon heute, warnen die Kritiker, decke
die deutsche Landwirtschaft nur 72 Pro-
zent des einheimischen Nahrungsmittel-
bedarfs; alljahrlich miisse die Bundes-
republik Lebensmittel im Wert von 48
Milliarden Mark importieren — wenn der
Alternativ-Anbau  zunehme, werde
sich die Bilanz noch weiter verschlech-
tern.

,,Die UberschuBsituation von heute“,
so lieB etwa der Chemie-Konzern
Hoechst wissen, werde beim Verzicht
auf Kunstdiinger und Pestizide bald in
eine ,,Mangelsituation“ umschlagen, was
die Lebensmittelpreise in unbezahlbare
Hohen treiben miisse. Die BASF lieB
ausrechnen, daB konsequent chemiefrei-
er Bio-Anbau die westdeutschen Em-
teertrige um 50 Prozent vermindern
wiirde; dann wire es, so die BASF-
Sprecher, unumganglich, auch die vier
Millionen Hektar ungenutzter Agrarfla-
che wieder unter den Pflug zu nehmen,

die derzeit in der Bundesrepublik unter
Naturschutz stehen.

Walbr ist das sicher nicht. Nur in einem
gewissen Zeitraum nach der ,,Umstel-
lung“ sinken die Alternativ-Ertrige vor-
ibergehend ab. Im iibrigen haben die
Pioniere der Oko-Landwirtschaft, Stei-
pers Biodynamiker, lingst demonstriert,
daB sich auch ohne chemische Hilfe
konkurrenzfihige Ernten erzielen las-
sen, wenn auch mit mehr Handarbeit.

Seit jedoch das Hauflein der Bio-
Bauern merklich wichst, sitzen die Kon-
strukteure von Landmaschinen am Rei8-
brett, um neuartiges Ackergerit auch fiir
die speziellen Bediirfnisse des Reform-
landbaus zu entwerfen. Und mehr als
friher kimmern sich die Forscher seit-
her um den ,integrierten Pflanzen-

-schutz, bei dem auch mdglichst viele

natirliche Methoden zur Schadlingsbe-
kampfung einbezogen werden.

Schweizer Betriebswirte haben inzwi-
schen auch vorgemacht, wie die Bio-
Erzeugnisse schneller als bisher an die
Kundschaft gebracht werden kénnen. Im
Kanton Freiburg organisierten sie eine
Versandstelle, die derzeit rund 6000 .
Haushalte regelmaBig mit Obst und Ge-
miise versorgt. Pro Jahr kommen 500
neue Bio-Abonnenten hinzu; der Um-
satz wachst jahrlich um zwanzig Pro-
zent.

Die Vorkampfer fir eine Entgiftung
der Normalnahrung mdchten das
Schweizer Modell gern verallgemeinert
sehen. Wo der Weg zwischen Erzeugern
und Verbrauchern derart verkiirzt wer-
de, meinen sie, entfalle die Notwendig-
keit, Lebensmittef mit Konservierungs-
oder Farbstoffen kiinstlich frisch und
haltbar zu machen.

Gehért die Zukunft also den Oko-
Bauern und ihren Helfern? Wohi allern-
falls dann, wenn sie ihre Produkte der-
einst erheblich billiger liefern als gegen-
wirtig: Vorerst, so ergab eine Untersu-
chung des bayrischen Landwirtschaftsmi-
nisteriums, sind lediglich sieben Prozent
der Konsumenten bereit, fiir Alternativ-
Lebensmittel einen Aufpreis von mehr
als 40 Prozent zu zahlen.

Mag sein, daB die zahlungswillige
Minderheit glaubt, damit schleichenden
Krankheitsrisiken ‘vorzubeugen. Doch
selbst wenn das zutrife, schitzen die
meisten Emahrungswissenschaftler,
wiirde so mit ziemlich groBem Aufwand

"nur das kleinere Ubel bekampft.

Denn Pestizide hin und Schwermetalle
her: Was immer die Bundesbiirger wo-
moglich an Chemikalien und Giftstoffen
unfreiwillig zu sich nehmen - es schadet
ihrer Gesundheit, jedenfalls nach An-
sicht der Experten, nicht so sehr wie der
Umstand, daB sie zuviel, zu fett und zu
hastig essen.

Richtig gefahrlich wird es dann erst
nach den Mabhlzeiten: ,,Das groBte Nah-
rungsrisiko der Deutschen”, weiBl der
Dortmunder Professor Schoch, ,,ist im-
mer noch der Alkohol.“
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