die Hilfte aller Sportstunden ausfillt,
bedeuten die Ergebnisse im Fitness-Test
oftmals die halbe Sportnote.

Zudem wird die Bedeutung des Sport-
unterrichts, bis Klasse 11 nur Nebenfach,
in den letzten beiden Jahrgingen der
bayrischen Oberstufe stark aufgewertet.
Eine extrem gute Sportnote kann
schlechtere Leistungen in einem anderen
Fach ausbiigeln und das Abitur entschei-
dend beeinflussen.

Klar, daB sich unter diesen Umstin-
den bei den Tests viele Jungen und
Midchen vollig verausgabten. ,, Ich weiB,
daB es idiotisch ist*, sagte eine Obern-
burger Gymnasiastin, ,,aber in den Fit-
ness-Test lege ich alles rein.“ Ein Ansba-
cher Schiiler, obwohl gut trainiert, war
nach den Tests stundenlang ,nicht an-
sprechbar*, wie seine Mutter beobachte-
te: ,,Er verkriecht sich in sein Zimmer
und 148t die Rolldden runter.*

An bayrischen Schulen konstatierten
Lehrer nach den ,paramilitirischen
Ubungen“, wie es die FDP-Politikerin
Ursel Redepenning nannte, ,,Magen-
krimpfe, Kreislaufkollapse, Erbrechen
und totale Zusammenbriiche*.

DaB} , dabei mal einer tot umfillt®,
schrieben Rupperts Mitschiiller dem
SPIEGEL, ,steht doch im Lehrplan®.
Und fiir die bayrische Landeselternver-
éinigung steht fest, daB ,,ohne den amt-
lich verordneten Test der Schiiler noch
am Leben wire“, so die Vorsitzende
Anneliese Fischer.

Langer schon hatte die Elternvereini-
gung vor dem Fitness-Test gewarnt: Der
sei eine ,,lebens- und gesundheitsbedroh-
liche Leistungsbemessung®. Doch CSU-
Kultusminister Maier blieb stets dabei,
den Schiilern stiinde es ,,nicht schlecht
an“, des 6fteren ,,ihren Leib zu stihlen*:
Der Test, so Maier, sei , medizinisch

unbedenklich® und auBerdem ein ,be- -

wihrtes Mittel zur Uberpriifung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit*.

Sportmediziner sehen das anders. Ein
»erhebliches Unbehagen* gegeniiber
solchen Leistungstests verspiirt etwa der
Mainzer Professor Hans Rudiger Vogel.
Es sei ,medizinisch fragwiirdig”, unge-
(ibten Schiilern ,,Spitzenereignisse* wie
ein derartiges Sportprogramm abzuver-
langen. So jedenfalls, meint Vogel, sei
Sportunterricht ,unsinnig, ja absurd:
einmal zack los und dann tagelang
nichts”.

Und der Miinchner Sportmediziner
Helmut Papst hat in einem Gutachten
fiir das Kultusministerium sogar davor
gewarnt, daB Schiller im Fitness-Test ,,zu
Leistungen motiviert werden, fur die sie
nicht trainiert sind*. Da ,wundert man
sich®, so sieht es Paul Lenhart, ebenfalls
Sportmediziner in Miinchen, ,,daB noch
nicht mehr passiert ist*.

Schon ein verschleppter grippaler In-
fekt kann fur Jugendliche lebensgefahr-
lich sein, weil dadurch ,oftmals der
Herzmuskel angegriffen ist, aber keiner
ahnt was“, berichtet Ernst Schulz vom
Institut fiir Rechtsmedizin in Wiirzburg.
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Wer sich dann zuviel zumute, ,kippt
schnell um®. In solchen Fillen sei der
Test unbestreitbar eine ,,potentiell t6dli-
che Gefahr“.

Der Amtsarzt Hans-Georg Walter
vom Staatlichen Gesundheitsamt in Mil-
tenberg hilt es fiir ,,dringend geboten®,
daB die Schiiler vor den ,.enormen Bela-
stungen* beim Fitness-Test ,,besser drzt-
lich iberwacht werden“. Weil das frei-
lich in der tiglichen Schulpraxis kaum
durchfithrbar erscheint, soll der Kultus-
minister, so fordert es die bayrische
Elternvereinigung, den Test ,ersatzlos
streichen®. .

Das lehnt Maier noch immer ab. Er
lieB es damit bewenden, den Test fiirs
erste abzusetzen. Statt der -anstrengen-
den Ubungen steht nuin Theorie auf dem
Stundenplan. Die Gymnasiasten wer-
den, schriftlich und miindlich, abge-
fragt, was sie Gber die ,,gesundheitliche
Bedeutung* verschiedener Testformen
wissen. :

RECHTSRADIKALE

Eine rechte Terrorgruppe, auf deren
Konto Mord und Bombenanschliage
gehen sollen, steht in Stuttgart vor
Gericht.

Er fihlte sich als ,Reichsverweser*,
veranstaltete , Reichstage* und pro-
pagierte das Ende der ,,Lumpendemo-
kratie® in der Bundesrepublik. Auch als
»deutscher Chomeini“ gefiel er sich,
denn zumindest zeitweise galt ihm die

* Mit Familienangehorigen und Anhingern nach
Haftentlassung in Fleasburg, 1977.

iranische Republik als Modell deutscher
Méglichkeiten: Manfred Roeder, 52, Ex-
Rechtsanwalt aus Hessen und ein Jahr-
zehnt lang als exzentrischer Politclown
der rechtsradikalen Szene abgestempeit.

»lerror”, verkiindete der Jurist frei-
lich schon vor Jahren seinen braunen
Jingern, sei ,eine Hoffnung fiir
Deutschland“. Am 22. August 1980
schien sie sich ihm zu erfiillen. ,,Heute,
wo ich am tiefsten mutlos und krank
bin“, notierte der Tagebuch-Schreiber,
»hat Deutschlands Befreiung begon-
nen.“

An diesem Tag, zehn Minuten nach
Mitternacht, waren drei mit Benzin ge-
fullte und mit Putzwolle verschlossene
Flaschen in ein Hamburger Ubergangs-
heim fiir Asylanten geworfen worden.
Zwei Vietnamesen kamen bei dem
Brandanschlag ums Leben.

Das morderische Attentat war der
siebte Terror-Akt des Jahres 1980, und
jedesmal riithmte sich eine Vereinigung,
die sich ,Deutsche ' Aktionsgruppen®
nannte, der Urheberschaft. Wenige Tage
nach dem letzten Anschlag, bei einer
bundesweiten Razzia quer durchs ultra-
rechte Spektrum, wurden die Aktivisten
gefaft, die mit Rohrbomben und Molo-
tow-Cocktails ihren neonazistischen
»Befreiungskampf*. fithrten:

D> als mutmaBliche Morder der Ham-
burger Vietnam-Flichtlinge: der
Werkmeister Raymund Hérnle, 51,
aus dem schwibischen Kirchheim un-
ter Teck und die medizinisch-techni-
sche Assistentin Sibylle Vorderbriig-
ge, 25, aus Bremerhaven;

D> als bombenwerfendes Mitglied der
terroristischen  Vereinigung: der
Kirchheimer Hals-Nasen-Ohren-Arzt
Heinz Colditz, 51;
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