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CHINA

Schreckliche Schmerzen

Die Aniisthesie durch Akupunktur,
auch von westlichen Fachérzten als
Glanzstiick der chinesischen Wunder-
medizin gefeiert, war politischer
Schwindel, fiir die Patienten eine
Tortur.

Auf dem Operationstisch des ,,Arbei-
ter-, Bauern- und Soldatenkranken-
hauses“ in Peking liegt der Patient Hu
Schixuan — wach und lachelnd, wih-
rend ein Chirurgenteam seinen Brust-
kasten offnet und sich an seinen Lun-
gen zu schaffen macht. Man hort, wie
seine Rippen zersigt werden, doch Hu
selbst ist nicht beunruhigt: ,Alles in
Ordnung, ich habe keine Schmerzen,
machen Sie weiter.«

Am Ende der Operation richtet sich
Hu, immer noch lichelnd, auf dem
Operationstisch auf, dankt den Arzten
und ruft zweimal: ,,Lang lebe der Vor-
sitzende Mao.“

Ein Wunder? So schien es. Zwei
simple Nadeln, an Hus Ohren befestigt,
hatten es bewirkt.

So zumindest stand es in einer wis-
senschaftlichen Abhandlung iiber An-
asthesie durch Akupunktur zu lesen,
die 1972 in China erschien; der Fall
wurde als Glanzstiick chinesischer
Wundermedizin zur Zeit der Kulturre-
volution gefeiert, Hus lichelndes Ge-
sicht in unzdhligen Zeitungen der
ganzen Welt abgebildet.

Heute, nach acht Jahren, weiB8 nie-
mand, ob Hu Schixuan die Operation,
die ihn beriihmt machte, auch iiberlebt
hat. Bekannt ist lediglich, daB das
Krankenhaus — ein altes Gebidude im
fritheren Gesandschaftsviertel, von den
Deutschen errichtet —, das wihrend
der Kulturrevolution umbenannt wur-
de, jetzt seinen alten Namen ,,Tun
Ren* wieder angenommen hat und bei
seinen Hunderten von Operationen tig-
lich die Wundermethode der Akupunk-
tur-Anisthesie nicht mehr anwendet —
Zusammenbruch eines Mythos.

Die Akupunktur selbst hat in China
eine etwa 3000jihrige Geschichte, zur
Betiubung jedoch wurde sie erstmals
1958 eingesetzt.

Fast zufillig hatte ein Arzt das Ver-
fahren bei einem Patienten ausprobiert,
als er nach der Operation dessen Ver-
band abnehmen wollte. Spiiter dann be-
nutzte er die Akupunktur zur Betiu-
bung bei kleineren Operationen wie der
Entfernung der Mandeln.

Die Kulturrevolution mit ihrer ideo-
logisch iiberhohten Parole von ,,Chinas
eigenem Weg zur Entwicklung“ erhob
die Anisthesie dann zu einem politi-
schen Gebot.

sDafiir oder dagegen zu sein kam
einem Test der eigenen Haltung zur
Revolution gleich®, sagt heute ein chi-
nesischer Arzt. Unaufwendig, einfach

und leicht durchfiihrbar schien die An-
dsthesie durch Akupunktur die ideale
L3sung mancher medizinischer Proble-
me eines riickstdndigen Landes zu sein.
Die Volksbefreiungsarmee etwa sah in
diesem Verfahren, das auf den Ge-
brauch von Narkosemitteln verzichtet
und keinerlei Apparate bendtigt, die
beste Anisthesie-Methode fiir Opera-
tionen in Kriegszeiten.

Bevor iiberhaupt wissenschaftliche
Untersuchungen durchgefiihrt wurden
und nennenswerte Erfahrungen oder
Forschungsergebnisse vorlagen, wurde
die Akupunktur-Anisthesie auf Anwei-
sung der politischen Fiihrung Standard-
praxis in den Militir- und Zivilkran-
kenhdiusern des ganzen Landes
— Symbol des neuen China und
Beweis fiir den Erfolg des proletari-
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Alcupunldtur-Operation in Peking®
sLang lebe der Vorsitzende Mao*

schen Kurses Mao Tse-tungs auf medi-
zinischem Feld. Das Verfahren wurde
bei zwei Millionen Menschen ange-
wandt,

Chinesische Arzteteams reisten ins
Ausland, vor allem in die Linder der
Dritten Welt, um ihre Errungenschaft
vorzufilhren. Hunderte von Auslin-
dern, darunter viele Arzte, die China
besuchten, verlieSen begeistert die Ope-
rationssile, in denen sie schier Un-
glaubliches gesehen hatten: wie Patien-
ten mit gedffnetem Brustkorb oder auf-
gemeiBeltem Kopf sprachen, an Ge-
trinken nippten, Obst aBen oder Texte
aus dem kleinen roten Buch des grofien
Steuermanns vorlasen.

»Anisthesie durch Akupunktur®,
pflegten die Chinesen zu sagen, ,,ist ein

* L#chelnder Patient wihrend eines Lungenein-
griffs.
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Meilenstein in der Geschichte der
Medizin.“

»Sie verdient den Respekt der ge-
samten medizinischen Welt*, schrieb
der angesehene amerikanische Kardio-
loge E. Grey Dimond.

Jetzt jedoch wird enthiillt, daB die
Aniisthesie durch Akupunktur in vielen
Fillen fiir die Beobachter ein Schwin-
del und fiir die Patienten eine Tortur
war. Und die Chinesen, nunmehr auf
Ent-Maoisierung versessen, geben das
alles auch zu.

,»In einigen Krankenhdusern®, so die
Professoren Gan Xichen und Tao Nai-
huan, ,,verabreichten die Arzte den Pa-
tienten geniigend Betdubungsmittel und
setzten ithnen dann nur zur Schau eini-
ge Nadeln an die Ohren. In vielen Fil-
len hatten die Patienten schreckliche
Schmerzen, konnten aber nicht einmal

»Die Patienten muBten der medizini-
schen Behandlung dienen und nicht die
medizinische Behandlung den Patien-
ten“, schreiben die beiden und fiigen
hinzu, ihre Ansichten stiitzten sich auf
30000 solcher Anisthesiefille, denen
sie im Verlauf von acht Jahren beige-
wohnt hitten.

Die Patienten hitten mitunter solche
Angst vor Operationen unter Akupunk-
tur gehabt, daB sie alles versucht hiit-
ten, der Nadelung zu entgehen.

»Wenn das Verfahren tatsichlich so
hervorragend war, warum weigerten
sich die Arzte und Schwestern dann, die
es an anderen praktizierten und es als
erfolgreich hinstellten, es je bei sich
selbst anwenden zu lassen?“ fragten die
beiden Kritiker.

Einmal entschloB sich ein Augen-
arzt, der selbst operiert werden muBte,

Akupunktur beim Zshnarzt in Kanton: ,Nur zur Schau Nadeln an den Ohren®

schreien, sondern muSBten angesichts
der politischen Zwinge der Zeit Paro-
len rufen.”

Diese beiden Arzte, an einem Kran-
kenhaus in Schanghai titig, in dem die
Akupunktur-Anisthesie jahrelang prak-
tiziert wurde, enthiillten in einem dra-
matischen Artikel in der Tageszeitung
»Wen Hui Bao® die Wahrheit. Sie war
unter chinesischen Arzten weithin be-
kannt, doch niemand hatte gewagt, sie
auszusprechen.

Die Anisthesie durch Akupunktur
sei, so die beiden Arzte, ein Nebenpro-
dukt der Kulturrevolution gewesen.
Das Verfahren sei Arzten und Patien-
ten aus politischen Griinden aufgezwun-
gen worden, aber nur in wenigen Fil-
len wirklich erfolgreich gewesen. Die
Statistiken und wissenschaftlichen Be-
richte dariiber seien frisiert worden,
um das Verfahren als allgemein erfolg-
reich hinzustellen.

die Operation mit Hilfe der Akupunk-
tur-Anisthesie durchfiihren zu lassen.
Seine Erfahrungen mit diesem Verfah-
ren waren so schlecht, daB er Berichte
dariiber schrieb, die er dann an die
wissenschaflichen und politischen Stel-
len schickte — mit dem Erfolg, daB er
als Konterrevolutionar mit biirgerlicher
Haltung hingestellt wurde.

1971 berichtete die kommunistische
Parteizeitung ,,Rote Fahne“ in einem
Zehn-Seiten-Artikel iiber Akupunktur-
Anisthesie von Soldaten der Volksbe-
freiungsarmee, die Mao zitierten, wih-
rend ihnen Tumore in Gehim oder
Lunge entfernt wurden. Das Blatt ur-
teilte mit kulturrevolutiondirer Ent-
schiedenheit, daf8 ,ein starkes politi-
sches BewuBtsein von Patient und Arzt
entscheidend zum Erfolg beitrigt®.

Heute scheinen sogar die Soldaten
dieses politische BewuBtsein verloren
zu haben — zumindest aber das Ver-



trauen in das Verfahren. Nach Berich-
ten der beiden Schanghaier Arzte iiber
die Erfahrung des ,,jiingsten Krieges®,
womit sie offenbar den Krieg gegen
Vietnam meinen, wurden die Kriegs-
verletzungen nur in einem von hundert
Fillen unter Anisthesie durch Aku-
punktur operiert.

Der Artikel 16ste unter chinesischen
Arzten Verwirrung aus. Am Pekinger
,,Forschungsinstitut fiir herkdmmliche
Medizin“ hat gerade ein dreimonatiger
Sonderkursus iiber Akupunktur fiir
zwanzig auslindische Arzte begonnen
(Preis: 1500 US-Dollar, zuziiglich Ver-
pflegung und Unterkunft). Schon jetzt
aber heiBt es, daB weitere Kurse fiir
Auslinder gestrichen werden sollen.

,Es besteht die Gefahr, daB die
Akupunktur-Anésthesie wie alles ande-
re, was an die Kulturrevolution erin-
nert, aufgegeben wird“, sagt ein ausldn-
discher Arzt, der jetzt in China lebt.
,Sie fallen von einem Extrem ins
andere.*

Wihrend die Anisthesie durch Aku-
punktur zum Image des autarken Chi-
_nas der Kulturrevolution gehdrte, ist es
jetzt Symbol der Auswiichse der Zeit
der Viererbande. Das heutige China,
vom Hauch der Modernisierung erfaBt
und dem Wunsch befliigelt, zu erwer-
ben, was die iibrige Welt bereits besitzt,
empfindet die Praxis der Nadel-Betiu-
bung als primitiv, als etwas, das zugun-
sten der modernen westlichen Andsthe-
sie durch Narkose aufzugeben ist.

Der Artikel der beiden Schanghaier
Arzte ist fiir diese Tendenz wahr-
scheinlich reprisentativ. ,,Dadurch, daB
wir uns auf die Akupunktur-Anésthesie
konzentrierten®, schreiben die beiden
Mediziner, ,haben wir Zeit verloren
und nicht geniigend Forschung auf
dem Gebiet der normalen medizini-
schen Anisthesie betrieben.”

Eine endgiiltige politische Entschei-
dung iiber die Zukunft der Akupunktur
ist noch nicht gefallen. Am ,,Chinesi-
schen Krankenhaus fiir traditionelle Me-
dizin“ in Peking, dem bedeutendsten
Institut des Landes fiir Studium und
Praxis nichtwestlicher Medizin, erkldr-
ten der stellvertretende Direktor Dr.
Wei Peihai, der Chef der Abteilung
Akupunktur, Dr. Liu Schounyun, und
der Politkommissar des Krankenhau-
ses, Frau He Puren, dem SPIEGEL:
Die traditionelle chinesische Medizin
konne ,der Menschheit immer noch
einen groBen Dienst erweisen und die
Anisthesie durch Akupunktur ein
wirksames Mittel bei Brust-, Kopf- und
vor allem Halsoperationen® sein.

Dennoch muBten sie zugeben, daB
ausgerechnet in dieser Hochburg chine-
sischer Tradition seit 1975 fast alle
Operationen mit Hilfe medizinischer
Anisthesie durchgefiihrt werden: ,,Wir
benutzen westliche Betiubungsmittel.
©,Warum?*

,Weil wir 1975 aus dem alten Ge-
baude in das neue umzogen.“

DER SPIEGEL, Nr. 50/1980
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