dustrie — diesmal in Gestalt eines
»Forderkreises“ vom ,Industrie-Ver-
band“, wie ehemalige Mitarbeiter er-
zdhlen. :

1967 wurde das Unternehmen von
der langjdhrigen Geschiftsfiihrerin
Maria Saare, heute in der Geschifts-
fithrung von Kunkels Informedia-Ver-
lag, liquidiert. Und bis heute behaup-
ten sowohl der Zeitungs-Verlag des
»Miinchner Merkur“ als auch der Ver-
leger Herbert Fleissner, aus dieser Li-
quidation die Titelrechte erworben zu
haben.

- Immerhin besteht jetzt die Chance,
daf3 Newcomer Conrad durch seinen
unbekiimmerten Vorsto8 eine Schneise
in das Dickicht schligt. Ob er dabei ge-
gen den Michtigsten der Runde der

. »iimpl“-Statthalter iiberleben kann, er-

scheint fraglich: Beim BDI-nahen In-
formedia-Verlag liegt auch schon eine
»Simpl“-Nullnummer in der Schubla-
de. ' -

GESELLSCHAFT
Schiin fett

Eine US-Soziologin. untersuchte das
Schicksal dicker Frauen: Sie sind,.
auch beim eigenen Geschlecht, fast
iiberall geiichtet.

n einem schlankheitsbesessenen
Land wie den USA sind fette
Frauen“ sozial gebrandmarkt. Sie gel-
ten ,.als unweiblich, auf der Flucht vor
der Sexualitét, unsozial, auBer Kontrol-
le, feindselig und aggressiv®. Bei den
Diinnen rufen sie ,Schrecken, Verach-
tung, morbide Faszination, Schamge-
fithl und moralische Entriistung® her-

vor,

Zu diesem Fazit gelangte die kalifor-
nische Soziologin Marcia Millman, 33,

Autorin Marcia Millman
Verstiindnis fur die Dicken
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in einer Studie: Zwei Jahre lang hatte
sie dicke Frauen iiber deren alitégliche
Erfahrungen befragt.

»Such a pretty face“ — zu deutsch,
frei libersetzt: , Aber ein hiibsches Ge-
sicht hat sie“ — lautet der Titel des
jetzt erschienenen Millman-Buches, das
im Untertitel seinen Inhalt verrét: Was
~ es heifit, ,fett zu sein in Amerika, vor
"allem wenn man eine Frau ist“*,

Als
bezeichnet die Feministin Gloria Stei-
nem das Millman-Werk, dessen Lektii-
re sie jeder Frau empfichlt, die jemals
unter Qualen und Entsagungen ,,Ge-
wicht zu verlieren suchte — mogen es
die ewigen letzten zehn Pfund oder die
ersten 50 gewesen sein®.

Lob und Empfehlung der Steinem

nehmen sich verspétet und verschimt
aus. Denn die Frauenbewegung ist
zwar gegen den ,,Schonheitswahn® zu
Felde gezogen — dagegen, daB Frauen
nur nach ihrem AuBeren beurteilt’ wer-
den. Doch die dicken Frauen, bemén-
gelt Marcia Millman, seien dabei von
Steinem & Co. mehr oder minder aus-
geklammert worden.

Dicke Lesbierinnen beispielsweise
miiBten hiiufig erfahren, daB sie in ih-
ren Zirkeln das gleiche Mauerbliim-
chendasein filhren wie im heterosexuel-
len Alltag. ,Frauen®, zitiert Millman
eine Betroffene, ,scheinen mich als
schwesterliche Eunuchin anzusehen.
Unsere Einstellung ist in Ordnung,
doch unsere Korper existieren nicht.“

~ Anders als fette Ménner kdnnen dik-
ke Frauen offenbar nicht auf die
Nachsicht der diinnen Umwelt ziihlen.
. Thr gesellschaftlicher Spielraum wird
immer enger. Sie schlieBen sich Grup-
pen Gleichgesinnter an wie den,,Weight
Watchers“ oder den ,,Anonymen Uber-
gewichtigen®, um es — noch einmal —
per Diiit oder Verhaltenstherapie zu
versuchen. Doch auch dieser Versuch
endet meist
Ho6chstens eine von zehn hat das ent-
behrungsreich Abgehungerte ein Jahr
spiter noch nicht wieder drauf.

Endgiiltige Zuflucht bietet fiir viele
Dicke schlieBlich die ,,National Asso-
ciation to Aid Fat Americans® (,,Naa-
fa*). Diesen Verein hatte vor nunmehr
elf Jahren ein normalgewichtiger New
Yorker Elektriker gegriindet, dem der
Sinn nach dicken Frauen stand und der
Schwierigkeiten hatte, solche kennen-
zulernen. .

Naafa-Clubs gibt es mittlerweile in
ganz Amerika. Thre Slogans lauten:
»Fett kann schon sein® und ,,Eine Ab-
magerungskur 18st nicht automatisch
die Probleme der Dicken®. Einmal wo-
chentlich veranstaltet etwa die New
Yorker Naafa einen meist gutbesuch-
ten Tanzabend. Dariiber hinaus versor-
gen die Dicken-Clubs ihre Mitglieder
mit Nachrichten iiber neue Behand-
lungsmethoden der Fetisucht, geben

* Marcia Miliman: ,Such a pretty face”, W. W,
Norton, New York; 252 Seiten; 10,95 Dollar.
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»scharfsichtig und wiirdevoll®

mit Enttiuschungen:

Tips, wo es iiberbreite Sitze in Theatern
und Flugzeugen gibt, und verdffentli-
chen Adressen von Arzten, die fette
Menschen unvoreingenommen behan-
deln.

DaB gerade Mediziner in iiberge-
wichtigen Patienten ,Ungeheuer und

Abartige sehen® (Millman), erlebte bei- -

spielsweise - die 26jahrige und . 250

Pfund schwere New Yorkerin Doreen .

Katz. Sie war zum Arzt gegangen und
hatte um ein Hustenmittel gebeten. Erst
nach lingerer Diskussion iiber Doreens
Leibesfiille hiindigte der diinne Doktor
das Rezept aus. ,Dieses eine Mal“, so

der SchluBkommentar des Mediziners,

sbekommen Sie die Tropfen. Doch
wenn Sie in-den nédchsten zwei Wochen
nicht 20 Pfund abgenommen haben,
brauchen Sie hier mcht wieder zu er-
scheinen.“

Solche Erfahrungen tragen dazu bei,
daB die Dicken allm#éhlich dem Druck
nachgeben, aus der Welt der Diinnen
moglichst zu verschwinden. Irgend-
wann auf ihrem Leidensweg schliigt die
~Angst vor der Zuriickweisung® (Mill-
man) durch. Die Fiilligen beginnen sich
zu verstecken und entwickeln dann
mitunter seltsame Verhaltensweisen.

Die eine, Judith R., ging nach einer
Party, ,,auf der sich wieder kein Mann
um mich gekiimmert hatte®, zun#ichst
zum Kiihischrank, um ,,mich iiber mei-

ne Einsamkeit hinwegzutrdsten®. Clai-
re Stewart kaufte sich in der Mittags-
pause ,SiiBigkeiten, die ich auf der
Toilette verschlang®. Joan Bauer blieb
abends ldnger als ihre Eltern und Ge-

schwister auf, ,,um unbeobachtet essen-

zu konnen*.

Und cine andere Dicke erzahlte der
Soziclogin Millman, daB sie sich
»Sschimte, in Restaurants zu bestellen,
worauf ich wirklich Appetit hatte®.

Braut im New Yorker Naafa-Club
Der gesellschaftliche Spielraum. .

Auch kaufte sie nur im Dunkeln ein.
Und weil sie die ,,Bemerkungen und
das -anziigliche Grinsen* von Kasgie-
rern und Kunden fiirchtete, verteilte sie
ihren Einkauf auf mehrere Geschiifte
in der Nachbarschaft,

Dabei achtete sie noch darauf, daB
in ihrem Einkaufskorb neben dem Ku-
chenpaket stets ein Bund Petersilie und

. neben den Tiiten mit Kartoffelchips

eine Gemiisezwiebel liegt: ,Ich bin be-
dacht, immer auch etwas Normales
einzukauten “

...'wird immer enger: Treffen im New Yorker ﬁicken-Club
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