Psychisch Kranke in westdeutscher Heilanstalt: Bei lebensgefihrlicher Behandlung mit Pillen nur kligliche Heilerfolge

Psycho-Drogen: ,,Ins Nichts gerissen*

Eine humane, ,offene” Psychiatrie ohne Schocks, Fen-
stergitter oder Zwangsjacken — das verhieB, in den fiinf-
ziger Jahren, eine neue Klasse von Medikamenten. Doch

n der Nacht, bevor sie starb, war die

Patientin heiter gestimmt. Nach Ge-
sang war ihr zumute. Doch ihre Lieder,
laut und miBtdnend, storten die vorge-
schriebene Stille im Pflegeheim. Kran-
kenschwestern eilten herbei, um die
Sdngerin zum Schweigen zu bringen.

Sie verstummte erst nach schrillem
Protest und unter dem EinfluB starker
Beruhigungsmittel. Dann schlief sie
ein. Am Morgen darauf lag sie tot im
Bett: Helga Schilffarth, 50, gestorben
an plotzlichem ,,Herzversagen®, so der
Totenschein.

Fiir die Arzte war die Kranke —
Diagnose: ,,Schizophrene Psychose mit
paranoid-halluzinatorischen Storun-
gen“ — lange schon ein hoffnungsloser

Fall gewesen. Drei Jahrzehnte hatten

die Psychiater zwar unbeirrt, doch ganz
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erfolglos an der Verstérten herumge-
doktert.

Sie traktierten sie anfangs mit Elek-
troschocks und fiitterten sie spiiter,
Jahr um Jahr, mit stindig wechselnden
Psychopharmaka. Bis zu 30 Tabletten
tiglich schluckte sie — geheilt wurde
sie damit nicht.

Doch ist sie womdglich daran gestor-
ben: Das jedenfalls glaubt Hans Schilf-
farth, Ehemann der Schizophrenie-Pa-
tientin, der den Leidensweg seiner Frau
durch mehr als ein Dutzend Nerven-
heilstdtten mit stetig wachsendem MiB-
trauen verfolgt hat.

Dort, hinter vergitterten Fenstern
und klinkenlosen Tiiren, meint er, sei
nicht nur ihr Lebensmut gebrochen,
sondern auch ihre Gesundheit ruiniert
und schlieBlich ,ihr Gehirn durch

die wahndiémpfenden ,Neuroleptika®, so zeigte sich in-
zwischen, l6sen schwere, oft todliche Nebenwirkungen
aus; viele Psychiater greifen wieder zum Elektroschock.

Schocks und Drogen in ein Triimmer-
feld verwandelt“ worden: Nicht die
Krankheit, erst die rabiate Dauerthera-
pie habe aus der einst intelligenten
Wahnkranken am Ende ein fahriges,
moribundes Wrack gemacht.

Mit so vehementen Anklagen, die
der streitbare Pharma-Vertreter als
Mitglied der Miinchner , Kommission
fiir VerstoBe der Psychiatrie gegen Men-
schenrechte e.V.*“ auch o6ffentlich vor-
tragt, spricht Schilffarth, wie er glaubt,
fiir Hunderttausende von ebenso nutz-
los gequilten Psychiatrie-Opfern — vor
allem Schizophrenie-Kranke.

Rund 500000 Schizophrene gibt es
in der Bundesrepublik; sie horen Stim-
men oder Signale aus einer iibernatiirli-
chen Welt. Einige folgen wie Marionet-
ten den wirren Befehlen gottlicher




Michte, andere haltén sich fiir Opfer
einer vermeintlich allgegenwirtigen
Verschwirung.

Mitunter treiben unklare Angste die
Patienten in flackernde Unruhe.
Manchmal aber versinken sie auch in
briitende Reglosigkeit; unansprechbar

~und starr wie Statuen verharren sie, oft
viele Jahre, in derselben Pose.

An der bizarren Krankheit mit ihren
vielfiltigen und widerspriichlichen Er-
scheinungsformen leiden in aller Welt
etwa 40 Millionen Menschen. Nahezu
jeder zweite Insasse in den psychiatri-
schen Kliniken der Industrieldnder
wird dort aufgrund der Diagnose
»Schizophrenie“ verwahrt — nicht sel-
ten lebenslang: Nur 20 Prozent der
Wahnpatienten konnten bislang dauer-
haft rehabilitiert werden.

Immer mehr Selbstmorde
durch die Drogentherapie?

Seit geraumer Zeit hofften die Medi-
ziner, dem hartnéckig therapiefeindli-
chen Leiden kiinftig besser beikommen
" zu kSnnen — vor allem mit Hilfe mo-
derner Psychopharmaka, sogenannter
Neuroleptika, die das irritierende Ver-
halten der Schizophrenen iiberraschend
giinstig zu beeinflussen scheinen.

Die oft hektisch erregten, aggressi-
ven und extrem verschlossenen Psycho-
tiker, so hatte sich gezeigt, wurden un-
ter Neuroleptika-EinfluB} friedlich und
zuginglich; ihre Halluzinationen und
Wahnideen verfliichtigten sich, ihr mit-
unter gewalttitiger Widerstand wich
einem Zustand stiller Ergebenheit.

Mittlerweile aber sind die Psycho-

.drogen zunehmend in Verruf geraten:
Bei der inzwischen fast iiberall {ibli-

chen Pharma-Behandlung, so behaup- -

tet eine wachsende Zahl von Psychia-
trie-Kritikern, werde die Mehrzahl der
Patienten nicht kuriert, sondern gleich-
sam chemisch miBhandelt, nicht ge-
heilt, vielmehr nach einer Art Gehirn-
wische zu einem leidvollen seelischen
und physischen Kriippeldasein verur-
teilt.

Radikale Ankldger sind sogar der
Uberzeugung, daB immer mehr Schi-
zophrene durch die Drogen-Therapie
»allmidhlich umgebracht oder in den
Selbstmord getrieben* werden — so
etwa Neuroleptika-Gegner Schilffarth:
ein heimlicher ,,psychiatrischer Holo-
caust“?

Keineswegs mit flammender Empo-
rung, eher mit fast melancholischer
Sanftmut reagieren die Seelendrzte auf
derart aggressive Vorwiirfe. Nichts
liegt ihnen ferner, als zu bestreiten, da
ihre Behandlungsmethoden zum Teil
riskant, ja lebensgefihrlich, ihre Heil-
erfolge hingegen immer noch nieder-
. schmetternd kldglich sind.

Und angesichts kaum zu leugnender
MiBstinde in ihren Kliniken scheuen
manche von ihnen nicht einmal selbst-
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kritische Reminiszenzen -an

die Nazi-Ara, in der rund
120 000 Geisteskranke er-
mordet, unzdhlige weitere

zwangsweise sterilisiert wur-
den.

In einer ,,Denkschrift“ —
»vorgelegt zum 1. September
1979, dem 40. Jahrestag von
Hitlers Ermiéchtigung zur T6-
tung psychisch Kranker* —
konstatierte etwa die Deut-
sche Gesellschaft fiir Soziale
Psychiatrie  betroffen, ,,wie
‘nah_ wir noch der NS-Zeit
sind“; wie damals, so die
- Autoren, iibe die Psychiatrie
unverdndert ,,schwer kontrol-
lierbare Macht und Gewalt
" aus: mit geschlossenen Statio-
nen, Psychopharmaka und
Psychotheraple“

Als eine Art klinischen Ar-
chipel Gulag, bestehend aus
mehr als 100 riesigen, abgele-.
genen und verkommenen
Griinderzeit-Kasernen, in de-
nen stindig rund 100 000
Psycho-Patienten ,,unter elen-
den, zum. Teil als menschen-
unwiirdig zu bezeichnen-
den Umstinden® interniert
sind — so hatte, auf drei Kilo

Druckpapier, 1975 auch die Psychiatrie-

Enquete der Bundesregierung West-
deutschlands institutionalisierte Nerven-
. heilkunde beschrieben.

Doch die depnmlerende'Smdie, ge-
dacht als Fundament fiir ein umfassen-
des - Reformwerk, hatte das psychiatri-
sche Elend zugleich in ein trOstliches
Licht geriickt: Sie entwarf eine Fiille
von therapeutischen Zukunftsmodel-
len, mit dem Ziel, einen GroBteil der
jetzt noch isolierten Patienten dem-
hichst auf freien FuB zu setzen.

Nicht mehr in den tristen Kranken- .

haus-Gettos, fernab. von Familie und
Arbeitsplatz, sondern in Ambulanzen,
»beschiitzenden  Werkstiitten“  oder
Wohngemeinschaften am + Heimatort,
so die Enquete, sollten kiinftig viele der
Psycho-Patienten versorgt und so all-

mihlich wieder ins Normalleben einge-

gliedert werden.

Dazu fehlte es zwar an allen nétigen
#uBeren Voraussetzungen, etwa zusitz-
lichen Therapeuten, Beratungsstellen
oder kommunalen Tagesstitten; doch
" einen wichtigen Schliissel fiir die ge-
plante ‘Befreiungsaktion glaubten die

Reformer damals schon zu besitzen —

jene neuroleptischen Pharmaka, die

den einst besonders schwierigen Um- .

gang mit Schizophrenie-Kranken we-
'sentlich zu erleichtern schienen.

Als pharmazeutische Wunderwatfe
gegen den Wahnsinn waren die ersten
Neuroleptika — AbkOmmlinge des
Wirkstoffs Chlorpromazin — Anfang
der fiinfziger Jahre geradezu eupho-
risch begriift worden. Thre die Psyche
verindernden Effekte, durch Zufall
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..'._échwer k’oﬁtrollierbare Macht und ,G';ey»;ait; Fixierung von Isatipnien in Heilanstalt

entdeckt von den beiden franzdsischen

Nervenirzten Jean Delay und Pierre

Deniker, erwiésen sich als so drama-’
tisch, daB sie bald einen revolutiondren .
Wandel im psychiatrischen Alltagsbe- .

trieb herbeifiihrten. .

Wie durch Zauberkraft, so schien es,
tilgten die neuartigen Drogen bei den
Wahnkranken _alle typischen, grellen
Symptome. In
»Schlangengrube“, zuvor Schauplatz
exaltierten Leidens und kaum verhiill-
ter Gewalt, herrschte unvermittelt eine
sanfte, mitunter fast gespenstism ruhige
Atmosphare

Auf ein ganzes Arsenal bis dahm ge-
brauchlicher Marterinstrumente
Zwangsjacken, Sessel und Betten mit
Lederfesseln, - Elektroschock-Apparate
oder kahle, ringsum ausgepolsterte
,.Gummizellen® — konnten die Arzte
nun weitgehend verzichten.

* Nach einem. Stich des englischen Malers le-
liam Hogarth."

der = psychiatrischen.

T .’Méhr»noéh, innerhalb weniger Jahre

‘gelang es, die Zahl der Patienten, die in,
" den geschlossenen Stationen meist ohne

jede Behandlung dahinvegetierten,
stark zu verringern, -Viele Schizophre-
ne, zuvor unansprechbar, erwachten
dank der wahndémpfenden Pharma-
Behandlung aus ihrer Versunkenheit
und waren nun fihig, etwa in Thera-

‘pie-Werkstitten zu arbeiten oder” an

Gespriichsrunden teilzunehmen.

,Spiirbar sank damit auch die durch-
schnittliche Verweildauer der Patienten

" in den Nervenkliniken. Wihrend noch

in den vierziger Jahren jeder zweite
Schizophrene. schon nach der ersten
Einweisung lebenslang interniert blieb,
wurden jetzt rund 80 Prozent der
Wahnkranken nach dem Klinikaufent-

_ halt wieder entlassen.

Trotz allem aber begann in der Fol-
gezeit die, anfingliche Begeisterung der
Psychiater - dahinzuschwinden. Obwohl -
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die Neuroleptika-Produktion — in der
Bundesrepublik gegenwirtig rund 7,4
~ Millionen Packungen jihrlich — un-
aufhaltsam wuchs, geriet das Pharma-
Wunder nach und nach in den Ver-
dacht, im Grunde eine Tduschung zu
sein.

Viele der freigelassenen Patientén
namlich kehrten, wie sich bald erwies,
immer wieder fiir lingere Zeit in die
Kliniken zuriick, ein Kreislauf, den die
Experten als ,,Drehtiir-Psychiatrie® be-
schrieben.

Dabei nahm das Leiden der Wahn-
Patienten, trotz neuroleptischer Thera-
pie auch auBerhalb der Klinik, in den
meisten Fillen den seit jeher bekann-
ten, ruindsen Verlauf: ,,Die Langzeit-
prognose“, so notierten etwa die
Schweizer Psychiater. Jules Angst und
Thilde Dinkelkamp, sei bei den Schi-
zophrenie-Kranken ,ungefahr gleich
wie frither* geblieben. '

Die Patienten selbst, eine hinter
" Mauern und Panzerglas schweigende

Minderheit, reagierten als erste miB-

tranisch auf die neuen Psychodrogen.
Von Beginn an schluckten sie Neuro-
leptika (Anstaltsjargon: ,,Chemische
Zwangsjacke* oder ,Pillenkeule”)

.-_1“

Pillenausgabe in Heilanstalt: Die Pharma-Wunderwaffen...

... entpuppten sich als Grusel-Medikamente: Neuroleptika

durchweg nur widerwillig: Sie fiirchte-
ten quilende Empfindungen insbeson-
dere bei einer hohen Dosierung, wie sie
meist am Anfang der Behandlung ver-
ordnet wird.

Sie habe das Gefiihl, so umschrieb
etwa die Schizophrenie-Kranke Helga
Schilffarth den Pillen-Effekt, als ob ihr
»Geist zerfetzt* undihr ,,Gehirn meilen-
weit ins Nichts“ gerissen werde. Ande-
re Patienten klagten iiber panische Un-
ruhe, verbunden mit dem Eindruck,
»geldhmt* zu sein und sich nur zeitlu-
penhaft, ,,wie unter Wasser®, bewegen
zu konnen.

Wie berechtigt die Abneigung der
Patienten tatsiichlich ist, wurde aber
erst allmihlich erkannt. Im Lauf der
Jahre publizierten die Fachleute im-
mer lingere Listen mit nicht nur unan-

genehmen, sondern auch gefdhrlichen-
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Nebenwirkungen der Neuroleptika,
von denen es mittlerweile — unter
Markennamen wie ,Megaphen®, , Hal-
dol“ (frither ,Haloperidol®), ,,Melle-
ril%, ,,Omca* oder ,,Neurocil — mehr
als 40 chemische Varianten gibt.

In einer jiingst verdffentlichten Stu-

die hat der Wunstorfer Psychiater As-

mus Finzen das Verzeichnis der Ne-
beneffekte auf den neuesten Stand ge-
bracht. Der Katalog prisentiert die

Psychodrogen als wahre Grusel-Medi-

kamente — mit Nebenwirkungen von
einer Brutalitit, wie sie so bedenkenlos
allenfalls zur Tumor-Bekimpfung bei
sonst todgeweihten Krebspatienten fiir
zumutbar gehalten wird.

Zu den noch vergleichsweise harmlo-
sen Begleiterscheinungen der Neuro-
leptika-Therapie gehdren, im psychi-

.schen Bereich, Apathie, Konzentra-

tionsschwiche, Angstzustinde oder De-

pressionen, die sich bis zur Selbstmord--

neigung steigern konnen.

Weit - vielféltiger und gravierender
aber sind die physischen Auswirkun-
gen. So leiden die Patienten, vor allem
in der ersten Behandlungsphase, hiufig
an Krimpfen der Zungen-, Schlund-
und Kiefermuskulatur, ferner an Seh-
storungen, Schwindelanfillen, Erbre-
chen und Durchfall. Manche grimas-

" sieren zwanghaft und zucken unkonzen-

triert mit Armen und Beinen, andere
werden schmerzhaft lichtempfindlic
oder auch nachtblind. :

Nahezu alle Neuroleptika senken
den Blutdruck, verursachen jéh auftre-
tendes- Herzjagen und erhéhen das Ri-

- siko einer Thrombose. Bei minnlichen

Patienten stagniert die Spermienbil-
dung, Libido und Potenz lassen nach.
Bei Frauen bleibt unter der Drogenwir-
kung oft die Menstruation aus. Gele-
gentlich kann es auch zu gefihrlichen
Veridnderungen im Blutbild kommen,

- ebenso zu Leberschiden oder Hirn-

krdmpfen, die " epileptischen Anfillen
gleichen. N

In den letzten Jahren schlieBlich
wurde offenbar, daB die Neuroleptika-
Therapie auf die Dauer nicht nur blei-
bende Herz- und Gefidschdaden, son-
dern iiberdies ein Krankheitsbild erzeu-
gen kann, das mit dem ,,Parkinsonis-

mus® identisch ist. Das unheilbare Lei- -

den, benannt nach dem britischen Me-
diziner James  Parkinson (1755 bis
1824), tritt unter anderem nach schwe-
ren Vergiftungen, Kopfverletzungen

- sowie Infektionen auf und beruht auf
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Psychodrogen-Krltiker Sdulffarth
»Psychiatrischer Holocaust® -

organischen Ver'ainderungen in be-
stimmten Bereichen des Stammbhirns. -

" Ausgepriigte - 'Pérkinson-Symptomé
— schleppender Gang, gebiickte Kor-

perhaltung, maskenhaft starrer Ge-.

sichtsausdruck, Energielosigkeit und
Desinteresse an der Umwelt — wurden
auch bei Patienten beobachtet, die
schon vor ldngerer Zeit die Neurolepti-
ka-Behandlung beendet hatten: - Als
leidlich kurierte Schizophrene entlas-
".sen, kehrten sie nun als sieche Pflege-
fille in die Kliniken zuriick. -

Und dazu oft mit einer neuen, vom . .

“Ursprungsleiden unabhiingigen Psy-
" chose, die gleichfalls durch’ den mona-
te- oder jahrelangen Gebrauch von
Neuroleptika ausgelost wurde — zu
"dieser Erkenntnis kommen, in einer so-
eben erschienenen Untersuchung, die
kanadischen Forscher Guy Chouinard

; ! ’wnrkung, .die per Spritze verabfolgt -
‘werden, machen solche Tricks iiber-

Psychlatrle-Knhker Szasz .
.Schizophrenie — eine- Arzte-Erfindung®
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und Barry D. Jones, Psychiater an- der

McGill-Universitat in Montreal.

Bei manchen Schizophrenen, so kon-
statieren die beiden Wissenschaftler,

- entstehe unter Neuroleptika-Wirkung

eine kiinstlich erzeugte, organisch be-

. dingte und letztlich unheilbare Wahn-
- krankheit, die. — ;ironischerweise® — -

nur durch eine fortgesetzte Behandlung

--mit den Psychodrogen kontrolliert wer-
" -den konne. Das Ergebnis: ,,Die Patien-

ten - bleiben_fiir den Rest jhres Lebens

von ' Neuroleptxka abhingig, gleichgiil-
~ tig wie die Entwwklung 1hrer elgenth-
" chen Krankheit verld L

Doch obwohl sich: dle stets ‘farben- -
" froh.. kolorierten Psycho-Pillen: damit .
- als chemische Zeitbomben -erwiesen

hatten, mochten - die" Psychiater nicht -
-auf sie verzichten. Statt dessen sind sie

rastlos bemiiht, mit einer Fiille zusitzli-
cher Medikamente: die "gefahrlichsten
Neuroleptika-Nebenwirkungen abzu-
schwichen, étwa durch Antiparkinson-
oder Kreislaufmittel: Beim Mixen ent-
sprechender Pharma-Cocktails, so die
Psychiater Angst und .Dinkelkamp,
gebe es .fir Experimentierfreudige*
offenbar noch ,,viele Moglichkeiten*.
Im ‘Bund -mit der Pharma-Industrie,
die Neuroleptika inzwischen in allen
Anwendungsformen herstellt, versu-

chen die Mediziner iiberdies, den hart-.
niickigen Widerstand vieler Patienten

gegen den . tiglichen Tabletten-Schub
moglichst geschickt zu unterlaufen.

Die Wirkung der Medikamente
variiert unberechenbar. :

Gelte es etwa,. unauffillig die .Dosis
zu erhohen, riet jiingst der Miinsteraner
Psychiatrie-Professor Rainer Tolle,, so
empfehle es sich, das Mittel in Trop-
fenform darzureichen. Tolle: ,Die
farb- und geschmacklosen -Tropfen

eignen sich besonders fiir die Behand-
lung krankheitsuneinsichtiger Patien-

ten, die ihr ,Schnépschen‘ schlucken,
ohne nach der Dosis zu fragen, wih-
rend sie die Tabletten kritisch zihlen

‘wiirden.*

Depot-Neurolept]ka mlt Langzelt-

fliissig. Fiir ambulant zu behandelnde
Wahnkranke haben die Psychiater
lingst vielerorts ,,Depot-Sprechstun-
den® eingerichtet.

Im Zwei-Wochen-Turnus holen sich

dort die Patienten - den erniichternden -

Schufi — oft. gruppenweise- und in ge-
miitlicher Umgebung: Nicht selten, so
Psychiater Finzen, werde bei den-Neu-
roleptiker-Treffen eine ,informelle

Clubsituation®“ hergestellt und. die. ge- -
sellige . Atmosphidre ,,durch die Verab- .
reichung von Kaffee.und Gebiick sowie. .
- . die Anwesenheit von Therapeuten be-

wullt gefordert“.

Die Idylle. “einer heiteren Club-‘ -~}

Psychiatrie mit dem viterlichen Seelen-
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doktor als allseits beliebtem Gastgeber
— dieses triigerische Genrebild ver-
deckt allerdings nur diirftig das Dilem-
ma der zeitgendssischen Seelenheilkun-
de, die mit den pharmazeutischen
Kriicken ebenso schlecht zurecht-
kommt wie die Patienten.

Einerseits wissen die Psychiater auch
nach drei Jahrzehnten Pharmako-The-
rapie nur wenig iiber die biochemische
Wirkungsweise der Neuroleptika. Was
die Drogen im menschlichen Gehirn
anrichten, 4Bt sich bislang eher an den
fatalen Nebenwirkungen ablesen, weni-
ger an dem erwiinschten wahndimp-
fenden Effekt,

Ins Blaue zielen die Mediziner bis
heute, wenn es darum geht, die Psycho-
drogen optimal zu dosieren. Da gebe

nun als etwas ,,Fremdes, Unheimliches,
ja Verriicktes®.

Und stets erschweren, laut Janz, die
dimpfenden Drogen den Patienten
»die geistige Bewiltigung ihrer Lebens-
problematik®; die Ldsung jener Kon-
flikte, die letztlich zur Krankheit fiihr-
ten, werde damit nur verzdgert oder
unmdglich gemacht.

Denkbar ist aber auch, daB die Dro-
gen mit jhren Nebenwirkungen gele-
gentlich die Heilung verdecken: Wer-
den die Neuroleptika abgesetzt, ist der
Patient jahlings genesen.

Psychiater Tolle allerdings wertet
den ,positiven Abbrecheffekt” als the-
rapeutischen Erfolg — einen unerklir-
lichen freilich: ,,Der Wirkungsmecha-
nismus ist unbekannt.

Aufenthaltsraum in Ménnerstation: , Informelle Clubsituation®

es, so Psychiater Tolle, ,,nur Faustre-
geln*, da die Wirkung der Medikamen-
te. von Fall zu Fall unberechenbar va-
riiere.

Und zu schaffen macht den Arzten
auch das immer noch hohe Risiko téd-
licher Zwischenfille bei der Pharma-
Behandlung, etwa durch Herzversa-
gen, Atemstillstand, Leberkomplikatio-
nen oder Suizid — freilich werden die
offenbar hdufigen Todesfille in der
‘Fachliteratur regelméBig als ,,noch un-
klar®, ,,unerklirlich® oder ,,in der Ge-
nese nicht schliissig* eingestuft.

Sovielen Risiken steht, wie der Psych-
iatrie-Professor Hans-Werner Janz
notiert, nur ein karges, zudem frag-
wiirdiges Plus gegeniiber: Nicht in al-
len Fillen vertreiben die Neuroleptika
Wahnvorstellungen; ein Teil der Schi-
zophrenen, so Janz, hore weiterhin die
inneren Stimmen, empfinde sie aber
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Doch ermuntert er die Kollegen, von
der ,,Therapiemdglichkeit“ des Neuro-
leptika-Entzugs 6fter mal Gebrauch zu
machen, auch wenn es schwerfalle;
denn: ,.Der Arzt neigt mehr dazu, dem
Patienten etwas zu geben als ihm etwas
wegzunehmen.

Aber andererseits: Ein volliger Ver-
zicht auf die gefdhrlichen Psychophar-
maka wiirde die Seelenidrzte, wie sie
fiirchten, gewissermaBen zum hippo-
kratischen Offenbarungseid zwingen.

Trotz aller Bedenken, meint etwa
Klinik-Chef Finzen, stehe fest, ,,daB
eine Schizophrenie-Therapie ohne den
Einsatz von Psychopharmaka heute
unter normalen Bedingungen nicht
moglich ist®. Zumindest bei der ,.Kri-
senintervention, in akuten Notfillen
also, will die Mehrheit der Psychiater
auf Neuroleptika nicht verzichten.

Offenkundig haben die Doktoren
eine wirksame Alternative zur Dro-

gentherapie bislang nicht gefunden —
kein Wunder angesichts der desolaten
Verfassung, in der sich die Schul-
psychiatrie befindet.

So sind die Ursachen der wichtigsten
Psycho-Leiden — der sogenannten en-
dogenen Psychosen wie Depressionen
oder Schizophrenie — nach wie vor un-
bekannt. Was die Forscher, Psycholo-
gen wie Biochemiker, bis heute an Er-
kenntnissen zutage forderten, blieb
fragmentarisch und widerspriichlich,
wobei die Erklirungsmodelle oft wie
Modetrends einander abldsten.

Nur vage Hinweise etwa stiitzen die
frither verbreitete Annahme, daB die
Neigung zu schizophrenen Erkrankun-
gen womdglich genetisch bedingt sei;
ein exakter Erbgang jedenfalls lieB sich
trotz umfangreicher
Analysen nicht ermit-
teln.

Gleichfalls im San-
de verliefen Versu-
che, den Ursprung
schizophrener Er-
krankungen im Fa-
milienverband zu or-
ten — etwa im para-
doxen Verhalten von
Miittern, die ihren
Kindern forciert Zu-
neigung  abfordern,
dann aber die ver-
langten Liebesbezeu-
gungen Kkalt zuriick-
weisen: Fiir die The-
rapie, so zeigte sich,
gab die sogenannte
»Doublebind“-Hypo-
these wenig her.

Und eher Verwir-
rung als Hoffnung
stiftet vorerst auch
der jiingste — bio-
chemische — Anlauf
der Ursachenfor-
scher: Mal lenken die
Mikrobiologen den
Verdacht auf ver-
meintliche Schizophrenie-Viren, mal auf
Hormonsubstanzen wie die ,,Endorphi-
ne%, die im Hirnstoffwechsel etwa bei
der Schmerzempfindung mitwirken.

Konfusion kennzeichnet selbst die
psychiatrische Diagnostik; so ist sich
die Internationale der Seelenirzte kei-
neswegs einig, anhand welcher Sym-
ptome sich eine schizophrene Erkran-
kung eindeutig feststellen 146t.

US-Psychiater beispielsweise diagno-
stizieren das Krankheitsbild aufgrund
unterschiedlicher Kriterien doppelt so
oft wie ihre deutschen Kollegen, ob-
wohl nach herrschender Lehrmeinung
das Leiden in allen Lindern und Kul-
turkreisen stets gleich hdufig, nimlich
bei ungefihr einem Prozent der Bevol-
kerung, vorkommt.

Sowjetische Seelenidrzte wiederum,
die daheim politischen Dissidenten mit
Vorliebe ,,schleichende Schizophrenie®
sowie ,,paranoide Entwicklung der Per-
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sonlichkeit“ - attestieren, iibertreffen
noch die US-Kollegen: Sowjet-Dokto-
ren staunten eigenen Berichten zufolge
ungliubig, als sie von amerikanischen
Besuchern erfuhren, ,,daB nicht alle
Hippies schizophren sind“.

Mit Leichtigkeit gelang es vor eini-
gen Jahren dem amerikanischen Psych-
iater David L. Rosenhan, die Urteils-
schwiiche seiner Berufsgenossen zu ent-
larven. Rosenhan und sieben seiner
Mitarbeiter begaben sich in verschie-
dene Nervenkliniken, wo sie allerlei
seelische Beschwerden vortduschten.
Das Ergebnis: Alle acht Simulanten
wurden fiir krank erkldrt, mit Tablet-
ten vollgestopft und nach geraumer
Zeit als ,voriibergehend symptomfreie
Schizophrene® wieder entlassen.

Und auch die Gegenprobe klappte:
Als Rosenhan anschlieBend einer Ner-
venklinik mitteilte, er werde sein Expe-
riment dort wiederholen, reagierten die
verunsicherten Arzte in dieser Anstalt
genau umgekehrt —
niichsten drei Monate wiesen sie von
193 npeu aufgenommenen Kranken 23
als Pseudo-Patienten zuriick.

Eine Minderheit der Doktoren aller-
dings hilt psychiatrische Diagnosen
iiberhaupt fiir entbehrlich, wenn nicht
gar fiir schidlich. In ihren Augen glei-
chen die diagnostischen Formeln cher
einem sozialen Stigma, das bestimmten
Personen mit irritierendem Verhalten
aufgepridgt wird, damit sie anschlie-
flend wie Verbrecher, doch ohne
Schuldnachweis ,hinter SchloB und
Riegel“ gebracht werden kdnnen: So
zumindest sieht es der aus Ungarn
stammende, heute in New York titige
Psychiatrie-Professor Thomas S. Szasz.

Fiir den Hiretiker Szasz steht fest,
dafl ,,im allgemeinen die sogenannten
Irren nicht so sehr gestort als vielmehr
storend sind“ und die Schizophrenie,
als Krankheit verstanden, nichts weiter
ist als eine , Erfindung der Arzte“ —

* Im Moskauer Psychiatrischen Hospital Ko-
schenko.
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innerhalb der -

die, der Offentlichen Ordnung zuliebe,
im Umgang mit den Stérenfrieden ,,lie-
ber die Rolle des Polizisten als die des
Arztes spielen®.

Die Szasz-Kritik, so iiberzogen sie
sein mag, rithrt gleichwohl an einen
empfindlichen Nerv der Psychiatrie.
Denn der Vorwurf, sie stehe in einem
kompromittierend engen Biindnis mit
den jeweils herrschenden Ordnungs-
mdchten, begleitet sie, seit sie sich als
medizinische Spezialbranche etabliert
hat. Das ist noch nicht allzu lange her.
Bis ins 18. Jahrhundert ndmlich hatten
sich die Arzte um die Geisteskranken
kaum gekummert

Zumal im Mittelalter, wo es von ko-
mischen Heiligen, verziickten Nonnen
und versponnenen Mystikern nur so
wimmelte, fielen die verstorten Mit-
menschen nicht weiter auf. Ohne viel
Aufhebens wurden sie daheim, in Klo-

ster-, oder Stadt-Asylen versorgt; und .

manche fanden, als Hofnarren, sogar
einen Platz im Establishment.

Auch als dann -— im Zeitalter der
Aufkliarung und der beginnenden Indu-
strialisierung — die mittelalterliche
Narrenfreiheit zu Ende ging, hielten
sich die Arzte zuriick: An den ,,armen
Irren®, die nun iiberall in Europa zu-
sammen mit Landstreichern, Kriminel-
len oder Bankrotteuren in Arbeits- und
Zuchthauser gesperrt wurden, ,konn-
ten die Arzte nichts verdienen® (so der
Géttinger Psychiatrie-Professor Klaus
Daorner).

Erst mit der Franzosischen Revolu-
tion, die (voriibergehend) die Irren aus
ihren Kifigen, Kerkern und ,Tollko-
ben“ befreite, erwachte das #rztliche
Interesse am Wahnsinn. Die von den
Revolutioniren verkiindete Deklara-
tion der Menschenrechte — Freiheit,
Gleichheit, Briiderlichkeit — sollte
auch fiir die Geisteskranken gelten und
verlangte damit nach einer neuen, me-
dizinischen Losung fiir das Irren-Pro-
blem. Also machten sich die Therapeu-
ten ans Werk — mit gnadenloser Ener-

gie.

»Wer in der Heilanstalt krank wird,
schwebt in Lebensgefahr.“

Sie schnallten die Patienten auf Zen-
trifugen, brannten sie mit glithenden
Eisen, schockten sie durch jihe Kalt-
wasser-Giisse oder maltritierten sie mit
Abfithr- und Brechmitteln. Manche
Arzte schworen auf Hunger- und
Durstkuren, andere feuerten —
Schocktherapie — dicht neben den
Kopfen der Wahnkranken Gewehre
oder Pistolen ab.

Der Medizin-Professor Johann Chri-
stian Reil aus Halle, dort Lehrstuhlin-
haber seit 1788, ersann ein Therapie-
Modell nach dem Muster von Zucker-

. . ausnahmslos fiir schizophren gehalten: Hippies im New Yorker Central Park
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Behandlung von Geisteskranken durch Kaltwassergiisse und Drehsessel im 19. Jahrhundert: Am Prinzip der Schocktherapie ...

brot und Peitsche: Mal infizierte er
etwa die Irren mit Kritze oder setzte
sie in Kiibel, gefiillt mit Iebenden
Aalen, dann wieder lud er sie zu Gela-
gen mit Braten und Wein und holte
dazu auch Prostituierte ins Asyl.

An dem Prinzip, gleichsam den Teu-

- fel mit Beelzebub austreiben zu wollen,

behaupten Kritiker wie Szasz, habe die

Psychiatrie bis heute festgehalten, auch

wenn sie sich inzwischen so subtiler

Mittel wie der modernen Psychophar-
maka bediene.

Ja, im Grunde sei sie damit sogar
noch hinter ihre wiisten Anfinge zu-
riickgefallen, meinen einige: Immerhin
habe damals das ,Irresein“ doch zu-
mindest als Ausdruck schwerer seeli-
scher Konflikte gegolten.

Die moderne Psychiatrie dagegen, so
der Schriftsteller und Psychiater Hei-
nar Kipphardt, sehe im Wahnsinn nur
noch so etwas wie ein ,Haloperidol-
Mangelsyndrom“ — eine banale Kor-
perkrankheit, vergleichbar dem Diabe-
tes, der auf dem Mangel an Insulin be-
ruht,

Auf den Holzweg in die pure Organ-
medizin geriet die Psychiatrie — als
Examensfach erst seit 1903 anerkannt
— schon um die Mitte des 19. Jahrhun-
derts. Im Konkurrenzkampf mit den
viel erfolgreicheren Chirurgen und Mi-
krobenjigern dieser Epoche suchten
die Psychiater Anschlu3 an die offenbar
einzig seritse, ndmlich naturwissen-
schaftlich orientierte Medizin.

Folgerichtig lieBen sie fiir ihre kor-
perlich meist gar nicht hinfilligen Pa-
tienten Hospitédler errichten, in deren
Bettensilen es duBerlich zuging wie auf
den chirurgischen und internistischen
Stationen — nur therapiert wurde
nicht.

Damals entstand jene ,Verwahr-
psychiatrie®, die bis heute in vielen Kli-
niken und Pflegeheimen praktiziert
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Angeketteter Geisteskranker (1838)
... bis heute festgehalten

wird und die zur totalen Entmiindigung
der Patienten fiihrt.

Einen ,erschreckend hohen Grad an
Uberversorgung und Unselbstindig-
keit“ entdeckte noch jiingst etwa der
Medizinalbeamte und Psychiater Hein-
rich Kunze, als er die Lebensverhiltnis-
se von mehr als 600 hospitalisierten
Schizophrenie-Patienten untersuchte.

»Apathisch und bediirfnislos“, so
Kunze, ,,unterwiirfig sich jedem Regle-
ment fiigend, leben sie in volliger Zu-

_riickgezogenheit“ — jeder zweite besit-

ze keine Uhr, jeder dritte kein Porte-
monnaie, 31 Prozent der Kranken ha-
ben nur iiber die Pflegepersonen Zu-
gang zu ihrer Privatkleidung.

Und d&rztlich versorgt werden sie in
den Nervenheilstitten oft noch diirfti-
ger als irgendwo sonst, weil es in der
Psychiatrie iiberall an Allgemein-Me-
dizinern mangelt: ,Wer in der ,Heil-
haft* wirklich krank wird*, meint der
osterreichische Chirurg Werner Vogt,
»schwebt in Lebensgefahr.

Statt dessen bemiihen sich die See-
lendrzte seit jeher, die Psycho-Sympto-
me ihrer Klienten moglichst umfassend
zu beschreiben, zu klassifizieren und —
zunftgerecht griechisch-lateinisch — zu
benennen.

Mit Begriffen wie ,Dementia prae-
cox“, ,manisch-depressives Irresein“
oder ,Schizophrenie” versuchten erst-
mals die Psychiatrie-Pioniere Emil
Kraepelin (1856 bis 1926) oder Eugen
Bleuler (1857 bis 1939) die verwirren-
de Vielfalt der Wahnsinnsanzeichen
zu ordnen und zu einheitlichen Krank-
heitsbildern zusammenzufassen.

DaB sie dabei zugleich auch Sympto-
me beschrieben, die zum Teil erst
durch den langen Zwangsaufenthalt
der Patienten in den Kliniken entstan-
den waren, dimmerte den Seelenédrzten
erst sehr viel spiter: Die Griinderzeit-
Psychiater malten ein derart diisteres
Bild von den ,endogenen®, vermeint-
lich ,,von innen heraus“ entstandenen
Psychosen, dal sie an eine mogliche
Heilung kaum glauben mochten — was
ihren Therapie-Eifer deutlich lihmte.

Erst als dann 1913 der Japaner Hi-
deyo Noguchi bei einigen Geisteskran-
ken im Gewebe des zentralen Nerven-
systems Spirochidten nachweisen konn-
te — die Erreger der Syphilis und da-
mit zugleich der ,,progressiven Paraly-
se“, die als Syphilis-Spitfolge zum gei-
stigen Verfall filhren kann —, schien
endlich der Beweis erbracht, da3 Psy-
cho-Krankheiten auf dieselbe Weise
wie korperliche Leiden entstehen, mit-



hin wohl auch entsprechend kuriert
werden konnen.

Alsbald bliihte auf, was die Experten H
seither die psychiatrische ,,SomaI:othe- Das wunder TeChnlcs
rapie“ nennen. Dabei wurden, in der
ersten  Jahrhunderthilfte, Patienten
etwa gelinde unter Strom gesetzt (,,fara-
disiert”) oder auch mit Hilfe von Bar-

biturat-Priparaten in manchen Fillen
wochenlang eingeschlifert.

Andere wurden ,leukotomiert®, ein
chirurgisches Verfahren, bei dem das
Stirnhirn mit dem Skalpell vom iibrigen
Gehirn abgetrennt wird. Die Leukoto-
mie, erfunden von dem portugiesischen
Chirurgen Egas Moniz, der dafiir den
Nobelpreis erhielt, verwandelte speziell
in den USA Zehntausende von Neuro-
tikern in psychische Kriippel.

Elektroschock fiir Geisteskranke —
eine Idee vom Schlachthof.

Vor allem aber wurde geschockt —
mit Insulin, dem synthetischen Kamp-
fer-Priparat Cardiazol und, etwas spi-
ter, mit Elektrizitit. Die Opfer: akut
Schizophrene und Depressive.

Zwar, eine wissenschaftliche solide
Erkldirung fiir die angeblichen Heilef-
fekte der Schock-Kuren gab es nicht;
ein paar vage, bald widerlegte Spekula-
tionen geniigten den Psychiatern, um
die Patienten einer schaurigen, oft le-
bensbedrohlichen Tortur auszusetzen.

Todesangst peinigte die mit einer
iiberhohen Insulin-Dosis behandelten
Kranken, bevor sie unter schweren
Kriampfen fiir 30 oder 40 Stunden ins
Koma sanken; und noch quélender war
die Cardiazol-Kur, bei der die Patien-
ten, gleichfalls krampfgeschiittelt, erst
ganz allmihlich in die Ohnmacht san-
ken.

Mit Knochenbriichen an Armen und
Beinen — verursacht durch jihe, unna-
tiirlich gewaltsame Muskelkontraktio-
nen — oder gar, nach Frakturen der : t_
Wirbelsiule, mit Querschnittslihmun-
gen erwachten hidufig die Opfer der
Elektroschock-Behandlung aus der Be-
wuBtlosigkeit.

Auf die Idee, Geisteskranken Elek-
tro-Impulse durchs Hirn zu jagen, war
1938 als erster der romische Nerven-
arzt Ugo Cerletti gekommen — bei
einem Besuch im Schiachthof. Dort
wurden, auf Betreiben italienischer
Tierschiitzer, Schweine mit einem
StromstoB betdubt, bevor sie der todli-
che Bolzenschu8 traf.

Cerletti, beeindruckt von dem be-
wufltlos zappelnden Schiachtvieh, er-
probte das Elektro-Verfahren an einem
Landstreicher, den die romische Polizei
festgenommen und an ihn {iberstellt
hatte; an dessen Schlidfen befestigte er
zwei Elektroden, dann schickte er, fiir >
0,2 Sekunden, durch das Gehirn der
Versuchsperson einen 80-Volt-Impuls.
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Psychiater Bleuler
Ordnung in die Vielfalt des Wahns?

Sowohl auf den Probanden, der wei-

" tere Stromschocks entsetzt. ablehnte,

wie auch auf Cerletti wirkte das Er-
gebnis des Experiments allzu brutal:
»Als ich die erste Reaktion des Patien-
ten sah“, so Cerletti spiter, ,,dachte ich
im stillen: Das miiBte verboten wer-
den* — es wurde jedoch ein Welter-
folg.

Bald gehorten Elektroschock-Appa- .
rate zur Standard-Ausriistung in nahe-
zu allen Psychiatrie-Kliniken. Der
»E-Schock®, schnell und einfach
durchzufithren, verdringte rasch die
{ibrigen, weitaus umsténdlicheren und
zeitraubenden Schock-Methoden.

Wie vom Blitz getroffen bdumten
sich die Patienten auf, wenn der Strom-
stoB sie durchzuckte. Mit einer ruckar-
tigen ,,Hampelmannbewegung®, so die
Psychiater, sanken sie in Ohnmacht.
Nach etwa 30 Minuten wieder halb-

"wegs bei Sinnen, hatten sie den Vor-

gang meist vergessen; sie wirkten dann
ruhig und glelchgulhg

Schon nach vier Elektroschocks
dgutliche Gewebeschéden.

Echte Heilerfolge blieben zwar aus
— was die Psychiater aber nicht daran
hinderte, manche Patienten bis zu .
500mal zu schocken. DaB schon weni-
ge E-Schocks bedenkliche Nebenwir-
kungen ausldsen konnen, irritierte die
Psycho-Elektriker wenig.

In Tierversuchen konnten die DDR-
Wissenschaftler Helma Sommer und
Jochen Quandt zeigen, da etwa Kat-
zenhirne bereits nach vier Elektro-
schocks. deutliche Gewebeschidden auf-
wiesen: Nervenzellen waren massen-
weise zerfallen oder abgestorben. Nach
zehn Schocks entdeckten die beiden
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Forscher ,einen regelrechten Stromka-
nal durch das Gehirn® der Tiere.

Beim Menschen, so der Psychologie-
Professor Johannes Brengelmann, Di-
rektor am Miinchner Max-Planck-In-
" stitut fiir Psychiatrie, filhren derartige’
Hirnschidigungen zu ,,Stérungen des
Gedichtnisses“ und ,des Erlernens
neuer Gedichtnisinhalte®, ferner zu
einem ,,Gefiihl der Enthemmung® so-
wie ,,ganz besonders oft zu Stdrungen
raumlicher Empfindung, zum Beispiel:
Nach einem Schock fillt es dem Pa-
tienten hiufig schwer, die richtige Tiir
zu finden®.

Unter den Nebenfolgen leiden die
Patienten manchmal mehr als unter ih-

rer Seelenkrankheit — exemplarischer '

Fall: US-Autor Ernest Hemingway.
" Der Schriftsteller, zeitlebens von De-
pressionen gepeinigt, war im Dezember
1960 in der amerikanischen Mayo-
Klink mit elf Elektroschocks, ein Vier-

EIektroscivock-Opfer Hemingway
»Mein Gedichtnis ausradiert” -

DER SPIEGEL, Nr. 12/1980
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Elektroschock-Behandlung*: Stromkanal durchs Gehirn " -

einer

mit
- Schock-Serie behandelt worden. -
Hemingways Urteil iiber die Schock-

teljahr spiter

Therapie: ,Operation  gelungen, Pa-
tient tot” — es sei den Arzten gelungen,

schrieb er, ,,meinen Kopf kaputtzuma- -

chen und mein Gedichtnis auszuradie-
ren“. Vier Wochen nach der zweiten
Schock-Kur brachte sich der Nobel-
preistriger um. .

Rebellierende Patienten
werden bestraft.

Ahnlich erging es der amerikani-
schen Schriftstellerin Sylvia Plath, die
in ihrem Roman ,,Die Glasglocke” das

" Schock-Erlebnis anschaulich beschrie-

ben hat: ’ ) .
»Ich schloB die Augen. Dann bog
sich etwas herunter und griff mich und
schiittelte mich wie das Ende der Welt.
in blauem ‘Licht, und mit jedem Blitz
fuhr ein géwaltiger Schlag auf mich
nieder, daB ich glaubte, meine Kno-
chen wiirden -brechen und der Saft
wiirde aus mir herausjagen wie aus
einer aufgeschlitzten Pflanze.“ Auch
Sylvia Plath nahm sich das Leben.

Erst nach 1960, als sich in den Klini-

ken die Neuroleptika-Behandlung
durchgesetzt hatte, ebbte die Schock-
Welle ab — doch kehrt sie zuriick, seit
sich die Psychodrogen zunehmend als
gefahrlich und, in etwa 20 Prozent der
Fiille, auch als unwirksam erwiesen ha-
ben. .

In den USA werden mittlerweile wie-
der jihrlich rund 200000 Patienten,
zwei Drittel davon Frauen, mit Elek-
troschocks behandelt, nicht nur wegen

depressiver oder schizophrener Anfal- -

le: Der E-Schock, oft ambulant in den
Praxen niedergelassener Nervenarzte

verabfolgt, soll. auch gegen Magenge--

* Jack Nicholson in dem Film ,Einer flog {lber
das Kuckucksnest*.
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schwiire,
und Homosexualitit helfen.

Geschockt wird derzeit auch in drei

von vier westdeutschen Nervenkliniken
— in modernisierter Form und unter
nunmehr geschinten. Bezeichnungen

‘wie ,,Flektrohellkrampf“ oder ,,Durch-

' flutungstherapxe“ In einigen Stédten,
s0 in Frankfurt, Miinchen und Bonn,
haben die Psychiater spezielle Heil-

_ krampf-Zentren eingerichtet.

Neu ist, daB dort die Patienten vor
dem Schock narkotisiert werden und
muskelentspannende Medikamente be-
kommen, so daB sich die friiher haufi-

. gen Knochenbriiche und Verrenkungen
vermeiden lassen.

Dennoch wiichst besonders bei den
jingeren Psychiatern die Opposition
sowohl gegen den Elektrokrampf (Kli-
niker-Kiirzel: ,,EK*) wie gegen die

Riickenschmerzen, Hysterie

leichter als einst, in ihren iiberfiillten
Kliniken die stets bedrohte Ordnung
aufrechtzuerhalten.

-Er sehe sich ,,auBerstande®, bekennt
etwa Oskar Hock, Chefarzt der
Nervenklinik Bamberg, den ,,sehr gro-
fen Durchgang von 3000 Patienten im
Jahr bei der Enge der Verhiltnisse zu
bewiltigen, dies insbesondere auf den
akuten Wachsilen, wenn. wir auf den
Elektroschock vollig verzichten woll-
ten*.

Unter diesen Umstiéinden ein Psych-
jatrie-Patient zu sein, notiert Nerven-
arzt Drummond, heile vor allem,
~machtlos zu sein“: ,Ein guter Patient

akzeptiert seine Machtlosigkeit, ein .

schlechter rebelliert dagegen”“ — und
wird sodann verstédrkt behandelt.

Ohne Zweifel, so der Psychothera-
peut und Wissenschaftsautor Wolfgang:

innenhof einer Heilanstalt: Zwitterstellung zwischen Medizin und Strafvollzug

Psychopharmaka: Beides, urteilen sie,
verdecke um den Preis schwerster Ne-
benwirkungen bestenfalls- die’ Sympto-
me der Kranken; und oft nicht emmal
das.

~ Viele der Patienten némlich, dle
nach der Schock- und Drogenbehand-
lung — so der US-Psychiater Hugh

Drummond — ,wie Zombies umher-

tappen®, horen offenbar weiterhin jhre
inneren Stimmen und halten an ihren

. Wahnvorstellungen fest. Nur Sie reden

nicht mehr davon.

Eine Schizophréne beispielsweise, dle
unter Neuroleptika-Einflu8 aufgehort

hatte, wie frither an den StraBenecken
antwortete Drummond’

zu predigen,
auf die Frage, ob sie immer noch glau-
be, Jesus zu sein: ,,GewiB, aber wem
niitzt es jetzt noch. o -

.. Nutzen von der
Schocktherapie haben,
- kunft zufolge,

Drogen- und
eigener Aus-

DER SPIEGEL, Nr. 12/1980°

auf jeden Fall die
Psychiater; ihnen’ fillt es damit viel -

Schmidbauer, werde der ,,EK* im An-
staltsalltag oft nur vordergriindig als
Heilmittel,
»Strafreiz fiir das sozial unerwiinschte,
verriickte Verhalten® eingesetzt. Kran-
kenblatter aufsissiger Patlenten bewen-
sen das.

Ausziige aus Stationsberichten iiber |

widerspenstige - Patientinnen in einer
siiddeutschen  Heilanstalt: ,,Sehr frech,
rauft mit den  Schwestern, 1 EK“;
»Schrie und stieB mit den Beinen, 1
EK“; ,,Erregt, beschidigt Wohnsaaltiir
und Nachtilicht, 1 EK*; ,,Gereizt, streit-
siichtig, sehr . ausfallend, 1 EK*;
»Fluchtversuch, wird wieder erregt und
gewalttiitig, 1 EK“. Und so weiter.
Das moralisierende Stakkato der

. Eintragungen kennzeichnet prizise die
seit 100 Jahren unveridnderte Position

der Anstaltspsychiatrie, eine Zwitter-
stellung irgendwo zwxschen Medizin
und Strafvollzug.

Diesen Standort hatte d1e praktische
Nervenheilkunde in der zweiten Hilfte

in Wahrheit dagegen als

‘VerschleiBfreie Sprach-

S .
speicher mit schnellstem .
Zugnff zu hunderten von

' Durchsagen .wir haben

'sie realisiert. Mit Hilfe der -
Mlkroelektromk und auf
‘kleinstem Raum. Natiir-
liche Sprache wird digitali-
snert abgespeichert und
ist dann ohne Zeitverlust -
abrufbar. Von kiirzesten
Ansagen wie blttewarten”‘
bis.zum kompletten Zeit-
ansagedlenst rund um die
Uhr. Eine neue, richtung-

»,welsende Entwucklung
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des 19. Jahrhunderts bezogen, als. sich
die Heilanstalten des Kaiserreichs —
aber auch- aller anderen Industrielin-
der in Europa — immer rascher full-
ten. . :
So stieg die Zahl der Patlenten in den
deutschen Psychiatrie-Kliniken = zwi-
schen 1877 und 1913 von 40 000 auf
fast 240 000 Personen — Folge offen-
bar der industriellen - Revolution: Die
.mit ihr verbundenen gesellschaftlichen
Umwalzungen (Landflucht, Auflésung
der GroB8familie, Zunahme der stupi-
den Fabrikarbeit)
Deutsche in krankmachenden Stre8..

In dieser Epoche . gelang es den See--
lenérzten,. -die - Psychiatrie zu einer, so -

Kritiker -- Szasz, . ,,méchtigen Ideologie

- und Institution* zu- machen. Als eine
Art oberstes Normen-Gericht iibte sie -

wachsende und nahezu unkontrollierte

Macht aus, etwa. mit Gerichtsgutachten - -

- versetzten. viele .

Psychiater - und Neurologen®, so der -
Peter Riedesser,:
habe sich damals -beeilt, die Wehrkraft.

Medizin-Historiker

der - nervlich zerriitteten -
wiederherzustellen.

. Krieger

Mit zeitgemiBer Rucksmhtslosngkelt" :
bekdmpften die Militdrpsychiater das- -

vielfiltige Leiden der ,Frontneuroti-
ker¥, die mit psychosomatisch beding-
ten Symptomen wie'  Blindheit und
Taubheit, L#hmungen,. Gliederzittern
oder totaler Apathie auf den Knegs-

. schock reagiert hatten. -

‘Im’ Psychiatrie-Lazarett- wurden. die:
- entnervten Frontsoldatén oft tagelang
in feuchtkalte Tiicher gewnckelt oder- | -
ins' Kaltwasserbad gesteckt, mit' Ront- -

- genstrahlen oder, fiur mehrere Stunden.-
- je- Behandlung, mit #uBerst .schmerz- -
_haften Smusstromen traktiert (,,Kauf- :
waren .

mann-Kur®); - - gebrdauchlich.

-oder auch durch Zwangseinweisungen, - -. -~

. die Jewells mit der. angeblichen ,,Ge- -

meingefihrlichkeit” der Patxenten ‘be-
griindet wurden.

Zustatten kamen den Psycho-Rich-.

-tern -dabei . die iiberaus' dehnbaren
»Zichharmonika-Begriffe” . (so 'US-So-

ziologe David Mechanic) ihrer Wissen- .

schaft: Sie lieBen, wie der Schweizer
Psychiater Alex von Muralt konstatier-
te, die Diagnose oft gleichsam zur
»,Sschwarzen Magie“ werden. .

Die Angst der Seeleniirzte verhmdert

eine humanere Psychiatrie.

. ‘Wo immer sich im Wilhelminischen

Reich Nonkonformisten oder Polit-Ab-
weichler. regten, hielten die Psychiater
notfalls’ schnell erfundene diagnosti-
sche Verwiinschungsformeln bereit —
vom allgemeinen ,,Querulantenwahn-
sinn“ bis zum ,,Suffragettenwahn oder
zur ,,Paranoia. reformatoria s. politica*
einer Schopfung' ~‘'des prominenten
Psychiaters Richard von Krafft-Ebing.

Stets auf der Hohe der Zeit, entdeck-

ten die Seelendoktoren, etwa wihrend
des Ersten Weltkrieges, bei Hamsterern
~eine gefihrliche ,,Verproviantierungs-
_ psychose®, bei dngstlichen Patrioten die
' »pathologische-Spionenfurcht®.

- "Als schlieBlich auf -Grund $ich. hiu-
f_ender. Ubérgriffe um 1890 im Reich .
eine breite ,Irrenrechtsreform“-Bewe-
gung entstand, die gegen psychiatrische .
Willkiir-Methoden zu- Felde zog, dia- -

_ gnostizierten die Mediziner flugs eine
»Massenpsychose. der Psychiaterfeind-
schaft”; es gelang ihren Berufsorgani-
sationen, die- geforderten gesetzlichen

Kontrollen vor allem der Einweisungs-
" praxis als‘,,Ehrenkr'ainkung des Psych-

‘Die -
“ Macht der Psycho-Dlagnostxker bheb.

aterstandes*  zuriickzuweisen:
"ungebrochen. . .

-Sie kulminierte im Ersten Weltkrieg,
als in den Stahlgewittern der Material-
schlachten zuweilen ganze Kompanien
mit - Nervenzusammenbriichen ausfie-
len. ,,Die iiberwiltigende Mehrheit der
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-Ethos:

Sozialpsychiater'DSrﬁei y :
- ,Eigene Ohnmacht zulassen®

auch Scheinopérationen in Athernar-
kose sowie wochenlange Hungerkuren,
wobei die Patienten in Dunkelkam-

mern isoliert bheben

Und nicht selten schickten die Mili-

y tarpsychxater sie gleich wieder zuriick
ins Trommelfeuer .— eine ,,frontnahe -

Behandlung®, so einer der -Arzte, die

obendrein ',,von groBem prophylakti- -

schem Wert“ sei. SchlieBlich ging das
rabjate Treiben -der Psycho-Heiler so-
gar dem preuﬂlschen Kriegsministeri-
um zu weit: Es verfiigte, daB zumindest
bei gefihrlichen TherapiemaBnahmen
die Emwﬂhgung der Betroffenen vor-
llegen miisse. Co

‘Den Psychiatern, urteilté spater der

.Psychoanalytlker Sigmund Freud, sei

im Ersten Weltkrieg:so ,etwas wie die
Rolle von Maschinengewehren hinter

der Front -zugefallen, die Rolle," die.
Fliichtlinge - Zuriickzutreiben — ein .

VerstoB, meint. er, gegen das drztliche
-~ ,,Der Arzt soll -in erster Linie
der Anwalt der Kranken sein.*

Doch' auch nach dem- Krieg sahen -

sich die Psychiater vielfach-:ehér als

L Psychlatrle-Revolutlonar Basaglia (r. 5

GroBkhmken geschlossen

Anwilte im Dienst staatlicher oder ge-
sellschaftlicher Interessen;- und dabei -

. i _ wollten sie, wie etwa der US-Psychiater .

.Elmer E. Southard 1919 formulierte,
ihre Wissenschaft fortan ,nicht nur im
engen. Rahmen offenkundiger Krank-
heit nutzbar machen®,

Orientiert an der ,Leitidee eines ge-
sunden #drztlichen. Imperialismus®, ver-
langte - beispielsweise der -Osterreichi-
sche Gerichtspsychiater Erwin Stran-
sky nach verstirkter psychiatrischer
»Machtausiibung im Geiste des Gesell-
schaftsschutzes und der Rassenhygie-
ne“; was damit gemeint war, verdeut-
lichten 1920 zwei deutsche Wissen-
schaftler: der Jurist Karl Binding und
~ der Nervenarzt Alfred Hoche.

In einem Buch mit dem Titel ,Die
Freigabe der Vernichtung lebensunwer-
ten Lebens“ fragten. die Autoren nach:
der Daseinsberechtigung jener ;,De--
fektmenschen®, . Ballastexistenzen
und ,leeren Menschenhiilsen“ in den
Nervenheilstitten — . die - Antwort ga-
ben NS-Psychiater, die spiter eine
»Endlésung® auch fiir das-Problem der’
psychisch - Kranken in dle Wege lelte- ‘
‘ten. ‘

Aber ,,selbst diese letzte schreckliche .
Konsequenz -der staatstragenden Ver-
dinglichung leidender Menschen.durch
deren prophylaktische Vernichtung®,
-Klagt Professor Dorner, habe in der .
deutschen Psychxatrle bis heute »Zu kei- - -
ner Zasur® gefiihrt. - . :

"Angesichts der Zustéinde in den west- .
" deutschen Nervenkliniken, meint auch .
der Ulmer Psychiatrie-Professor Gerd:
Huber, 'sei ,,das Wort von der ,passiven
Euthanasie* leider - nicht. nur - als eine .
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italienische Psychiatrie-Patienten beim Stadtbummel
»Mehr Unordnung ertragen kénnen®

pointierte Formulierung abzutun®“ —
»jene geistige Mentalitit”“ der Nazi-
Psychiater, so Huber, ,ist innerlich
nicht iiberwunden®.

Nur ein ,Alibi fiir die Aufrechter-

haltung des Status. quo*® sieht Ddrner in
den wenigen Reform-Modellen, die bis-
her in der Bundesrepublik verwirklicht
wurden — Kkldgliche Ansdtze im Ver-
gleich mit dem Ausland.
" So wurden etwa, auf Betreiben des
Psychiatrie-Revolutionidrs Franco Ba-
saglia, 1978 alle psychiatrischen GroB-
kliniken in Italien per Gesetz geschlos-
sen: Die Psycho-Patienten sollten fort-
an in den allgemeinen Krankenhiu-
sern und in kommunalen Therapie-
Einrichtungen versorgt werden.
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ng): In einem klinischen Archipel Gulag tber 1 e

In den USA hatte
Prisident John F.
Kennedy schon 1963
den Versuch unter-
nommen, die psych-
iatrischen Schlangen-
gruben zu leeren und
die groSen Nerven-
heilanstalten durch ein
Netz von gemeinde-
nahen Psychiatrie-
Stationen zu ersetzen.

Allerdings: Zwar
sank in Amerika die
Zahl der Klinik-In-
sassen seither von
etwa 500 000 auf we-
niger als 200 000;
doch von den rund
2000 »Community
mental health cen-
ters“, die laut Kenne-
dy-Plan bis 1980 er-
richtet werden soll-
ten, existieren bislang
erst 700: Es fehlt an
Therapeuten und,
nicht zuletzt, am gu-
ten Willen der Kom-
munalpolitiker.

Denn schier unaus-
rottbar tief, scheintes,
wurzelt die Furchtder
Normalbiirger vor den so lange als ,,ge-
meingefahrlich® eingestuften Psycho-
Kranken, die gleichwohl — laut Krimi-
nalstatistik — im Durchschnitt keines-
wegs hdufiger Gewaltakte veriiben als
die iibrige Bevilkerung.

Doch sind es womdglich weniger die
Angste der Normalmenschen als viel-
mehr die Angste der Seelenirzte, die
bislang jede Entwicklung zu einer hu-
maneren, ,,offenen“ Psychiatrie behin-
derten: Das zumindest glaubt Psycho-

therapeut Schmidbauer, der in seinem

Buch ,,Die hilflosen Helfer* den klassi-
schen nervenirztlichen Charaktertyp
griindlich analysiert hat.

Ein idealisiertes, zwanghaft hochsti-
lisiertes Bild von der eigenen Person-

lichkeit, so Schmidbauer, kennzeichne
das Psychiater-Ego: Das aufgeblihte
arztliche Ich, ein Popanz von ,iliber-
maichtiger, einsamer GroBSe®, dulde an
sich keinerlei Fehler und Schwiichen.

Die projiziere es in die Patienten —
um sich ihnen dann ,,in der Rolle des
omnipotenten Helfers“ zu nihern. Da-
bei, meint Schmidbauer, werde das
Psychiater-Ich  allerdings von einer
»Beriihrungsangst“ geplagt, die letzt-
lich zur ,Sabotage der eigenen MaB-
nahmen“ fiithren miisse.

Denn die Scheu der Psychiater, sich
mit den inneren Konflikten und
Verstrickungen der Psycho-Patienten
ernstlich  einzulassen, fiihrt laut
Schmidbauer in vielen Fillen nicht nur
zur ,,Chronifizierung® seelischer Lei-
den; sie habe, urteilt er, die Seelenheil-
kunde lange auch blind gemacht fiir
die ,,Selbstheilungskriifte” der Psyche.

Auf sie vertraut eine wachsende
Minderheit von Psychiatern, die, so
Professor Dorner, den ,grenzenlosen
Helferdrang“ der traditionellen Psych-
iatrie nicht mehr verspiirt.

Wohl verlangen auch die Reform-
Psychiater nach neuen Therapie-Statio-
nen, etwa kommunalen Ambulanzen
oder beschiitzenden Werkstiitten —
doch ohne den Glauben an eine perfek-
te Losung des Psychiatrie-Problems.

»Der Wahn®, glaubt Dérner, sei ,,im
Grunde ein Versuch zur Selbstheilung,
ein miBgliickter allerdings“. Der Psych-
iater konne den Patienten deshalb nur
»Hilfe zur Selbsthilfe* anbieten.

In der Praxis bedeute das: Unterstiit-
zung in Krisenfillen, weitgehender
Verzicht auf Psychopharmaka und, vor
allem, Abkehr von der ,Prioritit ge-
sellschaftlicher Sicherheit und Ord-
nung*,

Der Psychiater, so Dorner, solite
nicht ldnger um jeden Preis heilen und
helfen wollen — sondern endlich auch
die ,eigene Ohnmacht und Hilflosig-
keit zulassen® und in Gelassenheit
»mehr Unordnung ertragen kénnen“. ¢
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