'~BI2iverseuch_ung: Auf den Spuren Roms

Welche Konzentration dés Giftmetalls ist fur den Mensphen unschédlich?

aB Arbeiter in Bleiminen von

einer Vergiftung durch Blei-
staub bedroht sind, wuften schon
die Griechen und Romer. Der grie-
chische Arzt-und Dichter Nikander
hat - die typischen Symptome der
chronischen Blei-Intoxikation, des
»oaturnismus®, bereits im zweiten

Jahrhundert vor Christus beschrie-

ben: die anfingliche Mattigkeit, ge-
folgt von Blutarmut und Darmkoli-
ken, die blaBfahle Haut, den

schwarzblauen bis schiefergrauen
- »Bleisaum“ am Rande des Zahnflei-
sches.
Doch auch die Mediziner- ahnten
damals noch nichts von jener schlei-
chenden Form der Bleivergiftung,

Romisches Bacchanal:

die auftreten kann, wenn Menschen
_ winzige Spuren des Metalls iiber
Jahre hinweg aufnehmen. Dabei
war es, nach der Theorie des US-
Medizinhistorikers Seabury C. Gil-
fillan, gerade solch weitverbreitete
subakute Bleivergiftung, ,,die zum
Niedergang Roms gefiihrt® habe.

Schon wenn dem menschlichen
Korper nur ein Milligramm Blei tdg-
lich ' zugefiihrt wird, .treten nach
einiger Zeit Verstopfung und Herz-
- beschwerden auf, wird die Fort-
pflanzungsfihigkeit beeintrichtigt,
kommt es zu Friih- oder Totgebur-
ten.

Aber allein, durch den WeingenuB3

bei ihren Bacchanalien haben zu-
mindest die Mitglieder der romi-
schen’ Oberschicht tiglich weit gro-
Bere Bleimengen aufgenommen —
dem Wein wurde damals fast

Umweltgefahr.
des Gronlandeises 148t sich die seit
1750 rasch wachsende und nach-

“stets ein in Bleikesseln eingedickter

Traubensaft, die Sapa, zugesetzt.
Die Gewohnheit, den Wein mit
Sapa .nachzusiiBen, brachten die
Rémer auch nach Deutschland.
Zahlreiche Kolik-Epidemien in
Klostern des Mittelalters sind nach

Ansicht von Medizinern als Bleiver-

giftungen zu deuten. Ende des 17.
Jahrhunderts wurde das' Metall

.'dann als auslosender Faktor der

Koliken erkannt. Das Land Wiirt-
temberg erlieB 1696 sogar ein Ge-
setz, das die Todesstrafe fiir denje-
mgen vorsah, der Wein mit b]elhal-
tigem Sirup suBte

Mit der beginnenden Industriali-
sierung wurde Blei zur weltweiten

sNiedergang durch bleihaltigen Wein*

An den Schichten

1940 dramatisch ansteigende Kurve
der Bleikonzentration in' der irdi-

"schen Atmosphidre ablesen: 1965

war sie 400mal so hoch wie im Jah-
re 800 vor Christus.

Die Weltproduktion -an Blei be-
tragt derzeit 3,3 Millionen Tonnen

pro Jahr. Uber eine viertel Million,

Tonnen wird jihrlich von den
Automobilen in aller Welt durch
den Auspuff abgegeben — 98 Pro-
zent des Bleigehalts  der Luft

stammen mittlerweile schon aus die- .

ser Quelle.

Zwar besteht bei den Wissen-
schaftlern Ubereinstimmung, daB
die Inhalation blelhaltxger Autoab-
gase vor allem in den Ballungszen-
tren ein erhebliches Gesundheitsrisi-

chenknochen _
nern, die vor 1600 Jahren gelebt
. hatten, mit dem Bleigehalt im Kor-

ko darstellt, aber welche Bleikon-
zentrationen beim Menschen als ,,si-
cher® hingenommen werden kon-
nen, ist immer noch umstritten.

Dafiir gibt es, wie die britische
Wissenschaftszeitschrift ,Nature“
erlduterte, vor allem zwei Griinde:
Die individuelle Toleranzbreite fiir
Blei scheint 'sehr unterschiedlich zu
sein, mit Sicherheit liegt der Schwel-
lenwert bei Kindern sehr viel niedri-
ger als bei Erwachsenen Zum ande-
ren werden die frithen Symptome
einer chronischen Bleivergiftung

‘leicht iibersehen, weil sie sich meist

nur in Stérungen des Allgemeinbe-
findens duBern, die ebensogut ande-
re Ursachen haben konnten.

- Eine der Hauptschwxerlgkelten
frexhch liegt auch in der weltweiten
Bleiverseuchung. ,,Niemand hat bis-
her die natiirlichen Auswirkungen
von Blei auf die menschliche Zelle
untersucht®, schrieb das Mediziner-
blatt ,,New England.Journal of Me-
dicine“, ,weil alle Reagenzien,
Nihrstoffe und Versuchstiere so-
wohl im Labor wie auch bei Feld-
studien’ schon exzessiv durch indu-

‘strielles Blei verseucht sind.

Bei einem Vergleich der Lei-
von Peru-Einwoh-

per von lebenden Englindern und

Amerikanern hatte sich herausge--

stellt, daB die Bleikonzentration
beim Menschen des spiten 20. Jahr-
hunderts schon. 700- bis 1200mal
hoher liegt als bei den siidamerika-
nischen Ureinwohnern,

Aufgrund von Experimenten an’

Ratten, aber auch von Reihenunter-
suchungen an Kindern nehmen vie-
le Forscher an, daB auch die derzeit
als unschidlich geltende Konzentra-
tion von 35 Mikrogramm Blei je
100 Milliliter Blut schon funktionel-
le. Verdanderungen im Zentralner-
vensystem hervorrufen kann.

- So wiesen etwa bei Untersuchun-
gen in Boston Kinder mit erhGhtem
Bleigeha]t in den Milchzihnen nicht
nur einen um durchschnittlich 4,5
Punkte medrlgeren Inte]hgenz-Quo-
tienten auf, sie schnitten "auch in

zahlreichen Verhaltenstests schlech--

ter ab als ihre weniger bleivergifte-
ten Altersgenossen.

Eine australische Untersuchung .

bestitigte diese Befunde und kam zu
dem SchluB, daB diese ,,alarmieren-
de Situation“ die ,sofortige Auf-
merksamkeit auf hdochster Regxe-
rungsebene® erfordere..
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