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Froh und dankbar

Patienten mit Héamorrhoiden sind
meist arm dran. Die Arzie streiten
iiber hilfreiche Behandlungsarten, es
herrscht eine ,beklemmende Konfu-
sion“,
W eil das Leiden so langwierig und
gelegentlich schmerzvoll, die Hei-
lungsaussichten jedoch stets diirftig wa-
ren, riefen Hiamorrhoidentriger und
deren Helfer im frommen Mittelalter
immer gleich zwei Schutzheilige um
Beistand an: Sankt Antonius und sei-
nen Kollegen Fiacrius.

Damals wie heute war unter den Pa-
tienten die Befiirchtung weit verbreitet,
bei Hidmorrhoiden sei die Behandlung
schwerer zu ertragen als die. Krankheit
— womoglich zu Recht, wie jetzt die
Arztezeitschrift ,,Medical Tribune*
mitteilt: ,,Proktologie“*, die Lehre von
den Erkrankungen des Enddarms, sei
eine ,,Geheimwissenschaft®, und auf
den Kongressen der Proktologen fiihle
man sich ,eher im Mittelalter als in
der Neuzeit“.

Bei der Behandlung der delikaten
Leiden gebe es bisher nicht mal einen
~Ansatz einer Standardisierung®. Jeder
drztliche Experte schwore auf seine ei-
gene Methode: ,,Von der therapeuti-
schen Zuriickhaltung bis zu aggressi-
vem Vorgehen* scheine ,alles erlaubt
zu sein, was gefillt®. Fiir den Patien-
ten sei guter Rat deshalb ,.Gliicksa-
che®.

Ohnehin geben sich nur wenige Arz-
te mit den schmerzhaften Aderknoten
des Mastdarms ab. Dabei leiden nahe-
zu 70 Prozent aller Erwachsenen iiber

30 Jahre an Hiamorrhoiden. Jedem .

* Von griech. proctos = After und logos == Lehre.
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Proktologe Roschke
,Viele Wege fithren nach Rom*
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thr schonster Seh-Platz
&€ Hapag-Lloyd

Mit dem Kreuzfahrer MS Europa unterwegs zu den faszinierenden Liege-Plétzen
dieser Welt. Die einmalige Atmosphare in sich aufnehmen. Hinabblicken auf das weite
Meer - und hiniber auf die weiten gerdumigen Decks. Sich individuell verwdhnen
lassen von einem excellenten Service. Gespannt sein, was der néachste Ausflug
bringt. Es gibt kaum einen Seh-Platz fur Ihren Urlaub, der noch schdner, noch erleb-.
nisreicher ist.

Wir sorgen daftir, daB das Unterwegssein SpaB macht. DaB zum Vergnlgen die
Erholung kommt, zur Geselligkeit das Erlebnis, zum Abenteuer die Erinnerung an
UnvergeBliches. Mit unserem Passagierschiff MS Europa und Kreuzfahrten rund um
das Jahr, Mit 20 Flugzeugen unserer Gesellschaft. Und unseren 75 Reisebiiros im In-
und Ausland fur touristische Dienstleistungen jeglicher Art. Hapag-Lloyd zu Wasser,
zu Lande, in der Luft. '
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fiinften davon werden die Beschwer-
den irgendwann so unangenehm, daB
er einen Arzt um Rat fragt. Meist ver-
ordnet der Doktor, oft ohne genaue
Untersuchung, schmerzstillende Zapf-
chen und entziindungshemmende Sal-
ben. Damit ist freilich wenig geholfen.

Denn die Hamorrhoiden kénnen sich
nur zuriickbilden, wenn durch eine
Operation oder durch ortliche Injektio-
nen der BlutzufluB unterbunden wird.

Nur so verlieren die ldstigen Symptome

— Brennen, Juckreiz, Blutungen —
ihre anatomische Grundlage. Im Mit-
telalter wurde dieses Behandlungsziel
mittels Gliiheisen angestrebt.

Wie man heutzutage vorgehen soll-
te, ist auch unter den Proktologen
noch immer umstritten. Dr. Werner
Roschke, der in Bad Salzuflen ein

Chirurgin Dorothea Geile
Abschniiren mit Gummiring

»Proktologisches Institut“ leitet, emp-
fiehlt mit Nachdruck die , Verddungs-
therapie“ durch Injektionen: ,,Diese
Behandlungsmethode leistet Hervorra-
gendes und kann praktisch in allen
Fillen grofBe, eingreifende Operationen

‘ersetzen.”

Mit einer  langen Spezialkaniile
spritzt Roschke, Facharzt fiir Urologie,
hinter den Blutbeutel wenige Tropfen
einer chininhaltigen LGsung. So wird
eine ortliche Entziindung ausgeiost, die
nach vier bis sechs Sitzungen alle zu-
und abfiihrenden Adern ,veridet“.
Der VerschluB der Blutwege ldfit die
Hamorrhoiden zusammenschrumpfen.
Roschke: ,Die Patienten sind in ganz
besonderem MafBe froh und dankbar.«

Den gleichen Effekt sucht der
Schweizer Proktologe Alexander Nei-
ger aus Bern auf ganz andere Weise zu
erzielen. Der Professor, ein Internist,
rit seinen Hiamorrhoidenpatienten erst
mal zum Verzicht auf Kaffee, Tee,
Kise, Schokolade und jedwede Gewiir-
ze, da diese angeblich Entziindungen
am Darmausgang begiinstigen. '
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Zusitzlich greift Neiger statt zum In-
jektionsbesteck gern zu einem ,Intra-
rot-Koagulator in Pistolenform®“. Der
infrarote Hitzestrahl verschmurgelt in-
nerhalb einer einzigen Sekunde (die ein

»Timer* garantiert) sogar &ltere Ha--

morrhoidenknoten. Neiger: ,Eine ein-
fache, leicht erlernbare und ungefdhr-

. liche Methode. Keine Komplikationen

bei iiber 500 Patienten!“

Bei groBeren Hamorrhoiden schwort
Frau Dr. Dorothea Geile, Fachidrztin
fiir Chirurgie aus Miinchen, auf eine
ganz andere Behandlungsweise, die
»Ligaturtherapie®“. Dabei schniirt ein
Gummiring den Hamorrhoiden das
Blut d@b. In den letzten beiden Jahren
hat sie damit 230 Patienten verarztet.
Instrumente und Gummiring sollte der
Proktologe ,besonders vorsichtig*
handhaben, denn gerade bei den klei-
nen Aderknoten kann, wie die Dokto-
rin zugibt, eine ,zu tiefe Ligatur au-
Berordentlich starke Beschwerden und
Komplikationen verursachen“. Unge-
achtet solcher Risiken ist auch Frau
Geile ihrer Sache sicher: ,Eine einfa-
che, billige und gefahrlose Methode.*

Mit den gleichen  Attributen
schmiickt sich als vierte Behandlungs-
methode auch die ,;Kryotherapie“, wel-
che der verborgenen Pein mit eisiger
Kilte kommt. Roschke, der unter den
deutschen Proktologen als der erfah-
renste Hiamorrhoidenfeind gilt, urteilt
allerdings: ,,Ich habe das an einigen
hundert Patienten ausprobiert und
hatte nur wenige Erfolge.* Uber die
positiven Berichte etlicher Kilte-An-
wender hat Roschke ein sehr frostiges
Urteil: ,Diese Erfolge waren wohl
mehr Folge des guten Honorars der
Herstellerfirma.*

Bei den Proktologen, berichtete die
»Medical Tribune® ihren drztlichen Le-
sern Anfang des Monats, herrsche
eben ,,rund um den Analkanal eine be-
klemmende Konfusion*. Statt Wissen-
schaft werde Magie praktiziert, nach
der Devise ., Ich habe das schon immer
so gemacht“ halte jeder Experte die
eigene Therapie fiir ,alleinseligma-
chend“.

Wissenschaftlich kontroilierte The-
rapiestudien, deren Langzeit-Ergebnis-
se man untereinander .vergleichen
konnte, fehlen bisher. Der Aachener
Chirurgie-Professor Dr. Martin Reif-
ferscheid, der unldngst in Hamburg
ein Zusammentreffen der meinungsbil-
denden Proktologen auf milde Art
moderierte, fragte sich und die ande-
ren Enddarmexperten am Ende des-
halb resigniert, ob die aktive Therapie
iberhaupt erforderlich sei. Vielleicht,
so Reifferscheid, sei ja auch mit Zipf-
chen, Salbe, Hygiene und dem Ver-
zicht auf Abfiihrmittel geholfen.

Wie auch immer: Der ordentliche
Professor ist sicher, daf3 auch heutzuta-
ge fiir einen Proktologen ,viele Wege
nach Rom fithren®.

Zu Sankt Antonius und dem heili-
gen Fiacrius? ¢

Zum Beispiel
haben wir den
richtigen Ventilator
fur jede Art

von Sanitarraum.

MAICO-
AURA
(nach DIN 18017/3)

(Wir haben auch den

richtigen flr

Gewéachshéuser

& Krankenhéauser,

Lagerhalien & Schwimmhallen,
Kanzleien & Kirchen,
Rathéduser & Blrohaduser,
Werkstétten & Sportstatten.)

Der Ventilator heif3t
MAICO

Der Fachhandel kennt ihn
und hat ihn

MAICO

MAICO
Ventilatoren
7730 Villingen-Schwenningen

adwvisa
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