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700 
Jahre v. Chr. finden sich die ersten Spuren

der Yoga-Tradition in Indien.

7,5 
Jahre lebt man laut
einer US-Studie der
Universität Miami
und  Harvard mit 
einer positiven 

Ein stellung zum 
Altern im Durch-

schnitt länger. 

49 
Menschen sind seit

2014 laut einer
 Medienumfrage

umgekommen beim
Versuch, ein Selfie
von sich zu schie-

ßen – mehr Tote als
durch Haiangriffe.

3,50
Euro kostet durch-

schnittlich bei
 einer Haartrans-

plantation in
Deutschland jeder

einzelne „Graft“
(verpflanzte Haar-
wurzel mit Haar). 

36,1 . 

Prozent aller 
Deutschen sagen:
„Ich treibe keinen
Sport und möchte
auch in Zukunft

nicht damit 
anfangen.“95

Prozent der Frauen behaupten, sie 
würden eine Botox-Behandlung nie in 

Betracht ziehen.

23
Prozent der

 deutschen Frauen
haben Angst davor,

auszusehen wie
ihre Mutter.

22
Prozent der Deutschen nutzen einer Um-
frage der Krankenkasse IKK Classic zufol-

ge Apps auf ihrem Smartphone, um ihre 
Gesundheitswerte zu kontrollieren. 

52
Prozent der deutschen Frauen sind

unzufrieden mit ihrem Äußeren. 


