Moderne Apotheke: Im ,Arzneimittelschatz* Uberwiegend Talmi

Wegweiser durch den Pillen-Dschungel

Jahr fiir Jahr geben die Bundesbiirger mehr Geld aus fiir
Medikamente. Die Pharma-industrie ist der am iippig-
sten blilhende Wirtschaftszwelg der Bundesrepublik.
Zum erstenmal unternahm es jetzt ein deutsch-dster-
reichisches Autoren-Team, fiir Lalen und Arzte das

harmaforschung ist teuer, aber ein

Menschenleben ist unbezahlbar® -
unter diesem Slogan lauft eine Anzei-
genkampagne der westdeutschen Phar-
ma-Industrie, die damit seit fiinf Jahren
versucht, ihr Image aufzupolieren. Der
Aufwand hat sich, wie es scheint,
gelohnt.

Makellos rein, so hat der Bundes-
verband der pharmazeutischen Industrie
per Umfrage erkunden lassen, steht die
Branche in den Augen der Bundesbiirger
wieder da. Verdringt sind die Conter-
gan- und die Menocil-Katastrophe, ver-
gessen die vom Bundesgesundheitsamt
ausgeloste Diskussion um die Gefahr-
lichkeit tonnenweise verkaufter Arznei-
stoffe wie Metamizol, Clofibrat und Phe-
neacetin, verblat die Erinnerung an
Gerichtsverfahren wegen exorbitant
iiberh6hter Pillenpreise.

Eine ,,wohlwollende Haltung gegen-
iiber Medikamenten und ihren Herstel-
lern“ habe die Bundesbiirger wieder
ergriffen, resiimiert der Pharmaverband:
90 Prozent der Befragten hitten der
Pharma-Industrie die Pridikate ,,zu-
kunftsorientiert*, ,vertrauenswiirdig“
und ,,verantwortungsbewuBt* verlichen.
Das ,,Risiko des Auftretens von uner-
wiinschten Wirkungen bei der Arznei-
mitteleinnahme* diinke nur fiinf Prozent
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»sehr groB“. Von der ,,Wirksamkeit des
Angebots“ seien 94 Prozent der Bun-
desbiirger liberzeugt.

Doch diese Einschitzung kdnnte sich
bald wieder &ndern: Am Montag dieser
Woche erscheint im Kolner Verlag Kie-
penheuer & Witsch ein Medikamenten-
Ratgeber, der - allgemeinverstindlich
geschrieben und aufbereitet wie ein Ge-
sundheitslexikon — auch dem medizini-
schen Laien offenbart, was bisher nur in
Expertenzirkeln erdrtert oder in wissen-
schaftlichen Zeitschriften angesprochen
wurde: Der deutsche Arzneimittelmarkt
ist vollgestopft mit Hunderten von thera-
peutisch sinnlosen Pillen, Pasten, Pul-
vern und Tinkturen, die kaum ausrich-
ten, was die Pharmafabrikanten ihnen
als Wirkung andichten, mitunter gar
nichts bewirken, oft sogar schaden, statt
zu helfen.

Das Medikamenten-Nachschlagwerk
»Bittere Pillen*, 860 Seiten stark, wird
zum Preis von 29,80 Mark in jeder Buch-
handlung zu kaufen sein. Geschrieben
wurde das Buch von industrieunabhéngi-
gen Wissenschaftlern und ehemaligen In-
sidern der Pharma-Industrie.

Die Autoren fiilhren rund 2000 auf
dem Markt gingige Arzneimittel auf,
messen deren Inhaltsstoffe am interna-

Dickicht des westdeutschen Pharma-Marktes aufzuhel-
fen: In einem Handbuch mit Tabellen und eréiuternden
Texten wird — &hnlich wie bel einem Warentest — zusam-
mengestelit, welche Medikamente taugen, welche ,we-
nig zweckméBig“ sind und von welchen ,abzuraten® ist.

tional anerkannten Standard der medizi-
nisch-pharmakologischen Fachliteratur
und bewerten sie, fast im Stil der Stiftung
Warentest: Aspirin — therapeutisch
zweckmiBig oder nicht? Wenn ja, in
welchen Fallen? Wie sollte es eingenom-
men werden? Welches sind die wichtig-
sten Nebenwirkungen? Ist der Preis ge-
rechtfertigt, oder gibt es qualitativ iden-
tische, aber preisginstigere Alternati-
ven?

»Zweifellos wirksam und notwendig®,
so lautet das Fazit der Autoren, ,,ist nur
ein Teil aller Medikamente.“ 62,3 Pro-
zent aller in der Bundesrepublik ver-
wendeten, in dem vorliegenden Band
bewerteten  Arzneipackungen fallen
nach Ansicht der Autoren unter die
Rubriken ,wenig zweckmiBig“ oder
»abzuraten®.

Beunruhigung zeigten so marktméch-
tige Pharmakonzerne wie etwa Bayer
letzte Woche, als sich die Publikation des
Pillen-Handbuches (Startauflage: 53 000
Exemplare) ankiindigte: Kritisch be-
leuchtet wird die Branche, die 35 Jahre
lang — in schdner Eintracht mit rezepte-
schreibenden Arzten - eine schier unfaB-
bare Umsatzsteigerung genossen hat.

Vom Jahr der Wahrungsreform, 1948,
bis Mitte der sechziger Jahre waren den
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Medikamentenkonzernen jihrliche Zu-
wachsraten von ,,15 Prozent und mehr*
(Pharmaverband) selbstverstindlich.
Weder die Contergan-Tragddie von 1960
noch die Rezession der achtziger Jahre
brachten der Pharmabranche Riick-
schldge. Auch die Ende der siebziger
Jahre einsetzenden Kostendédmpfungs-
bemiihungen der Krankenkassen konn-
ten den Kostenfaktor Pille kaum ein-
ddmmen. » Wachstumssteigerungen®
zwischen acht und zehn Prozent meldet
der Pharmaverband bis in die jiingste
Zeit.

Im Jahre 1960 lag der Umsatz der
westdeutschen Pharma-Industrie  bei
2,3 Milliarden Mark. Seither hat sich
der Anteil der Kranken und Gesunden,
die Zahl der Krankheiten und die der
Heilungen praktisch kaum verindert.
Doch inzwischen, Bilanz 1982, erreicht
der westdeutsche Pharma-Umsatz die
Traumziffer von 16,8 Milliarden Mark -
mehr als siebenmal so viel wie 1960.

Selbst wenn man die allgemeine Infla-

tionsrate (Kaufkraftverlust seit 1960: 58
Prozent) beriicksichtigt — kein anderer
westdeutscher Industriezweig erlebte
eine derartige Bliite.

70 000 verschiedene Arzneispeziali-
titen (,,Humanarzneimittel aus indu-
strieller Produktion“) werden in den
Karteien des Bundesgesundheitsamtes
gefithrt. Geld wird mit allem gemacht,
aber den Lowenanteil bringt das
Geschift mit Bestsellern: Allein die
500 umsatzstirksten Fertigarzneimittel
garantieren den Apotheken 66 Prozent
thres Jahresumsatzes. A

15 Anwendungsgebiete (Indikations-
gruppen) dominieren im Apotheken-
geschéft. Sie reichen von den sogenann-
ten Schmerz- und Anti-Rheumamitteln
iiber Psychopharmaka bis hin zu Vit-
amin- und Hautpraparaten (Dermatika).
Unter den sechs umsatzstirksten Grup-
pen rangiert — hinter Schmerz-, Beruhi-
gungs- und durchblutungsfordernden
Mitteln sowie Blutdrucksenkern — erst
auf dem letzten Platz die therapeutisch
wichtige Arzneimittelgruppe der soge-
nannten Herzmittel (Apothekenumsatz:
1,1 Milliarden Mark).

Die Pharmafabrikanten machen kei-
nen Hehl aus der Malaise: ,,Viele Krank-
heiten haben wir besiegt, die meisten
noch nicht“, offenbarte der Pharma-
verband in seiner seit 1978 laufenden
Anzeigen-Kampagne. Doch gleichzeitig
wird das Publikum animiert, von der
bloB symptomatisch, nicht etwa kausal
wirkenden Arzneimitteltherapie immer
heftiger Gebrauch zu machen.

Die Bundesbiirger, gesteuert von
ihren Arzten, folgen allzu willig der
allein wachstumsorientierten Absatzstra-
tegie der Pharmabranche. Wie anders

wiren die folgenden Tatbestinde zu

erklaren:

> In der Zeit zwischen 1970 und 1982
hat sich der Umsatz bei Hustenmit-
teln fast verdoppelt (1970: 183 Millio-
nen Mark, 1982: 335 Millionen
Mark).
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H Jahresumsatz
Einfache . Nebenwirkungen Empfehlung
Schmerzmitte! Packungen | Wertin DM
Thomapyrin N 13640400 | 28987000 { Magenbeschwerden, Abzuraten
Tabl. kann Asthmaanfalle Nicht sinnvolle Kombina- .
Acetylsalicylsdure (ASS). auslosen. Bei sehr tion zweier Schmerz-
Paracetamol, Coffein haufigem, jahrelangem | hemmer (ASS, Paraceta-
Gebrauch sind Nieren- | mol) mit stimulierender
schéden nicht auszu- Substanz [Coffein)
schlieien, bei Uber-
dosierung Leber-
schaden
Spalt 11454300 | 29676400 | Moglichkeit der lebens- | Abzuraten
Tabl. gefahrlichen Abnahme | Nicht sinnvolle Kombina-
Salicylamid, Phenyldime- weiBer Blutzellen tion mehrerer Schmerz-
thylpyrazolonsaticylat, hemmer mit stimulieren-
Coffein, Mandelsaure- der Substanz (Coffein).
benzylester Gefahr schwerer Neben-
wirkungen
Novalgin (BRD, O) 6616600 20917700 | Mdglichkeit der lebens- | Abzuraten
Filmtabl., Tropfen, Zapf- gefahrlichen Abnahme Gefahr schwerer Neben-
chen Metamizol-Natrium weifler Blutzeflenund | wirkungen, Metamizo!-
Maglichkeit iebens- haltige Préparate sind in
bedrohlicher Schock- vielen Landern verboten
tormen
Gelonida 6549000 15409900 | Magenbeschwerden, * Abzuraten
Tabl., Saft kann Asthmaanfalle Nicht sinnvolles Kombina-
Codeinphosphat, Acetyl- ausldsen. Bei lang- tionspraparat mit Gefahr
salicylsdure (ASS), dauerndem Gebrauch schwerer Nebenwirkun-
Phenazetin Gefahr schwerer gen. Enthalt mehrere
Nierenschéden Schmerzhemmer (ASS,
Phenazetin, Codein)
Togal 5401 400 17182700 | Magenbeschwerden, Abzuraten
Tabl. kann Asthmaanfiile Nicht sinnvolie Kombina-
Chinindihydrochlorid, Li- ausldsen, allergische tion von ASS mit Chinin,
thiumeitrat, Acetylsalicyl- Reaktionen auf Chinin dessen therapeutische
saure (ASS) Wirkung in dieser Dosie-
rung zweitelhaft ist
Ben-u-ron 4077800 6942300 Bei sehr haufigem, Therapeutisch
Saft, Zapfchen jahrelangem Gebrauch | zweckmaiBig
Paracetamot sind Nierenschiaden Als langbewéhrtes Mittel
nicht auszuschlieBen, gegen Fisber und
bei Uberdosierung Schmerzen zu empfehien
Leberschaden
Asplrin 3966200 7492600 Magenbeschwerden, Therapeutisch
Tabl., Juniortabl. kann Asthmaanfélle zveckmifig
Acetylsalicylsdure {ASS) ausldsen Als tangbewahrtes Mittel
gegen Schmerzen, Fieber
und rheumatische Ent-
zlindungen zu empfehien,
Bei empfindlichem Magen
jedoch weniger geeignet
Dolviran 3572400 9598600 Magenbeschwerden, Abzuraten
Tabl. kann Asthmaanfille Nicht sinnvolles Kombina-
Acetylsalicylsaure (ASS), auslésen. Benommen- | tionspréparat. Enthalt u.a.
Codeinphosphat, Coffein, heit, Midigkeit, Schmerzhemmer (ASS),
Phenobarbita! Abhangigkeit Schiaf- und Beruhigungs-
: mittel (Phenobarbital) und
stimulierendes Mitte!
{Coffein)
Optalidon 3389400 11800300 | Moglichkeit derlebens- | Abzuraten
Drag., Zapfchen . | gefahrlichen Abnahme | Nicht sinnvolle Kombina-
Propyphenazon, Butal- weifler Blutzellen, tion von Schmerzhemmer
bital, Coffein Abhéngigkeit {Propyphenazon) mit Be-
ruhigungsmitte! (Butalbi-
tal} und stimulierendem
Stoff (Coffein). Gefahr
schwerer Nebenwirkun-
gen
D> Der Umsatz bei Schmerz- und > Der Umsatz der sogenannten Blut-

Rheumamitteln hat sich im gleichen
Zeitraum verdreifacht (1970: 333
Millionen Mark, 1982: 1029 Millio-
nen Mark).

D> Bei Psychopharmaka wuchs das {iber
offentliche Apotheken verkaufte Vo-
lumen von 136 Millionen auf 559
Millionen Mark — gut das Vierfache.

drucksenker konnte von 78 Millionen
Mark (1970) auf 311 Millionen Mark
(1982) gesteigert werden - auch er
hat sich vervierfacht.

Selbst medizinisch vollig irrelevante
Ware vermégen die Pharmafabrikanten
bei den Bundesbiirgern abzusetzen. Im
vergangenen Jahr schafften sie bei-

223



spiclsweise mit Abfithrmitteln, firr die
es, auBer zur Operatlonsvorbereltung,
kaum eine sinnvolle medizinische Indi-
kation gibt, 150 Millionen Mark Umsatz
allein iber die Apotheken. Mit soge-
nannten Vitaminpriparaten, die fast
stets geschluckt werden, ohne daB es
medizinisch angezeigt ware, erreichten
sie sogar 239 Millionen Mark Umsatz.
,,NlCht zuletzt die Verschreibungs-
praxis der Arzte“, so riigte letzte Woche
der nordrhein-westfilische Gesundheits-
minister Friedhelm Farthmann (SPD),
sei einer der Griinde dafiir, daB es der-
zeit in der Bundesrepublik 400 000 bis
500 000 Medikamentenabhingige gibt:
Arzte steuern die Medikamenten-Flut.
Rund 500 Millionen Rezepte wurden
im letzten Jahr in westdeutschen Kassen-
praxen ausgestellt. Wihrend amerika-
nische Praktiker und Internisten bei-
spielsweise nur in 66 Prozent aller Fille
ein Rezept ausstellen, haben sich ihre
deutschen Kollegen angewohnt, die
Behandlungsbediirftigkeit ihrer Patien-
ten generell mit Arznelbedurfngkelt
glelchzusetzen Das Rezepteschreiben ist
fiir sie die billigste Methode, ihr &rztli-
ches Tagesgeschift zu rationalisieren.
Kaum ins Sprechzimmer vorgelassen,
kann der Patient wieder entlassen wer-
den und hat mit dem Rezept dennoch
eine ,arztliche Leistung®” in der Hand.
Allzu oft stehen auf den Rezepten
nicht nur zu viel, sondern auch umstritte-
ne Medikamente:
> 70 Prozent aller Psychopharmaka
einschlieBlich schwerer Neuroleptika
und Antidepressiva werden von All-
gemeinérzten rezeptiert, obwohl
duBerstenfalls zehn Prozent ihrer
Patienten an seelischen Stdrungen
leiden und Praktiker keinerlei psych-
iatrische Ausbildung besitzen.

D> Bei der Verschreibung von Anti-
diabetika halten westdeutsche All-
gemeinmediziner und Internisten den
Weltrekord, rezeptieren viermal so
viele Tabletten wie ihre amerikani-
schen, sechsmal so viele wie ihre bri-
tischen und doppelt so viele wie ihre
franzosischen Kollegen, obwohl der
Bevolkerungsanteil der  Zucker-
kranken in allen Industrielindern
gleich ist.

D> Der risikoreichen Dlgltahstheraple
mit sogenannten Herzglykosiden
werden in der Bundesrepublik acht-
mal so viele Patienten ausgesetzt wie
in den USA, zwélfmal so viele wie in
GroBbritannien, weil deutsche Arzte
zum groBen Teil ohne gesicherte
Indikation und sogar vorbeugend
digitalisieren.

Schmerzmittel und Psychopharmaka,
so klagte auch Gesundheitsminister
Farthmann in einem Brief an die nord-
rhein-westfilischen Arztekammern,
erreichten auf dem westdeutschen Ver-
schreibungsmarkt einen Umsatzanteil
von anndhernd 17 Prozent — und das,
obwohl ihr therapeutischer Nutzen ver-
nichtend beurteilt wird. ,,Nicht weniger

224

WIE FINDET DEr
DIE RENNER?




Eine glatte Sache.
T ~

e Falttii
ohne
Falten!

Pella Plan - die variable Biro -
idee aus echtem Holz. Fir aktive
Raumgestaltung. Geschlossen vol-
lig faltenfrei — so glatt wie eine
Paneelwand. Und genauso attraktiv.
Gedffnet nie im Wege. Die Tir mit
den vielen guten Eigenschaften.

Entscheiden Sie sich - ob
Neubau oder Renovierung - fiir die
Falttlr ohne Falten von Pella. Dem
dltesten Hersteller mit der gréBten
Erfahrung. Weitere Informationen
Uber einen der 3000 Pella Fach-
handler oder direkt von uns.

Coupon:...... >

Pella - die variable Raumidee aus
! echtem Holz.
¢ Bitte schicken Sie mir
i [ nahere Informationen
: [ ein spezielles Angebot
Holzan
HohexBreite
¢ Oals Vollholz-Paneel
¢ O als Voltholz-Cassette
¢ D mit Verglasung

Name
StraBe
i pLz/on
Brandt Handelskontor GmbH

i ZeiBstraBe 66, D-3000 Hannover 81 H
1 Tel. (0511) 835555 c37 :

.
......................................................

als zwei Drittel“ von etwa 450 untersuch-
ten Psychopharmaka, so zitierte Farth-
mann aus einer vom Bundesgesundheits-
ministerium in Auftrag gegebenen Erhe-
bung, seien ,,negativ zu bewerten*, weil
sie ,,therapeutisch ungeeignet sind und in
der Mehrzahl gefihrliche Nebenwirkun-
gen haben“, vor allem als Wegbereiter
zur Abhiéngigkeit und Sucht.

Zu dhnlich kritischen Urteilen gelang-
ten auch die Autoren des jetzt erschei-
nenden Medikamenten-Handbuches
,,Bittere Pillen“,

Gegen den Vorwurf allzu apodikti-
scher Kritik sichern sich die Verfasser'in
der Einleitung ihres , Ratgebers® ab. Er
sei ,kein Buch gegen Medikamente“,
sondern im Gegenteil eine Hilfe ,,fiir den
sinnvollen Gebrauch von Arzneimit-
tela*“. Da manche Mittel zwar in ihrer
Wirkung zweifelhaft, aber harmlos sei-
en, konne es ,,durchaus sinnvoll“ sein,
solche Medikamente in bestimmten Fil-
len zu verschreiben. Und: Das Buch
ersetze ,,nicht den Arztbesuch und auch
nicht die genaue Beachtung von Anwei-
sungen zum Gebrauch von Arzneimit-
teln“.

Der Titel, so meinen die Verfasser, sei
vielleicht ,etwas provokant“ fiir ein
niichternes Nachschlagewerk. Doch eine
Provokation, da hilft kein Abwiegeln, ist
der himmelblau gebundene 860-Seiten-
Wiilzer allemal. So griindlich wie in dem
Medikamenten-Handbuch der vier 6ster-
reichischen Autoren ist das kaum noch
iberschaubare Pharma-Angebot bislang
nicht durchleuchtet worden.

Das Ergebnis: Der deutsch-gster-
reichische ,, Arzneimittelschatz®, wie die
Pillen-Produzenten ihr Angebot gem
nennen, besteht nur zum kleineren Teil
aus Juwelen, iiberwiegend hingegen aus
Talmi.

Was die Verfasser in ihrem , kritischen
Ratgeber“ (Untertitel: ,Nutzen und
Risiken der Arzneimittel“) fiir Patienten
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Pillen-Produktion bei Schering
500 Millionen Rezepte jahrlich

und Arzte zusammengetragen haben,
diirfte die Pharma-Industrie mit Recht
als Schlag ins Kontor empfinden: Nur
etwa ein Viertel der rund 2000 bewerte-
ten Medikamente werden vorbehaltlos
als ,therapeutisch zweckmifBig“ ein-
gestuft, weitere 16,6 Prozent als nur mit
Einschrankungen brauchbar.

In die Kategorie der fiir untauglich
Befundenen (,,nicht zweckmaiBig®, ,,ab-
zuraten“) fallen nicht etwa iiberwiegend
Produkte dubioser Markt-AuBenseiter,
sondern reihenweise auch Erzeugnisse,
mit denen Pharmamultis wie Hoechst
und Bayer seit vielen Jahren Millionen-
Umsitze erwirtschaften. Dazu gehoren,
zum Beispiel, so populdre Schmerzmittel
wie Thomapyrin, Optalidon, Dolviran,
Gelonida oder Novalgin (siche Tabelle
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»Zuviel? Sie horen es doch selbst - der Patient schreit schon wieder nach- mehr!*




Seite 223). Geschiftsschiadigendes hatte
das Autoren-Quartett — die Journalisten
Kurt Langbein und Hans-Peter Martin,
der Medizin-Soziologe Dr. Hans Weiss
sowie der frithere Pharmamanager Peter
Sichrovsky — schon mit einem ersten
Gemeinschaftswerk im Sinn gehabt. In
ihrem Opus eins, 1981 erschienen unter
dem Titel ,,Gesunde Geschifte*; hatten
sich die vier Osterreicher ,,die Praktiken
der Pharma-Industrie“ (Untertitel) vor-
genommen.

Um sich ein realistisches Bild vom
trickreichen Pillen-Geschiéft zu machen,
hatte sich Weifl nach dem Vorbild des
Einschleichers Giinter Wallraff (,,Der
Aufmacher“) 1980 bei der Bayer-Phar-
ma GmbH in Wien als Arzneimittelver-
treter  anstellen lassen. Koautor
Sichrovsky, studierter Chemiker und
Pharmazeut, war noch bis nach Erschei-
nen von ,,Gesunde Geschafte* als Pro-
dukt- und Marketing-Manager in der
Pharma-Industrie tétig, weshalb .er auf
der Titelseite unter dem Pseudonym Ro-
land Werner aufgefiihrt wurde.

Gemeinsam, dazu unterstiitzt von
Sympathisanten in anderen Unterneh-
men, sammelten die Spdher eine Fiille
von Material fiir das geplante Buch; rund
40 000 Aktenstiicke kamen dabei zusam-
men. Die Auswertung der durchweg ver-
traulichen Firmenunterlagen ergab ein
arg kompromittierendes Bild vom Zu-
sammenspiel zwischen Pillen-Industrie
und Arzteschaft (SPIEGEL 20/1981); es
loste, zumal Autor Roland Werner alias
Sichrovsky damals noch nicht enttarnt
war, in der Branche eine zumindest mo-
mentane Panik aus.

Doch die von vielen Beobachtern pro-
phezeite ,,ProzeBflut“ blieb aus: Nur
fiinf von insgesamt rund 300 Arzten, die
in dem Buch namentlich erwdhnt wur-
den, reichten gegen die ,,Viererpharma-
bande® — so der dsterreichische Arzte-
kammer-Prisident Dr. Richard Piaty —
»wegen iibler Nachrede“ Klage ein. Die
Verfahren, teils eingestellt, teils noch
anhingig, drehten sich durchweg um
Bagatellen.

Bald darauf nahmen die Skandalbuch-
Autoren ihr nachstes Projekt in Angriff -
die Pillen-Inventur, gedacht fiir den
miindigen Patienten, aber auch fiir den
Durchschnitts-Doktor, der sich im Dik-
kicht des Pharma-Angebots ebenfalls
kaum mehr zurechtfindet.

Vorbilder fiir einen Leitfaden durch
das Pharmalabyrinth fanden die Autoren
in anderen Industrielindern, etwa in
Schweden oder GroBbritannien, wo die
offizielle Arztevereinigung erstmals 1981
ein Medikamenten-Handbuch heraus-
gegeben hat.

Auch in den USA erscheint - bereits
seit 1971 - ein in Abstinden von einigen
Jahren immer wieder iberarbeitetes
Pharmakompendium der ,,American
Medical Association“ (AMA), in dem
die wichtigsten auf dem Markt befind-
lichen Priparate und ihre Wirkstoffe
ausfiihrlich beschrieben und bewertet
werden — wobei die Verfasser nicht nur
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Nebenwirkungen schildern, sondern
auch die Anwendungsgebiete abstecken,
auf denen die Substanzen therapeuti-
schen Nutzen bringen.

Ein fir Laien verstindlicheres Nach-
schlagewerk publiziert in den USA
zudem die ,,Public Citizen Health Re-
search Group“, Ableger einer Verbrau-
cher-Schutzorganisation, die von dem
Konsumenten-Anwalt Ralph Nader ge-
grindet wurde. Der von Langbein und
Kollegen jetzt fertiggestellte Leitfaden
gleicht eher dem Nader-Handbuch als
dem wissenschaftlich griindlichen, mit
chemischen Strukturformeln gespickten
1900-Seiten-Werk der AMA.

Unter anderem auf die Vorarbeit der
mehr als 350 Experten, die in dem

AMA-Handbuch als wissenschaftliche
Berater aufgefithrt werden, waren.die
vier Autoren des ersten deutschsprachi-
gen Pharma-Ratgebers angewiesen; ihr
Mitarbeiter-Verzeichnis mutet  ver-
gleichsweise mager an. Zwar sei dem
Autoren-Team, so Mitverfasser Martin,
auch von deutschen und osterrelchxschen
Pharma-Fachleuten Rat und Beistand
zuteil geworden, ,genannt werden soll-
ten sie aber nicht*.

In iibersichtlichen Tabellen, geordnet
nach Indikationsgebieten wie ,,Schmer-
zen“, ,,Grippe, Erkaltung“, ,Herz,
Kreislauf“ oder ,Alter, haben die
Handbuch-Verfasser die jeweils wichtig-
sten, weil meistverordneten Medikamen-

te aufgefiithrt. Die Verzeichnisse — einige

s . Jahresumsatz
Nebenwirkungen Empfehlun
chiatmittel Packungen | WertinOM’ reung P 9
Daimzdorm 2404500 11697800 | Wirdim Korper langsam| Therepsutisch zwect-
Tabl. abgebaut — mé&Big nur bel
Flurazepam-HCl Benommenheit am Tag. | kurzzeitiger Einnahme.
Abhangigkeit. Bei Dosierung ist zu hoch, eine
lteren Menschen hau- | halbe Tablette hat sich als
fig Erregung statt ausreichend herausgestelit
Beruhigung (paradoxe
Reaktion)
Be!ldrian Dispart 2090100 10074400 | Keine wesentlichen Wenig zwechméiBig
Drag. bekannt. Zellschédi- Therapeutische Wirksam-
Baldrianextrakt gende Wirkung maglich.} keit zweifelhaft. Wenn
Konsequanzen daraus | Préparat als wirksam
noch nicht beurteilbar empfunden wird, ist Ein-
nahme wegen gsringer
Schadlichkeit vertretbar
Vesparas 1977600 5558100 Atemdepression, Abzuraten
Tabl. Abhéngigkeit, Die Kombination mit Bar-
Etodroxizin, Secobarbital, Hemmung des bituraten und anderen
Brallobarbital, Kalziumsalz Traumschlafes Substanzen, die auf das
Zentralnervensystem
wirken, ist abzulehnen
1954000 6455500 Schiaflosigkeit nach Therggouticeh zweth-
Megedan Absetzen des Mittels, makig nur bai
Tabl. Abhéngigkeit. Bei alte- | kurzzeitiger Einnahme
Nitrazepam ren Menschen hautig
statt Beruhigung Erre-
gung {=paradoxe Reak-
tion«)
Betzdomm-A 1555100 4511300 Benommenheit am Tag, | Abzurcten
Tabl. Hemmung des Traum- | Nicht sinnvolle Kombina-
Diphenhydramin-HCl, schlafes, Mundtrocken- | tion von beruhigendem
Chlortheophyifin heit, Magen-Darm- Antihistaminikum mit
Stdrungen, Herz- anderem Stoff, der eher
rhythmusstérungen erregend auf das Zentral-
nervensystem wirkt
Rohypnol 1429700 6734000 Schiaflosigkeit nach Therepoutisch zvech-
Tabl. Absetzen des Mittels, Ay nuz bel
Flunitrazepam Abhingigkeit. Bei éite- | "kurzzeitiger Einnahme
ren Menschen haufig
statt Beruhigung Erre-
gung (»paradoxe
Reaktion«)
Do"ﬂsmn 1248200 3565500 Benommenheit am Tag, | Thorepsuioch zwecl-
Hemmung des Traum- | m&3ig nur bei
Dlphenhydramm -HCI schlafes, Mundtrocken- | kurzzeitiger Einnahme
heit, Magen-Darm-
Stérungen, Herz-
rhythmusstérungen
1&‘}‘06‘:10::5! 1194100 5362200 Atemdepre:sio? Abzureten
2ol . ; Hemmung des Traum- | Nicht sinnvolle Kombina-
Pentobarbital, Promazin schlafes, Abhéngigkeit. | tion von Barbiturat und
Promazin: Bei Langzeit-| Neuroleptikum (Promazin).
behandiung Risiko von | Wirksam, aber zu viele
Spatdyskinesien Nebenwirkungen
(Bewegungsstorungen)
nicht auszuschlieBen
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davon sind auszugsweise in diesem SPIE-
GEL abgedruckt — geben nicht nur
Auskunft iiber die Nebenwirkungen der
Praparate, sie nennen auch Umsatz-
zahlen. '

Im Textteil, der jedem Anwendungs-
gebiet gewidmet ist, erfahren die Leser
Genaueres Gber die wichtigsten Medi-
kamente, gelegentlich aber auch, wie sie
ihre Beschwerden womdglich ohne Pil-
len loswerden konnen.

Ein verkaterter Kopf, heifit es da zum
Beispiel, klare auf, ,,wenn man ein paar
Glaser Milch oder Wasser trinkt“; an
chronischen Riickenschmerzen sei oft
ein fehlkonstruierter Biirostuhl schuld;
eine ,warme Dusche“ oder ein ,,Dampf-
bad“ seien gegen eine verstopfte Nase
hilfreicher als viele teure Therapeutika
aus der Apotheke. )

Auszige aus ,Bittere Pilien*”

Schmerzmittel

Weltweit stieg der Absatz an Schmerz-
mitteln letztes Jahr um knapp 30 Pro-
zent. In der Bundesrepublik Deutsch-
land werden jihrlich 300 Millionen
Schmerzpillen. und Zipfchen in den
Apotheken verkauft. Die Flut der Mittel
ist uniiberschaubar, ,ein Arsenal von
nicht weniger als 623 Medikamenten“
hat der zustindige FachausschuB der
Bundesidrztekammer in der Bundesrepu-
blik Deutschland gezahlt. Frei verkiuf-
lich sind in der Bundesrepublik und in
Osterreich selbst Priparate, die in vielen
anderen Lindern verboten (wie zum
Beispiel Novalgin) oder zumindest re-
zeptpflichtig sind (wie zum Beispiel
Neuralgin).

Es gibt keinen Wissenschaftler, der
behauptet, daB die riesigen Mengen an
konsumierten Schmerzmitteln auch nuz
anndhernd notwendig sind. Weltweite
Untersuchungen ergeben regelmaBig,
daB sich mindestens ein Drittel der Pa-
tienten, denen testweise eine Tablette
ohne Wirkstoff, ein sogenanntes Place-
bo, verabreicht wird, ebenso schmerzfrei
fiilhlen wie Personen, die ein tatsich-
lich wirksames Medikament aus der
Gruppe der einfachen Schmerzmittel
einnehmen.

Neue, oft mit groBem Aufwand be-
worbenen Medikamente haben bislang
nie das gebracht, was sie versprochen
haben. Manche Senkrechtstarter - wie
zum Beispiel Valoron — muBten wegen
der suchtbildenden Wirkung zumindest
strengen Verkaufsbeschrinkungen un-
terworfen, andere ganz aus dem Handel
gezogen werden. Die unabhingigen Wis-
senschaftler und Arzte empfehlen bei
Neueinfiihrungen gréBte Zuriickhaltung.
Zum einen fehlen immer ,leicht zugang-
liche, ausgewogene Informationen®,
zum anderen zeigen sich die manchmal
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Beruh ﬁgu ngs- Jahresumsatz
: Nebenwirkungen Empfehlung
mittel Packungen | Wertin DM
Adumbran 6994100 | 56284100 | Midigkeit, Beeintrach- | Therapeutisch zweck-
Tabl. tigung der Konzentra- | maBig nur bel
Oxazepam tionsfahigkeit (beson- kurzzeitiger Einnahme.
ders mit Alkchol), bei Lang bewiahrte Substanz
langerer Einnahme mit mittlerer Wirkungs-
Abhingigkeit dauer
Lexotanil 6462800 | 56559700 | Midigkeit, Beeintrdch- | Therapeutisch zweck-
" Tabl. tigung der Reaktions- | méBig nur bel
Bromazepam fahigkeit (besonders kurzzeitiger Einnahme.
mit Alkohol), bei ldnge- | Lange Wirkungsdauer.
rer Einnahme
Abhéngigkeit
Valium 3321100 19541200 | Midigkeit, Beeintrach- | Therapeutisch zweck-
Tabl. tigung der Reaktions- | méaBig nurbei
Diazepam tahigkeit (besonders kurzzeitiger Einnahme.
mit Alkohol), beilange- | Lang bewahrte Substanz
rer Einnahme mit langer Wirkungsdauer.
Abhangigkeit
Tavor 2329100 | 22382400, | Midigkeit, Beeintrach- | Therapeutisch zweck-
Tabl. tigung der Reaktions- | MéBig nur bei
Lorazepam fahigkeit (besonders kurzzeitiger Einnahme.
mit Alkohol), bet Mittlere Wirkungsdauer.
langerer Einnahme
Abhingigkeit {bei die-
ser Substanz még-
licherweise groBere
Gefahr)
Teanxilium 1977800 | 21124900 | Mudigkeit, Beeintrach- | Therapeutisch zweck-
Kaps. tigung der Reaktions- maénig nur bel
Dikaliumchlorazepat fahigkeit (besonders kurzzeitiger Einnahme.
mit Alkohol), bei Lange Wirkungsdauer.
langerer Einnahme
Abhéngigkeit
Frisium . 1833400 | 12719900 | Midigkeit, Beeintrach- | Therapeutisch zweck-
Tabl. tigung der Reaktions- | méBig nur bel
Clobazam fahigkeit (besonders kurzzeitiger Einnahme.
mit Alkohol), bei Lange Wirkungsdauer.
langerer Einnahme
Abhéngigkeit
Praxiten 1817100 | 13923300 | Miidigkeit, Beeintrach- | Therapeutisch zweck-
Tabl., Fortetabl. tigung der Konzen- mifig nur bel
Oxazepam trationsfahigkeit (be- kurzzeitiger Einnahme.
sonders mit Alkohol), Lang bewéhrte Substanz
beilangerer Einnahme | mit mittlerer Wirkungs-
Abhéngigkeit dauer.
Diazepam-ratiopharm 1382400 2567700 Mudigkeit, Beeintriach- Th_erapeueisch zwech-
tigung der Reaktions- | m#8ig nur bel
Tabl. fahigkeit (besonders kurzzeitiger Einnahme.
Diazepam mit Alkehot), bei Lang bewédhrte Substanz
langerer Einnahme mit langer Wirkungs-
Abhéngigkeit dauer.
Demetrin 1202100 | 10974200 | Midigkeit, Beeintriich- | Thsrapeutisch zweck-
Tabl. ’ tigung der Reaktions- | maBig nur bei
Prazepam fahigkeit (besonders kurzzeitiger Einnahme.
mit Alkohol), bei Lange Wirkungsdauer.
langerer Einnahme
Abhéngigkeit
Librium 705500 4770200 Muidigkeit, Beeintrach- | Therapautisch zweck-
Kaps., Tabl., Filmtabt. tigung der Reaktions- | méBig nur bel
Chiordiazepoxid fahigkeit (besonders kurzzeitiger Einnahme.
mit Alkohol), bei Lange Wirkungsdauer.
langerer Einnahme
Abhangigkeit
verheerenden Nebenwirkungen bei matismus und Erkrankungen des Ge-

Schmerzmitteln oft erst nach langdau-
erndem Gebrauch.

Grippemittel

,»Grippe“ ist wohl eine der haufigsten,
aber meist auch leichtesten Krankheiten.
1978 verzeichneten die bundesdeutschen
Krankenkassen elf Millionen Kranken-
standstage wegen Grippe - mehr
Arbeitsausfille wurden nur durch Rheu-

lenk- und Stitzapparates verursacht.

Alle Medikamente, die als ,,Grippe-
mittel“ angeboten werden, wirken nicht
gegen Grippe, sie konnen bestenfalls
einzelne Beschwerden lindern. Manch-
mal kann es durchaus sinnvoll sein, we-
Een groBer Beschwerden eine stark er-

Ohte Temperatur zu senken, einen
schmerzhaften Reizhusten zu didmpfen
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