Schutzfaktor gegen Herzinfarkt angese-
hen wurden. In der groBen Framingham-
Studie hatte sich gezeigt, daB durch-
schnittlich nur eine von 160 Frauen vor
dem Klimakterinm mit einem Infarkt
rechnen muB. Bei 60jdhrigen Frauen
hingegen, also mit nachlassender Ostro-
gen-Produktion, ist es immerhin eine
von 17. Bei Ménnern in diesem Alter ist
das Risiko schon eins zu finf.

Warum aber nun ein erhdhter Ostro-
genspiegel Minner eher- gefdhrdet als
schiitzt und worauf der erhéhte Ostra-
diol-Spiegel bei den infarktgefdhrdeten
Minnern zuriickzufilhren ist, dariber
sind einstweilen nur Spekulationen mog-
lich. Vielleicht, meint Phillips, sei dies
Folge einer angeborenen biochemischen
Abweichung, vielleicht seien auch Um-
welteinfliisse schuld.

Die westdeutsche Margarine-Industrie
scheint mit der endgiiltigen Abkehr von
der Cholesterin-These schon zu rechnen.
Zwar wirbt sie noch immer fiir angeblich
Cholesterin-senkende Diét-Margarinen
wie ,becel“. Aber zugleich scheut sie
sich nicht, neue Margarinesorten auf den
Markt zu bringen, die wieder mehr vom
Buttei-Image profitieren sollen.

Die Union Deutsche Lebensmittel-
werke etwa verkauft seit einem Jahr die
iiberwiegend aus den lange verfemten,
cholesterinfreundlichen tierischen Fetten
bestehende ,,Bonella“. Und am Berliner
Testmarkt wird eine neue ,,Rama*“ ange-
boten, in flachen Paketen und Goldpa-
pier — sieht fast aus wie edle Butter.

ABENTEUER

Kann ein deutscher Verfassungs-
schiitzer zehn Tage lang ohne Was-
ser und Brot iiberleben? Im Siidchi-
nesischen Meer soll dieses Wunder
gelungen sein.

aldur Drobnica, 48, Beamter beim

Bundesamt fiir Verfassungsschutz,
Abteilung IV, Spionageabwehr, ist in
der ganzen Welt zu Hause. Tagsiber
schiitzt er Deutschland vor den Ostagen-
ten; abends, nachts und im Urlaub tragt
ihn ein zweites ,,Hobby“ weit hinaus:
Der Amateurfunker sendet und emp-
fingt weltweit, sucht auf der Kurzwelle
Kontakte zu Gleichgesinnten und bricht
~ das bringt die Funkerei so mit sich —
immer wieder zu fernen Kontinenten
auf: ,rein privat“.

Zum erstenmal im Leben ist der Zeit-
vertreib des Staatsschiitzers eines 6ffent-
lichen, gar wissenschaftlichen Interesses
gewiB. Dem Baldur Drobnica, als er
wieder einmal ganz zum SpaB mit einem
Katamaran weit hinten in Asien unter-
wegs war, ist ein Wunder widerfahren:
Der Grauschopf und drei Mitglieder sei-
ner schiffbriichigen Crew haben auf offe-
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Feuer. Die deutsche
Jacht wird getroffen,
gerat in Brand und
sinkt. Ein Mann, Kél-
ner wie Drobnica,
stirbt. Die finf ande-
ren, darunter die chi-
nesische Freundin des
Schiffseigners, retten
sich in das Plastik-
Dinghi. Ein Geretteter
soll, darin spéter ge-
storben sein.

Wie das Funkerle-
ben so spielt, hilt der
deutsche Verfassungs- -
schiitzer im Moment
des Feueriiberfalls zu-
fillig gerade Kontakt
mit einem Atherwel-
lenkameraden, dem
US-Soldaten Pat
McKee, stationiert auf
einer Air-Force-Basis
auf den Philippinen,
natiirlich auch nur ein

. Amateur. Der alar-
miert dann die Retter.
Die suchen tagelang,
auch mit Flugzeugen,
finden aber nichts.
Wer den Katamaran

Geretteter Drobnica: Funkkontakte zur Air Force

nem Meer, ganz ohne Wasser und Nah-
rung, schattenlos der glithenden Tropen-

sonne ausgesetzt, zehn Tage iberlebt.

Das hat noch keiner geschafft.

Zu viert zusammengepfercht in einem
lecken Plastik-Dinghi, einer NuBschale
von vier Meter Lange, von zwei Meter
hohen Wellen geschaukelt und nach ih-
rer Rettung noch so fit, daB eine érztli-
che Untersuchung im ersten Hafen ver-
weigert wurde - solch eine Odyssee mu8,
wie der ,,Stern“ zutreffend erkannt hat,
auch ,,ein Wunder* genannt werden: ein
Ereignis, das den gewohnlichen Lauf der
Dinge durchkreuzt, ja aufhebt und (so
der ,,Brockhaus®) ,an das Geheimnis

* rithrt, das Gber der Welt liegt“.

Exklusiv und ,,authentisch* hat der
»otern® in. seiner letzten Ausgabe den
»Wahnsinns-Trip“ und die ,,Holle“ der
zehn Tage geschildert. Von Singapur aus
war auf einem gecharterten Katamaran
(Tagesmiete: 1000 Mark) eine sechskdp-
fige Crew zu den felsigen Spratly-Inseln
gestartet. Die Idee stammte von Drobni-
ca. Die felsigen Eilande, ziemlich in der
Mitte zwischen Vietnam, China und den
Philippinen gelegen und von allen dreien
begehrt, sollten, sagt der deutsche Be-
amte, fern der Heimat zu einer Funkba-
sis werden — nur fiir ein paar Tage und
nur des Hobbys wegen. Daraus wurde
nichts.

Kaum hatte Drobnica mit scharfem
Blick (,,ich habe sehr gute Augen*) auf
der ersten Insel ,,eine Menge Antennen®
erspaht, eroffneten die dort eingebud-
delten Funker aus Maschinenwaffen das

beschossen hat, wird

bisher nur vermu-
tet.
Adlerauge Drobnica tippte auf Viet-
namesen. Die Bonner Diplomaten

schweigen sich dazu lieber aus, waren
aber, wie sie durchblicken lassen, in den-
zehn Tagen nicht miBig.

Auch Spaher Drobnica und seine Lei-
densgefahrten wollen sich viel bewegt
haben. ,,Stindig*“, so erzihlen sie, hitten
sie sich mit Meerwasser iibergossen. Ab-
gesehen davon, daB Salzwasser in offe-
nen SchuBwunden iibel brennt, hitte
diese Wasserkur zu einem stabilen Salz-
panzer auf der Haut gefiihrt. Die Aus-
trocknung der Kérper durch den totalen
Mangel an Trinkwasser wire dadurch
nicht geringer geworden.

Stindig verliert der menschliche Orga-
nismus durch Urinproduktion, SchweiB,
Verdunstung und mit der ausgeatmeten
Luft Flissigkeit — pro 24 Stunden schon
bei Bettruhe 1,5 Liter. Sonne, Hitze und
StreB steigern diesen Wert mindestens
auf das Doppelte. Ein Erwachsener kann
unter tropischen Bedingungen jedoch
leicht auch fiinf, sogar bis zu acht Liter
Flassigkeit pro Tag verlieren.

Wassermangel hat ible Folgen, von
denen starker Durst noch die geringste
ist. Die Muskeln versagen den Dienst,
der Ausgetrocknete kann weder gehen
noch stehen. Seine Haut ist in Falten
abhebbar, die Augen sinken tief ein.
Spitestens nach einem Wasserverlust
von sieben Prozent des Kdrpergewichts —
bei einem 70-Kilo-Mann also rund fiinf
Liter - stellen sich Halluzinationen ein.
Der Verdurstende wird apathisch, er
phantasiert. ,In einem Sozialverband,



ceckt uns wne dasr Leben auf dem Lande.

Deutsche WeinwerbeGmbH
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Unsere Deutschen Landweine: Die herzhaften, frisch-
frohlichen Schoppen - kriiftig-herb als trockene”,
feinherb als jhalbtrockene”, wie ihn die Winzer trinken.
Aus unseren heimischen Weinlandschaften und ihren
typischeh Rebsorten. Das ist Schoppen for Schoppen
garantiert.

Einfocheﬂen

Ein traumhaft schoner Bildband
mit grofRem Nutzeffekt

Hubert Newwinhy

GroB3-
Bildband
mit Reisekarte

Hubert Neuwirth

Die Traumstrafen Europas

Die schonsten Reiserouten

planen und erleben.

In Bild, Wort und Karte werden die schonsten
Reisegebiete Europas, nah und fern, vorgestelit.
224 Seiten mit 128 groBformatigen, zum Teil

doppelseitigen Farbbildern, 22 Routenkarten
und eine zweitarbige Ubersichtskarte, eine her-
ausnehmbare Europa-StraBenkarte mit allen
Reiserouten, Ganzgewebeband mit farbigem
Schutzumschlag.

Jetzt iiberall, wo es Biicher gibt.

Siiddeutscher Verlag
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auch im Rettungsboot, zerfillt dann die
Struktur“, lehrt der Berliner Medizin-
Professor Karl Kirsch iiber solche Situa-
tionen. ,Es entsteht die Stimmung: Ret-
te sich, wer kann.*“ Physiologe Kirsch,
der seine Studenten zweimal jahrlich mit
den Folgen von Hunger und Durst ver-
traut macht: ,,Ein Verdurstender kann
zehn, allerhochstens elf Prozent seines
Gewichts verlieren. Dann ist er tot.*

Angesichts der meteorologischen Be-
dingungen, die zur Ungliickszeit im Siid-
chinesischen Meer herrschten — 40 Grad
im Schatten, 60prozentige Luftfeuchtig-
keit, wolkenloser Himmel, kein Regen
-, bleibt es vorerst das wundersame
Geheimnis der rheinischen Seefahrer,
wie es wohl mdglich wurde, daB sie nach

Drobnica-Jacht
Nach BeschuB verbrannt

drei Tagen nicht tot, sondern nach zehn
Tagen immer noch putzmunter waren.

Doch nicht nur dieses Naturgesetz hat
der beamtete Abenteurer fir sich auBBer
Kraft gesetzt. Sein kleines Dinghi voll-
brachte auch noch ein Wunder. Obwohl
der Wind nach Norden blies und die
Meeresstromung stetig nach Nordosten
z0g, trieb das Boot in zehn Tagen 230
Seemeilen in die genau entgegengesetzte
Richtung. Dort jedenfalls fischten Japa-
ner die furchtlosen Vier aus dem Wasser.

Das Bundesamt fiir Verfassungsschutz
will sich zu alledem nicht duBern, will
»hichts bestitigen”, aber auch kein
Wunder ,,dementieren“. Wegen seiner
Fiirsorgepflicht attachierte das Amt ab
Zwischenstation Singapur seinem Ent-
deckungsreisenden jedoch ein paar breit-
schultrige Kameraden - auch sie Minner
vom Rhein, und, wie Drobnica, gern auf
Reisen in aller Herren Lindern.
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