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RAINY MOOD

Regen klingt wunder-
schon, hat aber den
Nachteil, dass er relativ
nass macht. Rainy
Mood ist eine wunder-
bar entspannende
Dauerschleife eines
Regentages. Perfekt
zum Arbeiten oder
Abschalten.

¢ der UNI SPIE
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NEXT EPISODE

Zeit am Wochenende wird
nicht in Stunden, sondern
in Serienstaffeln gemes-
sen. Next Episode ist hier
eine gute Mdglichkeit, den
Uberblick nicht zu ver-
lieren, und bietet Sende-
termine, Hintergrundinfos
und Neuentdeckungen auf
einen Blick.
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ht mehr verzichte

ristian Huber, 31.

du drauf?

ns ihre Smartphone-
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TWITTER

Das schnellste Medium im
schnellsten Medium. Der
direkteste Weg globaler
Kommunikation. Ungefil-
terte News und die beste
Mdoglichkeit, der Welt zu
erzahlen, dass man beim
Joggen gerade von einem
Vater mit Kinderwagen
tberholt wurde.

SLEEP CYCLE

Wer gern schlaft, aber eher
ungern aufsteht, fur den ist
Sleep Cycle die Chance auf
einen entspannten Start in
den Tag. Die App liberwacht
die Schlafphasen via Mikro-
fonfreigabe oder Bewegungs-
sensor und weckt einen zum
optimalen Zeitpunkt. So spart
man sich die Anschaffung
eines Blindenhundes, um
morgens den Weg zur Kaffee-
maschine zu finden.

TOUCH&TRAVEL

Nichts ist drgerlicher, als im
Vollsprint zur Bahn zu hetzen
und sie dann doch zu verpas-
sen, weil am Ticketautomaten
noch sieben Gymnasien auf
Klassenfahrt anstehen. Mit
Touch&Travel I6st man seine
Fahrkarte digital vorab oder
im Waggon. Die exakte
Standortbestimmung erspart
zudem lastiges Fahrplanlesen.

BREATHE SYNC

Atmen ist spitze. Bewusste, tiefe
Atemziige reduzieren Ange-
spanntheit und Stress. Breathe
Sync analysiert per Sensor den
Herzschlag und gibt einen opti-
mierten Atmungsrhythmus vor.
Schon wenige Minuten am Tag
sind ein kleiner Wellnessurlaub
fur Kérper und Seele.

Sleep Cycle Rainy Mood Next Episode  Twitter

Aoke

Touch&Travel Breathe Sync

Telefon Gmail Spotify

Christian Huber, 31,
fiihrt einen der beliebtes-
ten deutschsprachigen
Twitter-Accounts. Unter
dem Namen »@Poker-
beats« [isst er mehr als &
24000 Follower an |
seinen Alltagsbeobach-
tungen teilhaben. Sein
Buch ,,Fruchtfliegen-
dompteur® ist gerade im
Piper-Verlag erschienen.
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