Viele Pforten fiir das Virus

sorgte bei einer Aids-Studienta-

gung letztes Jahr auf Sardinien
fiir heiBe Debatten. Vor laufenden
Kameras und zum Entsetzen einiger
seiner Kollegen kiiBte der italienische
Aids-Forscher Fernando Aiuti eine
blasse HIV-infizierte Frau.

Ob Aiutis Aktion, gedacht als Pro-
test gegen die schwelende Seuchenhy-
sterie, Sinn macht, muB bezweifelt
werden. US-Zahnexperten konnten
im Speichel von Aids-Kranken virus-
befallene Zellen nachweisen. ,,Kiisse
einer bestimmten intensiven Art“,
warnt der Entdecker des Aids-Erre-
gers, Luc Montagnier, ,konnen ris-
kant sein.*

Ein schmatzender Zungenschlag

Seitdem bekannt ist, daB Aids auch

bei der lesbischen Liebe oder durch
Muttermilch  {ibertragen  werden
I kann, warnen viele Forscher wieder
verstiarkt vor einer Verharmlosung
der Seuche. Im Mirz berichtete das
. britische Fachblatt Lancet tiber eine
; blutige Schligerei, wobei sich einer
| der Kimpfer an den Wunden seines
| Kontrahenten infizierte.
] Derzeit lduft eine Reihe von Stu-
| dien, um die Aids-Ansteckungsgefahr
! bei unterschiedlichen Sexualpraktiken
auszuloten. Fest steht, da die tod-
‘4 bringenden Retroviren in fast allen
| Korpersiften enthalten sind: im Blut,
f im Ejakulat, in der Vaginalfliissigkeit
| und in geringsten Spuren auch in Spei-
| chel und Trinen.

Die groBte Gefahrenquelle ist un-
strittig der ungeschiitzte Analver-
kehr, egal, ob er von schwulen oder
heterosexuellen Paaren  ausgeiibt
wird. Am Darmausgang winden sich
unzihlige kleine BlutgefiBe, die
leicht aufplatzen konnen. Fiir den
Erreger eroffnet sich dann eine di-
rekte Eingangspforte ins Korperinne-
re.
Auf direkten Blutkontakt scheint
das kugelformige Virus allerdings
nicht angewiesen zu sein. Hautrisse
und Mikroldsionen fordern zwar das
Risiko einer Ubertragung. Mittler-
weile gibt es jedoch Hinweise, daB
der Erreger auch durch vollig intakte
Schleimhéute einbricht.

Aiuti-Kuf8 beim Aids-Kongref auf Sardinien: HIV im Speichel nachgewiesen

Als etwas weniger bedrohlich stu-
fen die Mediziner den vaginalen Bei-
schlaf ein. Noch geringer ist die Infek-
tionsgefahr bei Fellatio (Mund-Penis-
Kontakt) und beim Cunnilingus
(Mund-Scheiden-Kontakt). Der akti-
ve Partner ist dabei jeweils stirker ge-
fahrdet: Samen- und Scheidenfliissig-
keit enthalten mehr HIV-Viren als
der Speichel.

In exakte Zahlen 14Bt sich die Uber-
tragungsgefahr nur schwer fassen.
Viele Personen haben sich nachweis-
lich bereits nach einem einzigen Bei-
schlaf angesteckt. Der Freund des
Aids-kranken Filmstars Rock Hudson
blieb dagegen auch nach etwa 100 Lie-
besnichten mit dem infizierten Schau-
spieler gesund.

Ansteckungsrisiken und Ubemagungswege des Aids-Erregers

Griinde fiir diese Unterschiede fin-
den die Forscher mithsam heraus. Als
sicher gilt, daB die Aids-Viren, je nach
Infektionsstadium des Patienten, un-
terschiedlich hoch im Blut konzentriert
sind. Besonders stark befallen sind die
Aids-Patienten am Anfang und dann
wieder im fortgeschrittenen Stadium
der Erkrankung, wenn sie Kaposiflek-
ken ausbilden. Ihr Durchseuchungs-
grad steigt gegeniiber symptomlos Infi-
zierten ,,um den Faktor 100 bis 10060
(so die Mediziner-Zeitung Arztliche
Praxis).

Doch es gibt auch geschlechtsspezifi-
sche Unterschiede, die bislang nichter-
kldrbar sind. Infizierte Ménner ohne
ausgebildete Aids-Symptome iibertra-
gen die Seuche im Durchschnitt bei je-
dem zehnten Beischlaf, HIV-infizierte
Frauen nur bei jedem hundertsten In-
timkontakt.

Das geringere Ansteckungspotenti-
al derFrau kannsich jedoch deutlich er-
hohen, wenn der Sex wihrend der
Menstruation ausgeiibt wird. Befindet
sich die Frau dariiber hinaus in einem
fortgeschrittenen Krankheitsstadium,
klettert die Infektionsgefahr fiir den
Mann auf 57 Prozent: Jeder zweite Ko-
itus wird dann zur todbringenden Ver-
einigung.

Besonders vorsichtig miissen Frauen
ab 45 Jahren sein. Mit zunehmendem
Alter diinnt die Genitalschleimhaut
aus. Auch bei jungen Méidchen wird zu
erhohter Vorsicht geraten, vor allem,
wenn die Defloration ,,traumatisierend
und blutig verlduft“ (so das Fachblatt
Aids-Forschung). Eine Studie in Hol-
land ergab: Von fiinf weiblichen Teen-
agern, die von HIV-positiven Mdnnern
entjungfert wurden, infizierten sich
zwei.

Einzig der Luftweg scheint dem Vi-
rus versperrt, Bluter, Fixer und die Ba-
bys Aids-infizierter Miitter gehdren zu
den Hochrisikogruppen. Die Anstek-
kung der Kleinkinder findet meist nicht
im Uterus, sondern erst wihrend der
Niederkunft im Geburtskanal statt.

Riitselhaft ist bislang, wie ein Zahn-
arzt aus Florida fiinf seiner Patienten
mit Aids ansteckte. Trotz zweijahriger
Ermittlungen der US-Seuchenbehérde
konnte der Ubertragungsweg nicht
aufgedeckt werden. Bei allen Zahn-
operationen hatte der kranke Dentist
Mundschutz und Gummihandschuhe
getragen. Seine Instrumente waren
fachgerecht desinfiziert, Hautabschiir-
fungen wihrend der Behandlung hatte
er sich nicht zugezogen.
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