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Ein Fahrlehrer ergriindete

die Ursache vieler Unfalle: Der

Mensch will nicht bremsen.

n einem Sommertag der frihe
ANachkriegsjahrestartete der Gast+

wirt Reinhold Janssen auBetel,

Ostfriesland, zu einer denkwiirdige
Ausfahrt. Mitseinemfrisch erworbenen
Motorroller kreiste er mehrfach um dig
Friesische Wehde, einen Landstrich
stdlich vonWilhelmshaven.

Die Anwohner versammeltensich
vergnigt amStraRenrand und bestaun
ten den kithnerPionier der Massenmo-
torisierung. DetAkteur selber war nicht
amusiert. Jansserwollte anhalten
doch eine innere Blockadeielt ihn da-
von ab, zu bremsen.

Der Wilhelmshavener Fahrlehrer
HermannAhlers, 53, erinnersichnoch
gut an das kuriose Spektakel aus sein
Kindheit. Seit Jahrzehnterbeschéaftigt
er sich mit dergeheimnisvollenKraft,
die den rollernden Wirt damaisagisch
in Bewegung hieltHeute istsichAhlers
sicher: Janssen war iextremem Malle
von einer psychomotorischen Stdrun
befallen, die allenKraftfahrern latent
innewohnt: ,Der Mensch*, doziert Ah-
lers, ,will nicht bremsen. Es isgegen
seineNatur.“

In seiner 27jahrigen Praxis aBahr-
lehrer machte Ahlers immer digleiche
Erfahrung: Eine plétzliche Gefahr
taucht auf, der Fahranfénger tritivar
schnell, aber viel zu schwach auf dag
Bremspedal, verkramp#ftich und ,saust

sehenden Auges in die Katastrophef.

Ahlers greift ein, um dann demrstaun-
ten Schiler sagen zhéren, er habe
doch bereits sofest wie mdoglich ge-
bremst. DieDiskussionfuhrte meist in

die didaktische Sackgasse. Ddrmehrer

fehlten Beweise.

Vor funf Jahrenlie® Ahlers deshalb
Bremsdruckanzeigen auf deArmatu-
renbretternseiner Fahrschulwagen in
stallieren. Seitdenkann erpréazise for-
schen — undkommt meist auf ein er-
staunlichkonstantes Ergebnis: ,Im Mo-
ment derPanik bremstfastjeder Fahr-
anfangerziemlichgenau mit 1&ar. Um
voll zu verzdgern,sind auf trockener
StrafRe aber 100 bar und memdtig.*“

Mit konsequentenPraxistrainingwill
Ahlers seinerSchitzlingen dieses Fehl
verhalten austreibenWé&hrend der er-

n nen Dricken bis hin zuvollbremsung.

» agogischenOchsentour. Ahlers: ,Sie

Strecken das Bremsen mit verschied
Die Ubung gleicht haufigeiner pad-

glauben gar nicht, wie sehsich ein
Menschstraubenkann, kraftig auf die
Bremse zureten. Das ist so, als ob Si
-ihn zwingen, etwa¥erbotenes zuun.*
Ist die Hemmschwelle erst einmal ibe
schritten, beobachtet Ahlers eine e
staunlicheEntkrampfung desSchilers.
Wer die Wirkung verschiedene
Bremsdriicke in derPraxis kennenge-
lernt hat, fahrt grundséatzlichentspann-
ter und sicherer.”

er Seit Jahren dréangt Ahlers nun de
Fahrlehrerverband Niedersachsesei-
ne Lehrmethoden zu Ubernehme
Doch dessen VorsitzendeErnst Fréh-
ling, 75, geht auf Distanz: ,Digpsycho-
logischenDinge, die Ahlers mitseinen

gMethoden verbindet, die stéremnich et-
was.”

Die Verstérung des Oberfahrlehrer

rihrt womdoglich daher, dafRsich der
friesischeAuto-Didakt Ahlersbisweilen
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Fahrlehrer Ahlers

sten Stunderiilben sie aufabgelegenen

T. RAUPACH / ARGUS

n Verkehrsunfall (in Hamburg): ,Sehenden Auges in die Katastrophe®

eetwaskuhn in das Hochland der Hirn-
forschung vorwagt. Ireiner seiner Aus-
fiuhrungen heilBt es: ,Mit meinem
Bremsdruckmefgeréat programmiere ich
so viele Gehirnzellen meinesSchiilers
auf alle vorkommenden Bremsdriicke,
e dald er im Moment der Gefaljeden er-
forderlichenDruck ohneStref3 ansteu-
r-ern kann — undzwar aus dem Langzeit-
r-gedachtnis.”

Mag Ahlers die wissenschaftliche
Tragweite seinesehrprogramms etwas
Uberschéatzen, so entlarsein Forschen
doch eine empfindlicheSchwachstelle
der deutschen Fahrausbildung: Die Be-
n herrschung der Vollbremsung, fur die

aktive Verkehrssicherheit von zentraler
n.Bedeutung,zahlt bis heute nicht zum

Prifprogramm. Stattdessen pauken

Deutschlands Fahrlehrer ihr&thilern

in teuren Ubungsstundemeitaus weni-

ger sicherheitsrelevante Fertigkeiten
ein, etwa dasinparken in verschiede-
s nen Variationen.

Dal der Einzelganger Ahlers iRrin-
zip an der richtigen Stellansetzt, besta-
tigen auch die Unfallforscher bei Merce-
des-Benz. In einer Presseerklaruteg-
te der Autokonzerrkirzlich mit, ,dal3
Uber 90 Prozent der Autofahrer bidot-
bremssituationerfalsch oder zuzéger-
lich reagieren. Dadurclverlangertsich
der Bremsweg eines Wagens um bis zu
45 Prozent*.

Mercedeswill gehemmten Bremsern
mit Technik nachhelfen. Die Stuttgarter
Ingenieure entwickeln derzeit einen
elektronischen  ,Brems-Assistenten®,
der 1996 in deiS-Klasseeingefiihrtwer-
den soll. DerAutomat erkennt anhand
der Geschwindigkeit, mit der das Pedal
getreten wird, ob ein®&otbremssituati-
on vorliegt. Ist das der Falhremst der
Wagen automatisch mitoller Kraft.

Eine andere Methodehilfreicher
Fremdeinwirkung fruchtete bereits vor
Uber 40 Jahren bei demmaltlos einhers-
ausenden Rollerfahrer Janss&weistes-
gegenwartigerkanntereinige Passanten
seine Not und warferObstkisten auf
die Fahrbahn, die den rasendé&Mirt
jah zu einerrettenden Bruchlandung

Auto-didaktische Sackgasse

zwangen. a
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