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WISSENSCHAFT

SPIEGEL-Gesprach

,GEKRUMMT WIE EIN WURM*

Schmerzpatient Peter Franzen Uber seine zwolfjahrige Irrfahrt durch Arztpraxen und Kliniken

SPIEGEL: Herr Franzen, Sie habeseit
14 JahrenSchmerzenHoren dienachts
auf?

Franzen: Nein. DerSchmerz ist praktisch
immer da. Es haZeitengegeben, wo der
maximaleSchlaf 20, 30hdchstens 40 Mi-
nuten warmanchmal warich 72 Stunde
ohneSchlaf, so daR3 ich nichmehrwul3-
te, obichMannchen od&veibchen war.
SPIEGEL: Wie lebt und arbeitet man da
mit?

Franzen: Esistso, dalR manim Beruf ein
Fassade aufrechterhalt, daRR nsach mit
wirklich allerletzter Kraftunwahrschein-
lich zusammennimmtAber in dem Mo-
ment, wo mannach Hause kommt,
bricht man zusammen. Idlmbemich nur
noch auf die Couch geworfen und ge
krimmt wie ein Wurm.

SPIEGEL: Wenn Sie lhreSchmerzen be-

ganz leichten Schmerzen — ,icépire
gerade was"“ —und der Note zehrillig
unertraglichen Schmerzen, die eine
fastumbringen; wo warenhre Schmer-
zen dann?
Franzen: Dannwaren die Schmerzen ir
n vielenJahren bei neun bis zehn. Sie w
ren nichtimmer gleich. Es gabeinen
Grundschmerz, der immer da war. Un
+ dann gab esinregelméafRige Schmerzat
tacken, die mannicht vorhersagen
e konnte, dieeinfach auftraten. Es gab
auch keinenaufReren Ausloser, es ga
nichts. Und diese Schmerzattacken k
men innerhalb von Sekunden, und d
schossemoch auf achtpeun.
SPIEGEL: Und der Grundschmerz wa
2-wie hoch?
Franzen: Der Grundschmerz, der lagim
mer so bei vier, funf.

noten wirdenzwischen demMote eins,
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SPIEGEL: Wie fiihlt sichSchmerz an?

Peter Franzen

litt zwolf Jahre lang unter schwersten
Schmerzen. Nachdem die Ursache, ein
Magengeschwir mit ungewohnlicher
Schmerzausstrahlung, zunachst nicht
gefunden wurde, entschlo man sich,
die Schmerzen operativ zu beenden: ver-
mittels einer Durchtrennung der sensi-
blen, schmerzleitenden Nerven am Rik-
kenmark. Wenig spater wurde das Ma-
gengeschwir entdeckt und behandelt —
danach hatte Peter Franzen eine kurze
schmerzfreie Zeit. Dann aber kamen die
Schmerzen wieder, anders als vorher:
Die durchtrennten Nerven selbst verur-
sachten Schmerzen. Dieser Schmerz ist
dem Phantomschmerzvergleichbar, den
die Nerven abgetrennter Glieder verur-
sachen. Franzen irrte zwolf Jahre lang
durch Arztpraxen und Kliniken, um seine
Pein loszuwerden. Erst durch Hinweise
in einer Fernsehsendung fand er in die
von Professor Michael Zenz geleitete
Schmerzambulanz in den Berufsge-
nossenschaftlichen Krankenanstalten
Bergmannsheil der Uni-Klinik Bochum.
Seit einem Jahr bekommt Franzen Mor-
phium. Aufgeteilt nach Wochentagen
und Einnahmezeiten, liegt in einer Pil-
lenbox seine Wochenration an Schmerz-
mitteln bereit.

Franzen: Schmerz belegt eigentlich den
ganzen Menschen. Man nimngul3er
ndem Schmerz fast gar nichtaehr auf.
Man hat Problemesich selber zu koor-
dinieren; man muflaran denkenwei-
terzuatmenyeil der Schmerzeinem die
a-Luft nimmt, wenn er so starkst. Es hat
Phasen gegeben, wo meifreau gesagt
d hat: Weiteratmen! Wo ichmich also
- schonverfarbte.
SPIEGEL: Was heil3t das fur daalltagli-
che Leben?
b Franzen: Das ist keinLeben.
A-SPIEGEL: Lebten Sie permanent in der
eAngst vor dieserAttacken?
Franzen: Ja, selbstverstandlich.
SPIEGEL: Wie haufigkamendie?
Franzen: Im Schnitt so zwdlfmal am
+ Tag, ganz unterschiedlich. Sie sitzen in
der StraBlBenbahn, di&chmerzattacke
kommt, Sie verknoten die Beine, es




brichtlhnen deiSchweilaus, dasVasser
lauft aus dermAugenbrauen. Sie kénne
nichtreagieren. Sie haben gegineMog-
lichkeit, das zu beeinflussen.

In dem Moment, wo s@ine Schmerzat-
tackekommt, haben Sie nuroch den ei-
nen Wunsch, raus aus der StraRenba
oder woimmer Sie auchsonst sind. In
dem Moment haben Sie das Gefiihl,
starrt Sie jeder an, enerkt jederWahr-
scheinlichmerkt es keiner — aber Sie ha
bendas Gefuhl. Und Sigissen sicmicht
mehr zuhelfen. Sie versuchen, irgend e
was zu tun, Si@riickenirgendwo gegen;
Sie krummernrsich —irgendwie. Ichhabe
es damals so versucht, dalR hnnraus
bin aus dem 6ffentlicheerkehrsmittel,
egal ob S-Bahroder StraBenbahn ode
sonstwas, und bin einfach gelaufeail-
weise bis zu zweBtunden nactHause,
durchganzKadln. Ich hatte zunBeispiel
zwei, drei Cafes als Anlaufstationen,
denn ich wul3te, dgibt esEcken, man
sitzt nicht mittendrin.

SPIEGEL: Was haben SieidiesenJahren
in Ihrer Freizeit gemacht? Gab é$ob-
bys?

Franzen: Nichts. Es gab keine Freizeiti
dem Sinne. Es gab praktisch nzieiten,
indenenicthier auf denSofagelegen ha-
be. Es hatVersuche gegeben, insKino
gehen. Das endete in d&egel damit,
dafB ich nach 20 Minuten das Kirlucht-
artig verlasserabe.

SPIEGEL: Konnten Sie Biicherlesen,
fernsehen?

Franzen: Dadurch, daB ichichtgeschla-
fen habe, habe ich Unmengen von B
chern gelesen, nuhatte ich kaum ein
Buch beschreibekdnnen,wenn ich es
geleserhatte. Das heif3t, ich habgele-
sen, umrgendwas zdaun. Aber ichhab’s
nichtaufgenommen.

SPIEGEL: Gab es Phasenin lhrebeben,
in denen Sigedachhaben, Sie kdnnten
den Schmerz nichinehr ertragen?

}

Schmerztherapie mit Akupunktur und Schropfglasern: ,Das ist kein Leben“

Franzen: Ja, zweimal. Ich bin einmal
Uber die Rheinbrickgegangen, konn-
te mitten auf der Brickenicht mehr
weitergehen, eging einfach nicht. Ich
habe da gestandemab’ mich am Ge-
lander festgehalten undiabe wirklich
zvigedacht, warum machst du daales
noch mit? Ichhabe da runtergeguckt
habe gesagt, wenn du jetzt da rein
springst, dann hast du keineSchmer-
zen mehr, dann ist eworbei, dann
hast duRuhe. Da kamabersofort der
Gedanke, daskannst du deiner Fray
I-nicht antun.
SPIEGEL: Wie konnten Sie arbeiten?
Franzen: Ich war EDV-Sachbearbeiter
Wegen des Drucks auf der linkeBeite
habe ich meinen Schreibtischsesse
halb schrag gestellt, dieehne zuriick,
und habe danrpraktisch halb liegend
am Schreibtisclgearbeitet. Es mul3 ein
unmdgliches Bild gewesesein.

Schmerzbehandlung (in Bochum): ,Blockaden helfen nur fur den Moment*

S. KRESIN

SPIEGEL: Das heil3t, jeder, der bei lhnen
ins Biro kam, muRteBescheidwissen
oder Sie furverriickt halten?

Franzen: Genau so ist esKollegen, die
eingeweihtwaren, habemich gefragt,
Mensch, warum tust du dir das an, geh
in Rente oder laRdich krank schrei-
ben.

SPIEGEL: Hatten Sie ohne deBeruf die
letzten 14Jahrdeichterdurchgestanden?
Franzen: Ich hab michdurch den Beruf
praktisch immer wiederselbst in den
Zwang genommen. Zufeispiel gesagt,
du kannstnicht endloskrankfeiern, du
muRtwiedergehen, du muRwieder ir-
gendwann auf di€ufle kommenwie, ist
egal. Zumindestuf3t du esversuchen.
DalR es ohne deBeruf leichtergewesen
ware,glaube ich nicht.

SPIEGEL: Wanngingen Sie dagrste Mal
zum Arzt?

Franzen: 1980. Als dieersten Schmerzen
auftraten.

SPIEGEL: Kamen die Uber Nacht, oder
traten dieganz langsanauf?

Franzen: Die tratenpldtzlichauf. Ich kam
vom DienstundvollteindieStadtgehen,
es war im Herbst — biganznormal Uber
die StraRe gegangen, eswarwunderbares
Wetter, aufeinmal Schmerzinder linken
Seite, Hals, Brustseite. Icdenke, ich
hatte eine falsche Bewegung gemacht,
Hexenschufdder wasauch immer, und
das gehtschonwiederwegann janichts
Schlimmessein, du hast doctiberhaupt
nichtsgehabt. Egjing abernicht wieder
weg. Es kam wieder, am nachsten Tag
wareswiederda. Und vondaab wurde es
immer schlimmer. Undannfing diegan-
ze Geschichte an, deBangdurch die
Arztpraxen.

SPIEGEL: Was sagten didrzte?

Franzen: Da esim Brustbereich wawur-

de zuerst ein Kardiologe eingeschaltet,
das war negativ. Undannging esmmer
weiter, vonKlinik zu Klinik. Normaler-
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Angst vor der Sucht

Zu wenige Schmerzkliniken in Deutschland

unf Millionen Deutscheleiden
Funterchronischen, zunteil Jah-

Deutschland verschriebemerden,
ist die Anzahl der Drogentotemicht

re anhaltenden Schmerzen. Ofthéher.

sind Schmerzenauch Begleitsym-
ptom bei Tumorerkrankungemin-
destens 70 Prozemller Krebskran-
ken haben in deletzten Phase ihrer
Krankheit starke Schmerzen.

Fast allerKrebspatienten undie-

len der chronischen Schmerzpatien-

ten kénntegeholfen werden — mit
Opiaten, vorallem mitMorphium.
Doch mangelhaftes Wisseiiber
dieseMedikamentesowie dieAngst,
der Patient konntesich an die
Schmerzmittel gewdhnen, kénnte
gar abhangigverden und zudem un-
ter den Nebenwirkungen leiden,
sind unter Arzten weit verbreitet

und verhindern eine ausreichende

Behandlung.

In einer BochumerStudie gaben
Uber 40 Prozent debefragtennie-
dergelasseneArzte zu, daR siglie-
se Medikamente, die als Betau-
bungsmittel einer engegesetzlichen
Kontrolle unterliegen,niemals ver-
ordnen.

Die deutsche Betaubungsmittel-

Verschreibungsverordnung erlaubte|

es den Arzten bi€1993, Morphium

nur fir sieben Tage zu verschreiben

—damit war firr die Patienten elén-
gererUrlaub unmdglich.Heutedarf
ein Monatsbedarf verschriebemer-
den.Allerdingswerden die Rezepte
biirokratisch kontrolliertyiele Arz-
te schrecken deshalb davor zuriick.
,Nur etwa die Halfte der nieder-
gelassenen Arztpraxen verfligen
Uberhaupt ibeBetdubungsmittelre-
zepte“, lautete das Monitum auf ei-

nem Fortbildungskongre3 der Baye-

rischenLandesarztekammer inetz-
ten Monat. Dabesprechen Juristen
sogar von einenRecht aufoptimale
Schmerztherapie; wenn deArzt
sie unterlalRt, kann eschadenser-
satzpflichtig werden oder sich
wegen Korperverletzung strafbar
machen.

Auch die angekiindigte 6. Geset-
zesanderunwird die enge Kontrolle
nicht wesentlicherleichtern. Zwei-
felhaft ist, ob dieseVerordnung
tiberhaupt voMiBbrauch schitzt: In
andereneuropdaischenLandern, in
denen —auch durch einfachere Ge-
setze —vielfach mehr Opiate als in
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Die Angst vor Morphium sitzt
tief. Dabei ist dasSuchtrisiko bei
richtiger Einnahmenull: DasBetau-
bungsmittel darf nicht nacBedarf,
sondern muf3 regelmaRig, zuBei-
spiel alle acht Stundengingenom-
men werden. Morphium kanjahre-
lang verabreicht werden — diBosis
wird nur dann erhéhtwennsich die
schmerzauslésend&rankheit ver-
schlimmert.

Eine psychische Gewdhnung an
das Medikamengibt es nicht. Die

Mediziner Zenz, Patienn
,Wie kommen Sie zurecht?“

Nebenwirkungen von Morphium
sind allerdings nichtunerheblich.
Vor allem Verstopfungwird beob-
achtet,gegen dieAbfuhrmittel ein-
genommen werden missen. Da die
Reaktionsfahigkeit der Patienten
verlangsamt seirkann, warnen ei-
nige Arzte vor dem Autofahren.

Insgesamiilt Deutschland in der
Schmerzbehandlung als Entwick-
lungsland: Die 200 bestehenden
Schmerzambulanzen reichen nicht
aus, etwal500 wirden gebraucht.
Der Informationsstand vorirzten
und Patienten istlurftig.

Die meisten Betroffenen erfah-
ren nur zufallig, wo sieeine gute
Behandlung bekommen kdnnten.
Viele haben jahrelange, zumTeil
abenteuerliche Behandlungsversu-
che hintersich.

weise hofft der Patient, wenn er im
Krankenhausst, dal} seirBefundnega-
tiv ist. Das ist der Normalfall. Nur nach
einemJahr odemach anderthalBahren
oderauch schorviel friher, ichweilR es
heutenicht mehr, da kommt defZeit-
punkt, wo Sigdrmlich aufeinen Befund
warten, wo Sigedesmal, wenn man |h-
nen sagt, das war negativ, da #&tes in
Ordnung, anfangen, ansich selber zu
zweifeln, undsich wirklich fragen, ob
Sie nicht spinnert sind.

SPIEGEL: Hat man Sie als Psychopathen
abgestempelt?

Franzen: Eigentlich nie in denJahren;
erst als ich das erste Mal mRsycholo-
gen zusammentrafWenn Sie ein Ge-
sprachhaben miteiner Psychologin und
nach 35 Minuten ist fir di¢’sychologin
klar, da3 lhre Krankheifpsychosoma-
tisch ist, weil lhre Ehe kinderlos ist,
dann ist das ein horrender Unsinn.
SPIEGEL: MuRRten Siesich wahrend Ih-
rer Krankheitszeit oft alsNicht-Simu-
lant verteidigen?

Franzen: Nur bei Psy-
chologen. BeiArzten

nie.

SPIEGEL: Welche
Schmerzursache wur-
de denngefunden?
Franzen: Zunachst
keine.

SPIEGEL: Dannhaben
Sie einer Operation,
einer Durchtrennung
von schmerzleitenden
Nerven, zugestimmt.
Warum?

Franzen: Ich war wie-
der mal im Kranken-
haus, weil es keinen
anderemusweg gab —
es konnte janicht so
weitergehen, esiul3te
irgendwaspassieren. Man wuf3te nicht,
was man machen sollte. Undiann hat
man mir gesagt, wir machegiese Ner-
vendurchtrennung, ein€hordotomie.
Wir koénnen nicht sagen, ob der
Schmerz ganz weggelaper mitSicher-
heit erleichtertthnen das derschmerz.
Und ich habe ja und amegesagt. Die
hatten mirGott weil3 was vorschlagen
kénnen, ich hatteallem zugestimmt zu
dem Zeitpunkt.

SPIEGEL: Hatte manlhnen gesagt, dald
Sie danach auf eineBeite inBrust und
Arm Schmerzen, Temperatur und Be-
rihrungen nicht mehr wirdenfihlen
kénnen?

Franzen: Dal} ich die Sensibilitat ver-
liere, das hat man mir gesagt. Das
habe ich auch in Kauf genom-
men. Man hat mir abemnicht gesagt,
daR die durchtrennten Nervenbahnen
weiter Schmerzsignal@aussendenwiir-
den.

SPIEGEL: Wurden dieSchmerzen durch
die Operatiorverstarkt?



Franzen: Anfangs habe ich Uberhaupt
nichtsanderes gespirt alorher.Dann

wurde ein akuteMagengeschwiir festget

stellt, das in den erstewier Jahren die
Schmerzen verursachtatte. Eswurde
behandeltworauf ich micherst wie im
siebten Himmel fuhlte, weil diese
Schmerzen mit ihrer ganzen Ausstra
lung durch diese Therapie verschwan-
den. Es tauchte aber ein andere
Schmerzsyndronauf, was mit demvor-
her gar nicht identisctvar. Ja, und dann
hiel3 es, dasind leider dieAuswirkungen
der Chordotomie. Und danging — nur
mit einem anderen Hintergrund — da
ganzeSpiel vonvorne wieder los.
SPIEGEL: Wie oft waren Sie inlhrer
14jahrigenGeschichte inKrankenhaus?
Franzen: Ich habeirgendwann mal die
Zeitenzusammengerechnet. Es komme
gut anderthalb bisindreiviertel Jahre
stationar rausl4mal in deKlinik, wenn

man allesaddiert. Von den ambulanten SPIEGEL: WelcheBedeutung hat-

Behandlungen ganicht zureden, das
dirften an die 200 sein.

SPIEGEL: Hatten SieirdieseiZeitirgend-
einen Vertrauensarzt, einen Medizine
der Sie durchgehend betreut hat?
Franzen: Nein, dasistjadas Problem. Wi
habenkeine Informationerbekommen.
Gehen Sie zthrem Hausarztauchheute
noch, undfragen Sie, was mache ich be
einemspeziellen Schmerzsyndrom? W3
tue ich? Wogehe ich hin? Dié\rzte ha-
ben keine Adressen unwissen auch
nicht, wer Schmerzenchtig behandeln
kann. Dieholen sich ihr Wissen, wenn
Uberhaupt, voihren Schmerzpatienten
und uber die horen sie danvielleicht
auch von den Schmerzambulanzen.
Der Regelfall ist, daf} sie auf irgendein
Art und Weise nachvielen Irrwegen,
nach Heilpraktikern, nac@ottweild was
irgendwann den Weg finden zu eine

einzunehmeimatte. Es wanatir-

lich absoluter Unsinn.

SPIEGEL: Keine Besserung?

Franzen: Nein. Es war keirHarn-

griefld da.

SPIEGEL: Wer bezahlte das?

Franzen: Die Krankenkasse hat

n-sichinderganzerZeitsehr koope-
rativ gezeigt. Wo sie natirlich

s nicht die Kosten tUbernimmt, das |

und Arzten, diegrundséatzlich nur

Privatpatienten behandeln. Ich

habe das malberschlagenundbin |
5 in dem Zeitraum augéine Summe

von 50 000 Mark gekommen, die

ich selbst gezahlhabe.

SPIEGEL: Wissen Sie wieviel fir

die Krankenkasse zusammen-
xnkam?

Franzen: Da hattersichschoniiber

180 000 Mark addiert.

ten Selbsthilfegruppen fir Sie?
Franzen: Ich habeallergischdarauf |
reagiert. Ich habe an sogenannte
r,Gesprachskreisen teilgenommen
Das Ganze hat auhich gewirkt

mich Uberhauptnicht in Frage
i kam. Was iclgesuchhabe, war das Ge/
ssprach mitPatienten. Mit denen komm
man in den Kliniken automatisch seh
intensiv insGespréach, undieser Erfah-
rungsaustausch hat eigentlichehr ge-
holfen: wie der einzelne versucht, m
, seinen Schmerzen fertig amerden, wie
die Familie dazisteht. Das hat mehr ge
holfen, glaube ichjedenfalls, als eine
e Selbsthilfegruppe.
SPIEGEL: Sie haben seit 14 Jahren
Schmerzen und sind seitwa einem
rJahr ineiner Therapie, diéghnen erst-

wirklich kompetenterStelle.
SPIEGEL: Welche Irrwegesind Sie
gegangen?

Franzen: Fast alle, die es gab. Ich
war bei Arztenunterschiedlichster
Kategorie. Ich war bei Heilprakti-
kern. Es galserioseHeilpraktiker,
die sichsehrviel Mihegegeben ha-
ben. Es gab abexuch Scharlatane,
die Sachen gemachhaben, das
kann man ganichtbeschreiben.
SPIEGEL: Ein Beispiel?

Franzen: Es kommt eirHeilprakti-
ker und erklart einem: Das habe
wirgleich. Er hat eirGerat, das wie
ein MeRinstrumenaussieht mit ei-
nem Griffel wie ein Lichtfinger.
Der nimmt diesen Griffel, driickt
ihn an verschiedene Stellen des
Korpers,guckt auf derZeiger, der
ausschlagt, und sagbanz klar, Sie
haben Harngrie3. Ewerschreibt
alle mdoglichen homéopathischen
SachenDannkriegte ichalsozwolf
blaue verschiedene Kastchen mit
einer Anweisung, was ich dalles

mals wirklich hilft.

meinen,
daB Schmerzmittel
ein Teufelszeug sind*

sind Besuche bei Heilpraktikern [ =

N. BENN /FOCUS

I wie ein Seelenstriptease und haSchmerztest im Tierversuch
michderart abgestoRen, daf? es fltUntersuchung mit Nadeln und Radchen

Franzen: Richtig. Es hat einzelne Hilfen
zwischendurchgegeben. ZumBeispiel

r gibt esbestimmteArten von Schmerz-

blockaden, die unter Réntgenkontrolle
gemachwerden. Diehelfen fiir den Mo-

t ment, sienachenvéllig schmerzfreiaber

nur fur sechsStunden, acht Stunden, im
glnstigsten Falleehnoderzwdlf.
SPIEGEL: Warum, glauben Siewurden
Ihnen Gibekrinen solangedeitraumkei-

ne Opiateverschrieben?

Franzen: Ich bin immer wieder auf die
Meinung gestol3en, auch in d&shmerz-
kliniken, dafd Schmerzmittel Teufelszeug
sind, daR sie abhangigmachen und das
ganzeElend nurnoch verschlimmern.
Man war teilweise deMeinung, dal die
Medikamentenabh&angigkeit sehviel
schlimmer sei als der Schmerz. Das
Schmerzmedikament wurde praktisch
immer verteufelt. Man ist immer darauf
hingegangen: ,Sie missen autogenes
Training machen, SiemiissenPsycho-
pharmaka nehmen, dann kénnen Sie das
alles ganawunderbar ertragen.” Das ist
abervoéllig neben der Realitat.

Es mag indem Bereich Selbsterfahrungs-
gruppe, Psychologen, psychologische
Hilfe gute ErgebnissgebenAber dasal-
leine bringt es nicht. Makannnicht zu
jemandem sagen, dmufdt autogenes
Training machen, danmschlafst dunach
20 Minuten ein. Wenn das nur die
Schmerzskala drei Ubersteigtann kann
der autogenes Traininmachen bis ans
Lebensende, dewird nicht einschlafen.
SPIEGEL: Dal Sie Opiataichtbekamen,
lag alsodaran, daR die Arzténgst vor
Abhangigkeithatten?
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Franzen: Der Grundschmerdiegt
so zwischen eins und zweWahr-
scheinlichwiirde erandere ,Nicht-
Schmerzpatienten, sehr belastige
aber ich kanrdamit sehr gut leben,|
Fir michbedeutet erigentlich so
gut wie gar nichtgnehr.

Und die Schmerzattacken, wasr-
her das ganz Schlimmevar, die

er mir glaubt und daf er irgendeine Be-
handlunghat.
Da meineFraunicht lockergelassehat,
nhabe ich dandoch angerufen und um ei-
nen Vorstellungstermingebeten. Und
man hat nichtvieder, wie bei den ande-
ren Kliniken, allesnoch mal von vorne
gemacht, mit Blockadeversuchen und so
weiter. Man hat diesen Testauf Morphin-

,,Waum man mir kein
Morphium gab, kann ich
nicht nachvollziehen*

kommen natirlich zwarnach wie
vor, aber sie habesineganzandere
Form: Sie waren vorheschrill, sie
warenspitz, siemachten einewer-

rickt. Man merkt heuteeinen
dumpfen Schmerzaber esbricht

kein Schwei mehr aus, man
krimmt sich nicht mehr wie ein
Wurm. Kein AuBenstehende
merktetwas, auch mein€raunicht.

SPIEGEL: Sie haberdiesesMorphi-

um erstmals in derBochumer
Schmerzambulanz, einedni-Kli-

nik, verschrieberbekommen. Wie
kamen Sie dorthin?

Franzen: Es war reiner Zufall. Wir
sind durch irgendeine Fernsehser
dung draufgekommen. Wihaben

Franzen: Den Eindruck hattdch. Hin-

zu kommt noch, in dem Moment, wg
die Arzte Betaubungsmittelrezepte
ausstellenmiissen, ist esowieso vor-
bei. Beim Arzt steht da im Hinter-
grund: Ich bekommeSchwierigkeiten,
mit der Krankenkasse, mit der Arzte
kammer, mit wasauch immer. Ich ha-
be die abenteuerlichsten Begrindu
gen gehort.

Es wird vorgeschoben, dafigentlich

die Verantwortung fur den Patiente
es verbietet, Betdubungsmittelufzu-

schreiben.Einer hat es mir mal so ge
sagt: ,lch gebelhnen das heute. Ich
schreibelhnen das auf. Und Si&om-

men nach drebdervier oder funf Jah-

ren und verklagen mich undsagen,
warum haben Siemich in die Abhan-

gigkeit getrieben?” Das steckt mit da
hinter. Angst.

SPIEGEL: Hatten Sieselber Angst vor
Opiaten?

Franzen: Angst nicht. Ich habe lange

dariibernachgedachthabe mirlLitera-

tur besorgt unchabenachgelesen.

SPIEGEL: Wie war das Gefiihl, als das

Medikament das erste Mal wirkte?
Franzen: Also der ersteGedankewar,

das ware zu schén, um wahr zu seipn.

Ich habe nicht geglaubt, daR es s
wirkt. Ich hab’ gedacht, gut, das ist ei
ne vorubergehende Sache, du hast @
jetzt genommen, edangt an zuwir-

ken, eswird nicht langeanhalten. Das
Faktum war da.Aber es war firmich

irgendwie unbegreiflich.

SPIEGEL: Wie sind die Schmerzen
jetzt?

* In der Schmerzambulanz der Uni-Klinik Mun-

nur die letztenfiinf Minuten einer
Sendung gesehen. Ich erinnemich
noch, wieProfessorZenz einer Patien-
> tin im Rollstuhl dieHand schittelt und
sagt, wie geht ekhnen, kommen Sie gut
zurecht? Und did~rau strahltiiber das
ganze Gesicht und sagt: ,Wie eireues
- Leben.”“ Das war dann diKlinik in Bo-
chum.
N-Ich wollte erst nicht, denn die ganze
Prozedur ist ja, ich komme midieser
Akte immer irgendwo hin und fange im/
N mer wieder von vorne an zearklaren,
stundenlang, miallen Symptomen, mit
allen Untersuchungen, ich werde zun
125. Mal neurologischuntersucht, der
kommt zum100. Mal mit denNadeln,
mit den Radchen, ickage zum 100. Mal
meinen Spruch aufin der Hoffnung, da

ster.
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wirksamkeit gemachynd,nachdem das
positiv war, hat man danmngefangen,
mich auf dasMorphin einzustellen.
SPIEGEL: Wie haufignehmen Sie es?
Franzen: Dreimal am Tagalso alleacht
Stunden einmal.
SPIEGEL: Nicht nach Bedarf, sondern
streng nach dethr?
Franzen: Streng nicht. D&annruhig eine
Differenz sein voneiner Viertelstunde,
das machnichtsaus. Nur esolltegleich-
maRiggenommenwerden, denngkeich-
mafRiger der Medikamentenspiegel im
Blut ist, desto bessewirkt es.
SPIEGEL: Wie oft missen Sie in di&li-
nik, umsichdieseMedikament newer-
-schreiben zu lassen?
Franzen: Soweit mirbekannist, wird mir
im Moment diehéchstzulassigéMenge
verschrieben. Die reicht fur 3Dage.
SPIEGEL: Ein Monat, in dem Sikeinen
Arzt sehen mussen und auch Wrlaub
fahren kbnnen?
Franzen: Richtig. Wir sind in diesendahr
zum erstenmal wieder irlaub gefah-
ren. Wir hatten eauch inderdahrenver-
sucht, wo eschlecht ging, nur dasaren
Katastrophen.
SPIEGEL: Wer verschreibtlhnen das
Morphium heute?
Franzen: Ichhabe meinen Hausarange-
sprochen, um mir den standigen Weg
n nach Bochum zersparen. Unmichdort
nur einmal imJahr oder bei Bedarfoch
vorzustellen, wenn etwdesonderes ist,
alles andere koénnte der Hausarzt ma-
R chen.Aber dasProblemliegt darin, daf
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die Hausarzte totalerunsichert sind.
Zum Beispiel missen mit devlorphin-
therapie auch Abfuhrmittelerschrie-
ben werden. Und wenn der normalie-
dergelassene Hausarzt Abfuhrmittel
aufschreibt, kriegt erTheater mit der
Krankenkasse. Deswegscheutsich je-
der niedergelasserferzt, das aufich zu
nehmen,solange es auch nocanders
geht, solange andere Stellen die Be-
handlunguibernehmen.

SPIEGEL: Das Morphiumwird Ihnen al-
so weiterhin in Bochum verschrieben?
Franzen: Ja.

SPIEGEL: Und wie fiihlen Siesichheute?
Franzen: Gut.

SPIEGEL: Was empfehlen Sieanderen
Patienten mitSchmerzen so wie frithe
bei lhnen?

Franzen: Aus der Erfahrung heraug
kann icheigentlich nurempfehlen sich
jede mogliche Information zubeschaf-
fen. Und sich mit derInformation, die
man von einenfArzt bekommt,nicht zu-

Atommill

Strahlende
Zukunft

Auf dem Bikini-Atoll im Pazifik soll
ein internationales Endlager

fiir Nuklearmiill errichtet werden.
wolf Jahre, vorl946 bis1958,tobte
Zein nukleares Gewitter durch di¢
Sudseeidylle. Insgesamt 67 amer
kanischeAtombombenexplodierten in
5 diesemZeitraum im Gebiet dendérdli-
chen Marshall-Inseln infPazifik, 23 da-
von auf dem Bikini-Atoll, einemwinzi-
gen Koralleneiland.
Die 167 Einwohner, dieinst auf Bi-

friedenzugebenWenn einem irgendein

Strahlenopfer auf den Marshall-lnsln,

Arzt sagt,egal welchefFachrichtung, es
gibt keineandereMdglichkeit, Sie mus-
sen diese Schmerzeartragen, Sienis-
sen damit leben: Dasollte man nicht ak-
zeptieren.

SPIEGEL: Was empfinden Sie gegeniibe
denArzten, die lhnen dadorphiumaus-
dricklich nicht verschriebehaben?
Franzen: Ich habe ja nie asdricklich
nach Morphiungefragt. Ichhabe nur ge-
sagt, mansoll mir helfen. Wie, ist egal.
DafR diese Hilfe mdgliclst, dashabe ich
jetzt gesehen. DalR und warum man s
mir nicht gegeberhat, kann ichnicht
nachvollziehen.

SPIEGEL: Herr Franzen, wir danken Ih-|
nen fur diese$esprach. o

_

kini gelebthatten waren vor Beginn der

schlu3 gefafit, dielnsel von Experten
auf ihre Tauglichkeit aldtommull-De-
ponie untersuchen zu lassen. Digtt-
lerweile erstellten Vorgutachtensind
weitgehendrei von Bedenken. Das ab-
gelegeneAtoll, so die Fachleute, biete
geologisch giinstigeVerhaltnisse und
liege in einer garantiert erdbebensiche-
ren Zone.

Gunstig klingen, fur dieBetreiber,
auch die finanziellen Aussichten des
Unternehmens, das démsel eine noch
starker strahlendgukunft sichern wir-
de. An die 50 MillionenDollar jahrlich,
vielleicht sogarmehr, wollen allein die
USA einem Bericht derNew York

e Times zufolge an die Marshall-Inseln
i-zahlen, falls der Handel zustande

kommt —eine gewaltigeSumme fur die
Inselrepublik amAquator: Ihregesam-
ten Steuereinkiinfte betragen derzeit
rund 70Millionen Dollar proJahr.

Der ehemals kaiserdeutsche Archipel
im Pazifik —bestehend aus 33 gréRReren
und 320 winzigerKoralleninseln mit ei-

S B
Atombombentest auf de

Bombentests von detnsel evakuiert
worden. Ihnemwurde eine spatere Rick
kehrversprochenDochinzwischersteht
fest, daR die vom radioaktiven Falloy
verseuchte Insel noch fifahrhunderte
runbewohnbableiben wird.

Deshalb hatsich die Regierung der
Marshall-Inseln jetzteinen womdglich
hdchst eintraglichen Verwendungszwed
fur das Bikini-Atoll ausgedacht: Sie
mdochte die unrettbawerstrahlte Insel
vermieten — als Endlagerstatte fir de

ieweltweit anfallenden Atommull aus
Kernkraftwerken und ausgemusterte
Nuklearwaffen.

Anfang Februar hatte deNitijela, das

Parlament deMarshall-Inseln, den Be-

ner Gesamtflache von nur 1&uadrat-

+ kilometern — stand voi919 bis 1945 un-
ter japanischemMandat. Spater tber-
t nahmen die USA im Auftrag der Uno
die Treuhandverwaltungerst seit 1986
sind die Marshall-Inseln politischinab-
hangig; wirtschaftlich allerdingblieben
sie weiter unter amerikanischer Vor-

kmundschaft.

Etwa 260Millionen Dollar zahlten die
USA bislang fur dieNutzung vonMili-
ntarstitzpunkten und als Entschadigung
fur die Strahlenopfer, die bei den US-
nAtombombentests zumTeil schwere
Gesundheitsschaden erlitterhatten.
Der schlimmste Fallereignetesich im
Marz 1954, als auf demBikini-Atoll
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