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Epilepsie-

r——— Medizin ——————

Feuerwerk
im Gehirn

Was geht im Kopf von Epileptikern
vor? Hirnforscher suchen nach
den Auslosern der Falisucht und
haben neue Behand-
lungsmethoden entwickelt.

re, als sie im Jahr 46 vor Christus

bei Thapsus zum letzten Schiag ge-
gen die Anhinger der republikanischen
Staatsform ausholten. Der Imperator
war bei der weltgeschichtlichen Stunde
unpiBlich. Wild zuckend lag er in sei-
nem Feldherrenzelt, bewuBtlos und mit
Schaum vor dem Mund.

Julius Cisar litt an Epilepsie - jenem
Gehirnleiden, das wegen seiner bizarren
Symptome in der Antike als ,heilige
Krankheit“ galt. In den wirren Wim-
merlauten des  ,Ergriffenen” (grie-
chisch: Epileptos), so die Annahme, of-
fenbare sich die Stimme Gottes.

Wortgewaltig hat der Russe Fjodor
Dostojewski die rauschhaft aufgelade-
nen Augenblicke (,,Aura”) gepriesen,
die akuten Anfillen hiufig vorangehen.
Mohammeds Beschreibung des Jenseits,
glaubte Dostojewski, war eine aus der
Fallsucht geborene Vision: ,Zweifellos
war er im Paradies, aber wihrend.eines
Anfalls von Epilepsie.*

Die rund 800 000 Epilepsickranken in
Deutschiand (durchschnittliche Anfall-
hiufigkeit: 10 bis 15 pro Monat) kénnen.
solche Asthetisicrung des Leidens kaum
nachvollziehen. Jede Bergtour, jede
Autofahrt, jedes Vollbad kann fiir sie
todlich enden. Die durchschnittliche Le-

Felicitas“, briillten Cisars Legioni-

“
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Kranke Flaubert, Céisar, Dostojewski: ,Rauschhaft aufgeladene Augenbl;cke'

benserwartung der Patienten liegt unter
50 Jahren.

Kernspintomographen haben inzwi-
schen das vermeintlich sakrale Gesche-
hen weitgehend entzaubert. Mediziner
vergleichen den epileptischen Anfall mit
einer ,elektrischen Explosion“ in der
Hirnmasse.

Gesunde Nervenzellen {ibertragen ih-
re Botschaften mittels 20 bis 30 Strom-
impulsen pro Sekunde. Beim epilepti-
schen Anfall bilden sich dagegen hyper-
aktive Herde im Kopf, die ihre Fre-
quenz plétzlich auf 500 bis 800 Impulse
erhohen. Diese Stromsalven kénnen die
gesamte graue Hirnmasse in den rhyth-
mischen Kollaps hineinziehen.

' Doch der epileptische Anfall ist offen-
bar mehr als ein Symptom. Nach An-
sicht des US-Neurologen Thomas Sutula
ist er zugleich der Motor der Krankheit.
Jeder Blackout, so Sutula, bewirke eine
gefihrliche. ,strukturelle Verdnderung®
des Gehirns. o

Anhand von Tierexperimenten konn-
te Sutula, der an der Universitit von
Wisconsin forscht, den tiickischen Ver-
lauf des Leidens aufzeigen. Zuerst trak-
tierte er Miusegehirne liber Wochen
mit schwachen StromstdBen und I5ste so
bei den Tieren epilepsieartige Krampfe
aus.

Sodann sezierte¢ der Mediziner das
Nervengewebe der Miuse — und stieB
auf abnorme Verinderungen. Die Ge-
hirnzellen hatten sich ausgefasert, neue
Kontaktstellen aufgebaut und eine

»Verinderung im zerebralen Schalt--

kreis“ (Sutula) erzeugt.

Sein Hauptaugenmerk richtete der

US-Wissenschaftler auf die Sendekanile
der Hirnzellen, die Axone. Diese
schnurartigen Gebilde kénnen im Riik-

kenmark eine Linge von iiber 100 Zen- -

timetern erreichen und miinden in Ver-
zweigungen, die an anderen Gehirnzel-

len andocken. Auf diese Art ist das drei
Pfund schwere menschliche Gehirn my-
riadenfach verkniipft.

‘Bei epileptischen Anfillen - und zwar
unmittelbar nach jeder Attacke - begin-
nen die Nervenzellen offensichtlich
neue Axon-Lassos auszuwerfen und sich
rapide zu verzweigen. Das neuronale
Netzwerk wird gleichsam umgestopselt.
Sutula: ,,Die Nervenzellen senden plétz-
lich Axone in Hirngegenden, zu denen
es vorher keine Verbindungen gab.

Gerade diese Neuverkabelungen ent-
puppten sich, wie Sutula jetzt mitteilt,
als neue Risikoherde. Im Laufe der Ver-
suchsreihe lieBen sich die Mause immer
schneller zum epileptischen Furor ani-
mieren. Ausgangspunkt und Brandherd -
waren stets die Hirnregionen mit ,ab-
normer Axon-Sprossung” (Sutula).

Sollten die Beobachtungen zutreffen,
befénde sich der Fallsiichtige in einem
. Teufelskreis*, wie das Wisconsin-Uni-
versititsblatt Touchstone schreibt: Mit
jedem Anfall wiirde das Risiko eines
neuen Hirnfeuerwerks zunehmen.

Organische Verinderungen, wie Su-
tula sie bei den Miusen erzeugte, sind
den Epilepsieforschern gut bekannt.
Schwere Epileptiker weisen im Schli-
fenlappen hiufig hartes, sklerotisches
Gewebe auf — Ergebnis einer ibermafi-
gen Verzweigung der Nervenzellen. Bis-
lang wurden diese Hirnsklerosen jedoch
eher als Ursache der Krankheit gedeu-
tet, nicht als ihr Ergebnis.

Der Bonner Neurologe Christian El-
ger hat sich auf das Aufspliren solcher
Chaosherde spezialisiert. Mit unter der
Hirnschale installierten Elektroden wer-
den die Erregungszentren aufgespiirt
und operativ entfernt. Etwa 100 Epilep-
tiker pro Jahr kommen in Bonn unters
Messer. Der jiingste Patient war 15 Mo-
nate alt. Die Erfolgschancen liegen bei

60 Prozent. Vorbedingung fiir den Skal-
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Epllepsw -Forscher Sutula
Motor der Krankheit gefunden?

pell-Einsatz ist die exakte Lokalisierung
der Gefahrenquelle. Tragisch verlaufe-
ne Eingriffe aus der Frithphase der Epi-
lepsie-Chirurgie mahnen zur Vorsicht.
In Montreal wurden in den sechziger
Jahren einem Patienten beide Schlédfen-
lappen entfernt. Der Kranke erwachte
als Mann ohne Gedichtnis, seine Merk-
fahigkeit betrug nur noch 30 Sekunden.

Wie schillernd das Phinomen Epilep-
sie ist, erfihrt Elger beim tiglichen
Rundgang durch das 700-Betten-Hospi-
tal. Bei einigen Kranken, so Elger, mel-
de sich der Anfall mit einem ,lang an-
haltenden Déja-vu“, dem Gefiihl, Ge-
genwiirtiges schon einmal erlebt zu ha-
ben. Eine andere Patientin sehe vor
dem Zusammenbruch ;stets ihr Zimmer
in Flammen stehen®.

Als Geisteskrankheit ist die Fallsucht
(die auch Pythagoras, Gustave Flaubert
und den Komponisten Hector Berlioz
plagte) nicht zu werten. Zu seinen Pa-
tienten z#hlt Elger ,einen aktiven Au-
Benminister”, aber auch Manager, die
»hach einem Survival-Training kolla-
biert sind“. ,,Im Prinzip“, sagt der Arzt,
,kann jedes Gehirn krampfen.*

Auch die Anfallsymptome sind viel-
gestaltig. Vor allem Kinder werfen hiu-
fig nur fiir Sekunden den Kopf in den
Nacken und sind unansprechbar. Solche
»~Absencen* hat der Arzt und Illustrator
Heinrich Hoffmann in seiner Geschichte
vom ,,Hans Guck-in-die-Luft“ beschrie-
ben - und als Trotzgeste miBdeutet.

Bei 80 Prozent aller Fallsiichtigen las-
sen sich die Hirnschiibe chemisch unter-
driicken. Die meisten Epilepsie-Medi-
kamente — in Deutschland sind es iiber
30 - blockieren die Reiziibertragung
und lahmen die Gehirnstrome. Schwere
Nebenwirkungen sind die Folge. Wer-
den die Medikamente abgesetzt, liegt
die Riickfallquote bei 70 Prozent.

US-Neurologe Sutula glaubt nun eine
bessere Arznei-Kur gefunden zu haben.
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Er setzt auf das bewihrte Antikonvulsi-
vum Phenobarbital. Diese bereits 1912
entwickelte Substanz, behauptet er, un-
terdriicke als einziges Epilepsie-Mittel
die Neu-Sprossung der Axone und
packe somit das Ubel an der Wurzel.

Versuchsratten, die das Medikament
in hoher Dosis unmittelbar nach dem
Anfall erhielten, bildeten keine neuen
Axone aus.

c—————1Schatzsuche c————

Gold im Grab

US-Forscher sind einem Tempel-
schatz auf der Spur, den

judische Priester vor 2000 Jahren
am Tofen Meer versteckt haben.

den Stufen, die von Osten hereinfiih-

ren, 40 Ellen Richtung Westen: eine
Kiste Silber. Gewicht: 17 Talente.“ So
beginnt die Botschaft iiber den vergra-
benen Schatz.

Und so geht es weiter. Trocken wie
von einem Buchhalter, prizis wie von
einem Landvermesser sind die Anga-
ben: 4630 Talente in Gold und Silber,
mehr als hundert Tonnen in heutigen
MaBeinheiten, versteckt an 64 verschie-
denen Orten, in Gribern, Hohlen, Rui-
nen und Aquédukten.

»Die Geschicl:te ist ein Thriller, be-
geistert sich Kyle McCarter. Seit vier
Jahren entziffert der amerikanische
Schriftgelehrte die krakelige hebriische

I n der Ruine im Tal von Achor, unter

* Im archiiologischen Museum von Amman.

Inschrift auf dem beriihmtesten Ausstel-
lungsstiick des jordanischen archiologi-
schen Museums, der sogenannten Kup-
ferrolle.

Vor 40 Jahren hatten Beduinen die
griinschimmernde Rolle aus oxidiertem
Kupferblech in einer Hohle in Qumran
am Toten Meer entdeckt. Der polnische
Pater Josef Milik entschlisselte die rét-
selhafte Botschaft, die in das Metall ein-
graviert war. Doch war er liberzeugt, die
Legende eines mythischen Schatzes vor
sich zu haben. Mit seiner neuen Uberset-
zung will McCarter jetzt beweisen: Den
Schatz hat es wirklich gegeben. Viel-
leicht liegt er noch heute im Jordantal
und am Toten Meer begraben.

»Er muB hastig versteckt worden
sein“, vermutet McCarter. ,,Sonst hitten
sie das Gold nicht einfach in Griber ge-
legt. Eigentlich erlaubt der jiidische
Glaube das nicht.”“ Auch den Grund fiir
die Eile glaubt er zu kennen. Durch Ver-
gleich der verwendeten Schriftzeichen
148t sich verhiltnismiBig genau ermit-
teln, wann der Lageplan des Schatzes in
das Kupfer gestanzt wurde: etwa in der
Mitte des ersten Jahrhunderts nach Chri-
sti Geburt.

Damals, im Jahre 66, hatten die Juden
die romischen Statthalter aus Jerusalem
vertrieben und eine unabhingige Regie-
rung ausgerufen. Der romische Feldherr
Vespasian riickte mit einer gewaltigen
Streitmacht, drei ganzen Legionen, aus
Agypten gegen die Aufsténdischen vor.
~Angesichts dieser Gefahr muBten die
Juden ihren Tempelschatz in Sicherheit
bringen“, nimmt McCarter an.

Offenbar rechneten die Priester im
Falle einer Niederlage mit einer Kata-
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Zerlegte Kupferrolle aus Qumran*: Merkzettel fiir 64 Verstecke
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