Neue Mannerbewegung in Amerika: ,Tragt dazu bei,

Abschied von der Frau

Walter Hollstein Uber Sam Keens Buch ,Feuer im Bauch” und die neue Ménnerbewegung

Hollstein, 52, ist Professor fiir Soziolo-
gie und hat die Bucher ,Nicht Herrscher,
aber kraftig — Die Zukunft der Mdnner”
und ,Die Mdnner — Vorwarts oder Zu-
rlick?” geschrieben.

eht es uns Miannern wirklich so
G schlecht? 1970 6ffnete in Kalifor-

nien das ,Berkeley Men’s Cen-
ter“, das war die Weltpremiere der
Minnerbewegung. Die Griinder formu-
lierten in ihrem Manifest: ,,Wir als Min-
ner wollen unsere volle Menschlichkeit
wiederhaben. Wir wollen nicht mehr
linger im Wettbewerb stehen, um ein
unmogliches, unterdriickendes, ménnli-
ches Image zu erreichen - stark,
schweigsam, cool, gefiihllos, erfolg-
reich, Beherrscher der Frauen, Fiihrer
der Minner, reich, brillant, athletisch
und heavy. Wir mochten uns selbst gern
haben. Wir mdéchten uns gut fithlen.“

Seither geht es uns noch viel schlech-
ter.

Die Auseinandersetzung mit der
Miinnlichkeit hat unsere Mingel und
Macken erst richtig verdeutlicht. Und je
mehr Zeit vergeht, desto schlechter sind
die Nachrichten. Nun stellt der amerika-
nische Theologe und Lebensberater
Sam Keen biindig fest: ,,Wir sind alle
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Kriegsversehrte“*. Wir haben- jahrtau-
sendelang Krieg gegen uns selbst ge-
filhrt und gegen die Frauen, die Kin-
der, die Tiere und die Umwelt, und
damit haben wir uns eigenhiéndig an
Korper und Seele amputiert. Wir Mén-
ner, die Kriippel.

Wir sind doch nicht blod. Wir haben
die Zivilisation aufgebaut, die moderne
Gesellschaft mit ihrem Lebensstandard
und ihrer sozialen Sicherheit ist das
Verdienst minnlicher Wissenschaft.
Wir haben die meisten Biicher ge-
schrieben. Wir haben uns jahrtausen-
delang selber bespiegelt, von Homer
bis Hemingway. Wir haben uns gefei-
ert als Kriegshelden, Wirtschaftsbosse,
Politiker, Filmschauspieler und Sport-
groBen. Richtig — aber wir haben nie-
mals iber uns als Minner nachge-
dacht. Und wenn das heute, endlich,
geschieht, dann ist das auch nicht un-
sere Leistung.

Wir konnen uns nur deshalb in Fra-
ge stellen, weil uns der Feminismus
seit den sechziger Jahren radikal in
Frage gestellt hat. Die Ergebnisse sind

* Sam Keen: ,.Feuer im Bauch. Uber das Mann-
Sein“. Kabel Verlag, Hamburg: 368 Seiten;
29,80 Mark.

bekannt: Wir Minner und unsere Er-
rungenschaften wurden entmythologi-
siert. Wo einst Stolz angebracht war,
sollte plotzlich Scham geboten sein.
Technik, Naturwissenschaft und Fort-
schritt erschienen im Licht von Krieg,
Naturzerstorung und Weltende.

Das einst starke Geschlecht stellte
sich nun psychisch, physisch und ideo-
logisch als das schwache vor. Wir wa-
ren verunsichert. Wir wuBten nicht
mehr, was ein Mann sei, weil die alten
verbindlichen Definitionen zerstort wa-
ren und es neue noch nicht gab. Und
nun notiert Sam Keen: ,Niemals in der
neueren Geschichte hat es so viele un-
ruhige Minner gegeben, die auf der
Suche sind.“ Es gehort noch eins
drauf: Zum ersten Mal in der Mensch-
heitsgeschichte iiberhaupt setzen wir
uns mit unserer Minnlichkeit auseinan-
der.

Dafiir ist Dankbarkeit gegeniiber
dem Feminismus notig, aber jedweder
Kotau iiberfliissig, und es wirkt pein-
lich-und masochistisch, wenn sich eini-
ge von uns nun als Feministen bezeich-
nen. Auch dies ist ein Symptom ménn-
licher Faulheit: Einmal mehr werden
die Leistungen der Frauen benutzt, da-
mit es uns wieder gutgehen soll. Nein,



so geht es nicht; das miissen wir jetzt
endlich selber machen.

Dies ist die Leistung von Sam Keen;
er sucht in seinem Buch einen eigenen,
den minnlichen Weg. Der fiihrt von den
Frauen weg: ,Die meisten modemnen
Miinner haben niemals die Freuden des
Alleinseins kennengelernt. Wir haben
es nicht geschafft, unsere Identitét, un-
sere Ziele, den Sinn unseres Lebens
unabhiéngig von unserer Bezichung zu
der FRAU zu definieren.“ Sam Keen
schreibt es groB; riesig ist der Bann des
Weiblichen, dem wir alle erliegen und
zu entkommen nicht imstande sind.

Wir kommen aus der Frau, und das
Weibliche bedroht Zeit unseres Lebens
die minnliche Individualitit, die wir
miihsam gegen die Frauen aufgebaut ha-
ben, weil wir ja Manner werden
muBten. Diese Bedrohung ist so
gewaltig, daB der sonst so ange-
nehm sachliche Keen richtig kit-
schig wird: ,Wie ein schmales
Siidseeatoll inmitten des mon-
sungepeitschten Ozeans ist die
minnliche Psyche stindig in Ge-
fahr, von der femininen See
tiberrollt zu werden.“

Was tun?

Sam Keen fordert unseren
Abschied von der Frau. Und
nicht nur das: Er fordert auch
den Abschied von unseren
minnlichen Ersatzbefriedigun-
gen, von Gewalt, Arbeit und Se-
xualitdt. Nicht fiir immer, aber
temporir. Wir miissen ,,Psycho-
nauten“ werden und uns erst
einmal selber entdecken, ganz
allein.

»Das groite unterentwickelte
Land der Welt liegt in der Psy-
che erfolgreicher Minner.“
Deshalb, sagt Keen, bedarf es
der ,Pilgerreise" in unsere eige-
ne Wiiste. Lustig ist dieser Trip
beileibe nicht. ,,Wenn Manner,
die ihre entscheidenden Jahre
mit lauter nach auBen gerichte-
ten Aktivititen verbracht haben, zum
erstenmal den Blick in ihr Inneres len-
ken, in das Unbekannte ihrer Seele,
dann stoBen sie sehr bald auf eine grofle
Leere - ein ddes, weites Nichts.*

Minnliche Konturen entstehen erst
dann wieder, wenn wir uns mit intimen
Fragen vor das eigene Hohe Gericht wa-
gen: Was will ich wirklich? Wovor habe
ich Angst? Wen will ich lieben? Was ist
mir heilig? Wofiir wiirde ich meine Zeit,
Energie, Gesundheit, mein Leben hin-
geben? Was muB ich tun, damit ich
zufrieden sterben kann? Worauf habe
ich verzichtet, um ,erfolgreich“ zu
sein?

Es beginnt die ,Seelenreise” bis zu
unserer ,,Heimkehr“. Die ,,Wiederanni-
herung der Geschlechter* kann dann er-
folgen, wenn wir Ménner uns die ,, Tu-
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Mﬁnn
Riesiger Bann des Weiblichen

genden“ der Einfithisamkeit, ,eines
herzerwiirmten Verstandes®“, der Freu-
de, der Freundschaft, der Wildheit, der
Gemeinschaft, der ,,moralischen Empo-
rung® und eines solidarischen Umgangs
mit der Natur angeeignet haben. Dann
diirfen wir wieder ,,gemeinsame Sache“
mit den Frauen machen; in Sam Keens
Sprache heiBt das: ,Tragt dazu bei, ei-
nen heimischen Herd zu griinden im
Haushalt der Erde.

Das mag ganz nett klingen, aber es ist
eine Losung aus dem WinterschluBver-
kauf: zu billig! Es ist {iberdies nicht ein-
mal widerspruchsfrei innerhalb dessen,
was Sam Keen selber schreibt. Wenn
wir Minner solche Verhiltnisse geschaf-
fen haben, in denen die Natur, die Frau-
en und wir Ménner selbst kaputtgehen -

o o ara

rechtigte Aufteilung von Hausarbeit,
Kindererziechung und Erwerbstitigkeit
zwischen Frauen und Minnern. Es geht
um egalitire Machtverhiltnisse in Poli-
tik, Wirtschaft und Kultur. Es geht um
neue Schulen und eine andere Erzie-
hung und um eine partnerschaftliche Se-
xualitat.

Keen und der geistverwandte Robert
Bly driicken sich um diese gesellschaftli-
che Konkretion miénnlicher Verdnde-
rung. Kein Zweifel: Thre Arbeit weist
uns endlich positive Ziele und fiihrt uns
aus Larmoyanz und Selbstmitleid. Sie
zeigt uns nicht gelebte Seiten, ménnli-
ches Leiden, viel Verzicht, und sie zeigt
uns, was alles moglich wire und wie toll
wir tatsichlich sein kénnten. Auf Keens
»Pilgerreise* oder Blys ,,Wildman“-Wo-
chenende konnen sich auch der
Chemie-Bo8 und der Spitzenpo-
litiker einlassen. Doch am Mon-
tag nimmt die Ehefrau ihnen
wieder die Kindererziehung ab,
und die Sekretérin serviert den
Elf-Uhr-Kaffee. Die Minner
mogen sich dann in ihrer Haut
wobhler fiihlen - die betroffenen
Frauen unvermindert beschis-
sen.

Wir Minner lernen, nett mit-
einander umzugehen, und bei
manchen bundesdeutschen
Minnertreffen ist die gegenseiti-
ge Massage schon wichtiger als
das perspektivische Gesprich.
Wir beginnen uns zu mdgen,
von Mann zu Mann. Das ist
wichtig, aber es ist zuwenig, um
mit dem anderen Geschlecht
Verséhnung zu feiern. Dafiir
sind reellere Vorleistungen no-
tig als die ,,Pilgerreise” oder die
minnliche Nacht am Lagerfeuer
im einsamen Wald.

Der alte Schutt von Gewalt

r-Schreckbild Frau*

dann geniigt keine ,Pilgerreise”, um
Abhilfe zu schaffen. Dann braucht es
schon Verianderungen in der Grofen-
ordnung einer Kulturrevolution, um die
Geschlechterverhiltnisse auf neue FiiBle
zu stellen. Denn daB die Militirs des
Pentagon oder der Hardthohe dem-
nidchst freiwillig zu Psychonauten wer-
den und sich der Herr Worner damit eil-
fertig solidarisiert, mag ein amiisanter
Gedanke sein. Realistisch ist er nicht.
Hier fillt Sam Keen weit hinter den
“Diskussionsstand der amerikanischen
Minnerbewegung zuriick. Deren Ver-
treter entwerfen seit Jahren Szenarien
von Geschlechterdemokratie, die dem
Theologen Keen offenbar entgangen
sind. Dabei geht es um eine gleichbe-

* Theaterplakat von Gottfried Helnwein fiir die
Hamburger Auffilhrung von Wedekinds ,,Lulu“.

und Herrschaft und MiBbrauch
muB endlich weg, sonst gibt es
keine neue Zirtlichkeit und kei-
ne Leidenschaft und keine Ge-
borgenheit mit den Frauen. Wir miissen
teilen lernen, Macht abgeben und neue
Pflichten iibernechmen. Nur so kdnnen
wir zu Partnern unserer Frauen werden
und auch zu wirklich freien Minnern.
Aber dazu reicht Feuer im Bauch allein
nicht; es braucht auch Ideen und Vor-
schldge im Kopf.

Es geht durchaus nicht um Altruis-
mus, es geht um uns selbst. Denn die
Minner-Rolle ist ungeheuer anstren-
gend; sie ist definiert als Ausiibung von
Macht, wobei diese Machtstellung erst
einmal errungen werden muB und erhal-
ten sein will.

Die tigliche Umsetzung dieser ménn-
lichen Rolle ist menschliche Selbstver-
gewaltigung. Je frither wir damit aufho-
ren, desto besser geht es uns und den
anderen. <4
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