Nicht \;;n
dieser Welt

In Berlin bietet ein
Behandlungszentrum fir Folteropfer
Fitichtlingen medizinische,
psychische und soziale Hilfe an —
einmatlig in Deutschland.

A Is Daniel Orellana von den Scher-

gen des chilenischen Diktators

Augusto Pinochet ins Gefangnis
geworfen wurde, war er Anfang 20. Nie
wieder werde er freikommen, er habe
keine Chance, prophezeite der Militir-
staatsanwalt dem Studenten aus Santia-
go.
Orellana, Mitglied einer kommunisti-
schen Gruppe, wurde in einen Folter-
keller gesperrt, in dem schon 200
Menschen zusammengepfercht waren.
wleder, der zum Verhor und zur Folter
abgeholt wurde, kam als blutiges Paket,
in eine Decke eingewickelt, in den Kel-
ler zuriick“, sagt Orellana.

Nach elf Monaten kam Orellana frei,
im November 1974 gelang es ihm, mit
seinen Eltern Chile zu verlassen. Nach
einer abenteuerlichen Flucht landete die
Familie in Berlin. Gut zehn Jahre
brauchte der Chilene, um mit seinen

.'F;lteropfer Orellana
JAls blutiges Paket zurick”
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furchtbaren Erlebnissen fertig zu wer-
den.

Er studierte an der Technischen
Universitiat Psychologie. Nach dem Ex-
amen baute er in Kreuzberg eine Be-
ratungsstelle fiir lateinamerikanische
Fliichtlinge auf.

Heute arbeitet Orellana als Psycho-
loge im Behandlungszentrum fiir Fol-
teropfer im Berliner Stadtteil Charlot-
tenburg. Die Einrichtung ist einmalig
in der Bundesrepublik: Wihrend es in
anderen deutschen Stddten, etwa in
Frankfurt, Hamburg oder Koln, ledig-
lich psychosoziale Beratungsstellen fiir
Folteropfer gibt, finden Betroffene in
Charlottenburg medizinische, soziale
und psychotherapeutische Hilfe unter
einem Dach.

»Beil uns geht es um die Integration
von korperlichem und seelischem
Aspekt®, sagt der Mediziner Christian
Pross, 44, Geschiftsfilhrer des Zen-
trums. Viele Patienten konnten iiber
ihr Foltertrauma lange Zeit gar nicht
reden. Pross: ,Der Zugang zu ihren
psychischen Problemen findet iiber den
Korper statt. Erst spiter sind Gespri-
che moglich.«

Das Zentrum wird in dieser Woche
offiziell erdffnet, betreut jedoch schon
seit Januar mehr als 100 Patienten. Die
zwoOlf Mitarbeiter, darunter fiinf Arzte
und drei Psychologen, legen Wert dar-
auf, daB nichts die Patienten an ein
Krankenhaus erinnert. Die Réiume
sind mit Kiefernmdbeln und Kinder-
zeichnungen hell und warm eingerich-
tet, die Arzte tragen zumeist Zivil,
weil die iiblichen weiBen Kittel bei
manchen ihrer Klienten Angstzustinde
auslosen konnten: In vielen Léndern
beteiligen sich Arzte an den Folterun-
gen.

Das Zentrum verdankt seine Exi-
stenz einer Gruppe von Medizinern
und Sozialwissenschaftlern aus Berlin,
die zum Arztetag 1989 eine Ausstel-
lung iiber Medizin im Nationalsozialis-
mus organisiert hatten, unter ihnen
Christian Pross.

Der Mediziner beschiftigt sich seit
mehr als zehn Jahren mit den psychi-
schen Schiéden, die KZ-Hiftlinge da-
vongetragen haben. Die Therapie des
sogenannten Uberlebenden-Syndroms
haben die Deutschen nach Kriegsende
weitgehend dem Ausland iiberlassen.
Ein Rehabilitationszentrum fiir Gefol-
terte, das Vorbildfunktion fiir die Ber-
liner hat, existiert in Kopenhagen.

»Nachdem ich die Kopenhagener
Einrichtung besucht hatte“, begriindet
Pross seinen Einsatz fiir das Charlot-
tenburger Behandlungszentrum, ,hielt
ich es fiir einen Skandal, daB es in
Deutschland  nichts  Vergleichbares
gab.“

Zwei Jahre lang entwickelten Pross
und seine Kollegen ein Konzept. Der

VISTRON:
Das Warmwasser-Herz
der Heizung!
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Der individuelle Warmekomfort einer
Heizanlage hangt mehr vom Warmwas-
serbereiter/-speicher ab als vom Heiz-
kessel. Deshalb sollten Sie hier konzep-
tionell denken.

VISTRON heiBen die Warmwasserberei-
ter und -speicher von Klockner Warme-
technik. Sie erzeugen warmes Wasser
mit Hilfe von Luft-Warmepumpen, Solar-
Kollektoren und der konventionellen Ol-
oder Gasheizung. Sie speichern die
Wérme dauerhaft. Die Elektronik raumt
der Umweltwarme Vorrang ein. Nur
wenn diese Energie nicht reicht, wird
konventionell nachgeheizt.

VISTRON ist Bestandteil der umfassen-
den, modularen Warmekonzeption von
Kléckner: die Kombination 6kologischer,
6konomischer und elektronischer War-
megewinnung. Sie reduzieren damit die
fossilen Brennstoffe Ol bzw. Gas und
aktivieren die regenerativen Umweltener-
gien aus Sonne, Luft oder auch Holz.
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Gas Kompakt-
Heizzentrale

Ot Kompakt-
Heizzeng:ale

Die Kléckner-Warmekonzeption gibt es
in vielen Variationen fur Familienhauser
und Gewerbeobjekte. Das qualifizierte
Heizungshandwerk und Kléckner War-
metechnik betreuen Sie.

Weitere Informationen von
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Berliner Senat lehnte es ab, unter Hin-
weis auf leere Kassen, das Projekt zu
unterstiitzen.

Der Prisident des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK), Botho Prinz zu Sayn-
Wittgenstein, machte schlieBlich in
Bonn Geld fiir das Berliner Behand-
lungszentrum locker: Das Familienmi-
nisterium Gbernimmt eine Million der
jihrlich anfallenden Kosten in Hohe
von 1,3 Millionen Mark. Den Rest tra-
gen das DRK, die Uno, die EG und
private Spender.

Die meisten Patienten des Zentrums
stammen aus Lindern des Nahen
Ostens: Kurden aus dem Irak und
Iran, Folteropfer aus Syrien und dem
Libanon. AuBerdem melden sich
Fliichtlinge aus dem ehemaligen Jugo-

Mediziner Pross: Jdhrlich eine Million aus Bonn
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Folter in Uruguay*: ,Alle Werte sind zerstor"

slawien und Stasi-Opfer aus der Ex-
DDR.

,, Viele sagen ,Ich bin nicht mehr von
dieser Welt*; alle Bezugssysteme, alle
Werte sind zerstort®, beschreibt Pross
den Zustand der Patienten, ,ihre
Schutzhiille ist durchbrochen.

Zahlreiche Opfer wurden mit Elek-
troschocks gefoltert, mit Schidgen auf
beide Ohren traktiert, mit gliihenden
Eisenteilen verbrannt oder der Falanga-
Tortur unterworfen, bei der die Fiie
mit Hieben auf die FuBsohlen zerstort
werden. Zahlreiche Minner und Frauen
wurden in der Haft sexuell miBhandelt,
Kinder vor den Augen ihrer Angehori-
gen gequalt.

Die Opfer leiden unter korperlichen
Gebrechen, sie haben Konzentrations-
und Schlafstérungen,
Depressionen, Angst
und Selbstmordgedan-
ken. Oft peinigen sie
Schuldgefiihle gegen-
iiber Freunden, deren
Namen sie unter der
Foliter  preisgegeben
haben, oder gegeniiber
politischen Mitgefan-
genen, die zu Tode ge-
kommen sind, wih-
rend sie selbst iiberleb-
ten.

In herkémmlichen
Einrichtungen, glau-
ben die Mitarbeiter
des Berliner Zen-
trums, sei diesen Men-
schen nicht angemes-

* Sogenannte  Ségebock-
Folter; dieses Foto verof-
fentlichte Amnesty Interna-
tional im Mirz 1976.

sen zu helfen. ,Ganz heilen®, sagt
Pross, koénne man viele Patienten auch
in Charlottenburg nicht, ,aber wir
koénnen ihnen helfen, wenigstens ihre
innere Wiirde wieder aufzurichten®.

Die Therapie ist schwierig: In den
Gesprichen mit Psychologen kommt
Vergangenes wieder hoch, sagt Pross.
Manche durchleben die Quilerei in
den Gefingnissen noch einmal und ge-
raten in Panik. Die Elektroden des
EKGs erinnern sie an Elektroschocks
und losen Angst aus. Manche reagie-
ren mit Schrecken auf einen tropfen-
den Wasserhahn, eine kahle Wand, auf
den Anblick eines uniformierten Brief-
tragers.

Auch der psychische StreB, der auf
Asylbewerbern lastet, macht den The-
rapeuten zu schaffen. Jeder zweite
Charlottenburger Patient gehort zu
dieser Gruppe.

,Dieser Druck steht fiir viele so im
Vordergrund, daB sie nicht {iber ihr
Foltertrauma arbeiten konnen®, sagt
Psychologe Orellana. ,Patienten, die
gerade erst gefoltert wurden, kédmpfen
hier mit Selbstmordgedanken, weil
sie Furcht vor einer Abschiebung ha-
ben.*

Keine grundlose Sorge. Nach einer
Untersuchung des Duisburger Uni-In-
stituts fiir Entwicklung und Frieden
(Inef) handhaben deutsche Gerichte
das im Grundgesetz garantierte Asyl-
recht auch bei nachgewiesener Folter
,hochst restriktive.

Die Juristen, so der Inef-Bericht,
unterscheiden zwischen strafrechtlichen
und politischen Foltermotiven. Das be-
deutet: Kommt der politisch Verfolgte
aus einem Land, wo auch Kriminelle
gefoltert werden, so muB er eine ,»poli-
tische Foltermotivation“ seiner Peini-
ger nachweisen.

Zwar werden solche Fliichtlinge
nicht abgeschoben, aber sie bekommen
auch kein Asyl, sondern diirfen nur
nach dem ,,.Duldungsrecht® bleiben. In
der Statistik werden sie als sogenannte
MiBbrauchsfliichtlinge gefiihrt. In der
Asyl-Debatte, beklagt Wolfgang
Grenz, 45, Referent fiir politische
Fliichtlinge bei Amnesty International,
werde ,,vollig verdringt, daB ein be-
trichtlicher Teil von Fliichtlingen we-
gen schwerer Menschenrechtsverlet-
zungen wie Folter hierherkommt®.

Wie jener Patient des Berliner Zen-
trums, der in iranischen Gefingnissen
gefoltert wurde. Mit seinem zehnjéhri-
gen Sohn Hassan lebt der Schwerkran-
ke, dessen Frau im Gefingnis erschos-
sen wurde, nun in Berlin. In der Mal-
gruppe des Zentrums hat Hassan zu-
sammen mit anderen Kindern ein Bild
gemalt. Die Motive, Herzen und Blu-
men, sind frohlich, aber die Farben
sind diister, und aus den Herzen laufen
dunkle groBe Tropfen.
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