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Laufen

Glut, Schweif

und Tranen

,Trans America Footrace" — das langste Wettrennen der Welt

genug wire, blast der Wind jetzt

auch noch den klebrigen Smog von
Los Angeles in die San-Bernadino-Ber-
ge. Es ist zwolf Uhr mittags, und Riidi-
ger Dittmann lduft seit sechs Stunden in
Richtung Osten. 48 Kilometer hat er
hinter sich — und 1000 gute Griinde, mit
diesem Wahnsinn aufzuhéren.

Sein Atem geht schwer, sein Korper
ist aufgeheizt, die Knie- und FuBgelenke
sind geschwollen, und ganz weit vorn
rennt Ray Bell, als wire er nicht von
dieser Welt. Aber Dittmann will noch
nicht aufgeben. Nicht schon am ersten
von 64 Tagen. Nicht schon nach 48 von
4728 Kilometern des ,Trans America
Footrace“, des lingsten Wettrennens
der Welt.

Dittmann war gewarnt. ,Ihr werdet
Schmerzen haben, von Tag zu Tag
mehr.“ So hatte am Abend vor dem
Rennen der Vorjahressieger David Wa-
rady gesprochen und lichelnd hinzuge-
fiigt: ,,Jhr miiBt lernen, mit den Schmer-
zen zu leben.” Warady durchstand die
zweite Hilfte seines Rennens nur mit 25
Aspirin pro Etappe.

Die zwei Frauen und elf Minner, die
sich an diesem 18. Juni im Konferenz-
raum des Stadtamtes von Huntington
Beach, einem Vorort von Los Angeles,
getroffen hatten, lichelten verkniffen
zuriick. Neun Amerikaner, ein Japaner,
ein Franzose, ein Australier und Ridi-
ger Dittmann, der 3ljihrige Bauinge-
nieur aus Kempten im Allgiu, wollen
trotzdem zu FuB nach New York. In 64
Tagesetappen von durchschnittlich 74
Kilometern, ohne einen Tag Pause, bis
zum Ziel im Central Park am 21. Au-
gust.

Es ist nach 1992 der zweite Versuch,
den amerikanischen Kontinent unter
strikten Wettkampfbedingungen zu
durchqueren. Zuvor hatte es immer wie-
der Einzelldufer oder kleine Gruppen
gegeben, die unorganisiert von Kiiste zu
Kiiste gelaufen waren. Schon das erste
sogenannte TransAm 1928 war ein
Durcheinander von Abenteurern, Ver-
riickten und armen Teufeln, die um eine
Siegprimie von 25 000 Dollar rannten.

Seit dem vergangenen Jahr hat der
Wahnsinn Regeln: Es gibt Vorschriften,
wie man zu laufen hat (,,Jmmer links,
vor allem auf Autobahnen®), wann die

Als ob die Hitze nicht schon schlimm
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Helferteams eingreifen diirfen (,,Nur al-
le zwei Meilen“) und welche Zeit pro
Tag nicht iiberschritten werden soll
(,Ihr miiBt mindestens ein Tempo von
3,5 Meilen in der Stunde einhalten®).
Trotzdem ist das TransAm immer noch
ein Risiko.

Das gilt nicht nur fiir die Léufer, son-
dern auch fiir die Organisatoren, Jesse
Riley, 27, und Michael Kenney, 29,
zwei Burschen aus Florida. Vor zwei
Jahren hatten die beiden die , irre Idee,
ein paar Leute durch die Staaten zu ja-
gen“. Das erste Rennen, 1992, ging
chaotisch aus: Mal fehlte die Verpfle-
gung, mal weigerten sich Hausmeister,
die Schulturnhallen aufzuschlieBen, in
denen die Laufer iibernachten sollten.

Start zu eier Etappe, ufgeschnittene Laufschuhe, Friistﬁck vor dem Lauf: Run

Diesmal ist das Rennen besser organi-
siert. Dafiir sind Riley und Kenney hoch
verschuldet, weil sich in diesem Jahr nur
13 Teilnehmer fanden, die 1000 Dollar
Startgeld zahlten, rund 2000 Dollar fiir
die laufenden Kosten investieren und
den Rest in Blut, Schweil und Trinen
begleichen wollen. ,, Wir werden erst in
vier bis fiinf Jahren Gewinn machen®,
rechnet Riley.

Dann habe man wahrscheinlich den
nétigen Bekanntheitsgrad, um weitere
Sponsoren zu gewinnen. Bis jetzt spen-
deten nur ein Laufmagazin und ein Ge-

trankehersteller ein paar Dollar - und
fir eine bessere Zukunft ist es notig,
daB ein paar Liufer medienwirksam in
New York ankommen. So steckt auch
cine gehorige Portion Eigensinn hinter
dem Versprechen, das Riley am Ende
der Versammlung abgibt: ,,Wir wollen
euch alle durchbringen.®

Doch schon am ersten Tag ist nichts
mehr zu spiiren von der nervosen Eu-
phorie, die morgens am Pazifikstrand
von Huntington in alle Beine gefahren
war. Dittmann muf8 nach 60 Kilometern
vollig erschopft eine Pause einlegen,



i R

s

IS KR

s e b

T

‘ausgetrocknefen Salzsee

dleHIfte der Laufer hat gewaltige Probleme, fiir je

und er sicht nicht so aus, als kime er je
wieder hoch.

Serge Girard, 41, ein Pariser Bankan-
gestellter, taumelt von einem Zusam-
menbruch zum nichsten. Diane Dakan,
39, aus Kalifornien Iuft seit Kilometer
40 unter Trinen weiter. Rund die Hiilfte
der Liufer hat gewaltige Probleme. Und
fiir sie alle ist der Schock dariiber qual-
voller als die eigentlichen Schmerzen.

Dafiir haben sie nicht das vergangene
Jahr geopfert oder gar wie Dittmann ih-
re Jobs aufgegeben, sich hoch verschul-
det und monatelang trainiert. Jetzt
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den is er hk dariber qual

schniiren dic Angst, die Aufregung und
der unsichtbare Dreck von Los Angeles
ihnen die Kehlen zu.

Auch Riidiger Dittmann denkt ans
Aufhéren, als er mit hochgelegten Bei-
nen am StraBenrand um Luft ringt und
die dunklen Punkte vor seinen Augen zu
vertreiben sucht.

Die Vorstellung, diese Schmerzen‘

zwei Monate lang erleiden zu miissen, ha-
be ihn gelihmt, erzihlt Dittmann spiiter.
»Bleib liegen, du muBt ja nicht weiterlau-
fen“, hat sein Hirn gehimmert — und war-
um er wieder aufgestanden ist, ,,darauf

voller als die Schmerzen

habe ich keine Antwort“, sagt er. ,,Viel-

leicht weiB ich es in New York.«

DaB er und alle anderen die knapp 84 -

Kilometer bis zum Etappenziel in Ran-
cho Cucamonga an diesem Tag doch
noch schaffen, ist fiir jeden, der es mit-
erlebt, eine Sensation. Die meisten neh-
men das provisorisch aus Leitern und
Transparenten aufgebaute Ziel nach 14
Stunden kaum mehr wahr.

*
Dic StraBen haben lingst keine Na-

‘'men mehr, als ein miider Haufen am
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vierten Tag morgens um fiinf in dem
kleinen Nest Ludlow aufbricht. Die mei-
sten Liufer haben ihr Durchschnitts-
tempo so weit heruntergeschraubt, daB
sie sich lingere Gehpausen gonnen kén-
nen, sobald es ihnen schlechtgeht. Fiir
sportlichen Ehrgeiz hat schon jetzt
kaum noch jemand Sinn; es geht nur
darum, durchzukommen.

Daran, einfach fiir ein paar Kilometer
ins Auto der Begleitcrew zu steigen,
denkt keiner. Schwindeln wire das glei-
che wie aufgeben. Schon deshalb kon-
trolliert Riley die Strecke eher lasch:
,,Auf die Ehre kann man sich auch beim
letzten verlassen.”

Ray Bell rennt Tag fiir Tag an der
Spitze, als wire er von der Schwerkraft
befreit, aber alle sind gespannt, ob er
sein Tempo auch in der Mojave Wiiste
_ halten kann, die gleich hinter Ludlow
beginnt.

ner Qual zusieht, um so stirker ist der
Eindruck, er laufe vor etwas davon.
BloB weg — das scheint sein Ziel zu sein.

Natiirlich ist das kein Sport mehr, nur
das extremste Beispiel einer Bewegung,
die das Laufen bloB noch als Qual be-
greift. Die gut 40 Kilometer von Mara-
thon nach Athen, die vor 2483 Jahren
ein Menschenleben gekostet haben, rei-
chen da schon lingst nicht mehr.

Es gibt 100-Kilometer-Laufe, 24-
Stunden-Nonstop-Veranstaltungen und
Sechs-Tage-Rennen. Tausende von
Menschen hasten die Alpen oder die
Rocky Mountains hoch. In Amerika
und Afrika fordern Wiistenldufe regel-
miBig Todesopfer. Und beim Kklassi-
schen Triathlon, einer Kombination aus
3,8 Kilometer Schwimmmen, 180 Kilome-
ter Radfahren und einem abschlieSen-
den Marathonlauf finden lingst dreimal
so lange Wettbewerbe statt.
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Es wird eine Etappe, die das Motto
des TransAm - , Die Erfahrung eines
Lebens* — vollkommen einlost. Und
wenn es stimmt, daf sie laufen, um ihre
Grenzen zu suchen, dann findet Serge
Girard sein Limit an diesem Tag alle
zwei Meilen.

Bei jeder Station sitzt er, am ganzen
Kérper zitternd, auf einem Klappstuhl
im Schatten eines Kombiwagens. Eine
Helferin legt ihm kalte Tiicher in den
Nacken und driickt seine Handgelenke
in eine Schale mit Eiswasser, um den er-
hitzten Kérper wieder abzukiihlen.

-Girard quiilt sich seit dem ersten Tag.
Fast immer ist er als letzter ins Ziel ge-
kommen, fast immer hat er das Zeitlimit
~ durchschnittlich 14 Stunden — vollstin-
dig in Anspruch nehmen miissen. Seine
Hoffnung, er werde sich an die Hitze ge-
wohnen, hat sich nicht erfiillt.

An 45 Grad Celsius kann man sich
nicht gewohnen. Vor allem dann nicht,
wenn man dabei 80 Kilometer rennen
muB. Aber je Einger man Girard bei sei-
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Riidiger Dittmann hat einige Drei-

_fachtriathlons mitgemacht, aus ,,Spa8 an

der Bewegung“. Tausendmal lieber sei
es ihm, unterwegs zu sein, als in einem
muffigen Biiro zu hocken. Wer so etwas
,verriickt* nenne, sagt er, vergesse die

- Verriicktheit seines eigenen Lebens.

*

Am Abend des ersten Wiistentages
gleicht das Lager in der kleinen Schule
von Amboy einer Leichenhalle. Im ein-
zigen Klassenraum liegen die Liufer
und ihre Teams direkt unter der héllisch
lauten Klimamaschine. Fiir die ndchsten
drei Stunden riihrt sich niemand. Dann
erst haben die Geschundenen wieder
Kraft genug, die letzte Anstrengung des
Tages zu iiberstehen: DrauBen wartet
das Essen. 8000 Kilokalorien miissen
aufgenommen werden - fast die dreifa-
che Tagesration eines durchschnittlich
iibergewichtigen Mitteleuropiers: Nicht
einfach, wenn man ein paar Dutzend Ki-
lometer in den Knochen hat und der

Magen noch Stunden nach dem Lauf re-
gelrecht schwingt.

Trotzdem stopfen sie Schokolade in
sich hinein, Ham-, Cheese- und Bacon-
burger, Kartoffelchips, Kekse, Nudeln,
Pizza, Eiscreme, Steaks, Pommes frites,
Energieriegel - die Liste 148t sich um je-
den denkbaren Dickmacher verlingern.
Dazu kommen Unmengen von Pillen:
Vitamine, Mineralien und wahrschein-
lich bei einigen Teilnehmern auch ande-
res — von Dopingkontrolle wird hier nie
gesprochen.

*

Mit einer Wolke miiite man laufen.
Doch der Schatten unter der Freeway-
Briicke ist der einzige Platz auf der
Etappe nach Kelso, der von der Sonne
verschont bleibt. 22 Kilometer ist es bis
hierhin bergauf gegangen, und Riidiger
Dittmann hat Angst vor dem Gipfel.
,Von da geht es nur noch runter bis ins
Ziel. Das ist Gift fiir die Knie.“

Er behilt recht, nach zwei Stunden
kann Dittmann nur noch schleichend ge-
hen. Doch dann geschieht, was jeder
Langstreckenldufer schon einmal erlebt
hat, aber niemals ganz erkldren kann:
Die Schmerzen sind weg. Ohne Behand-
lung, ohne Pause. Der nichste Arzt wi-
re sowieso 100 Kilometer entfernt gewe-
sen, und mehr als Blasen aufzuschnei-
den kann Riley, der als einziger Sanité-
ter fungiert, auch nicht. Im vergangenen
Jahr ist der Zweitplazierte tiber 1000 Ki-
lometer mit einem Ermiidungsbruch im
FuB gelaufen.

Ein anderer hat nicht soviel Gliick.
»Wir haben Serge verloren“, sagt Jesse
Riley, als er von der Strecke zuriick-
kehrt. ,,Er hat bis zum SchluB gekdmptft,
um das Limit zu schaffen®, sagt er, und
die anderen schauen einander an, als
wire Girard gestorben. ,,Schlecht fiir
die Motivation”, murmelt Dittmann,
»s0 ein verlockender Ausweg . . .“

Am nichsten Tag scheidet Diane Da-
kan mit wundgelaufenen Fiien aus.
Ebenso drauBen ist Jay Birmingham,
der bisher immer in der Spitzengruppe
gelegen hatte und nicht mehr als die iib-
lichen Probleme zu haben schien: ein
paar Blasen, geschwollene Gelenke,
Sonnenbrand. Erst einige Tage spiter,
als er sich telefonisch aus seiner Heimat-
stadt in Colorado meldet, gibt er zu, daB
er vom zweiten Tag an mit einer entziin-
deten Achillessehne gelaufen ist.

Riidiger Dittmann wird immer langsa-
mer. Zum erstenmal liuft er mit einem
Walkman - ein schlechtes Zeichen: Wie
jeder Ultraliufer weiB auch er, daB die
Musik eine briichige Kriicke ist. Sie 148t
Schmerzen und Erschopfung vergessen,
bis man irgendwann frohlich summend
zusammenbricht.

Auch die vertrocknete Landschaft,
durch welche die alte, legendire Route
66 oft kilometerweit geradeaus verliuft,



ist nicht gerade dazu geeignet, einen aus
der Trance aufzuwecken. Aus Ditt-
manns Kopfhérern tént Musik der acht-
ziger Jahre, einer Zeit, in der er wie vie-
le andere seiner Generation ,alle Hoff-
nungen begraben* hat.

»~Umweltkatastrophen, Ozonloch, der
ganze Mist“, das habe ihn dazu ge-
bracht, sich nur auf sich selbst zu verlas-
sen. Dazu iiberall so viele Leute, Vor-
schriften, Kontrollen — ,heutzutage ist
doch jeder nur noch eine Nummer“. Da
miisse einer eben selbst sehen, wo er
bleibt.

Sie rennen alle davon, ob Girard,
Dittmann oder Bell. Sie sind auf einer
Suche, von der sie nicht wissen, wohin
sie fiihrt. Die Ziellinie in New York ist
da nur eine Zwischenstation. Es ist ih-
nen ganz recht, daB das Feld weit aus-
einandergezogen lduft. So stort sie nie-
mand bei ihrem Wettlauf mit dem Ich.

Nur noch sechs Liufer sind dabei, als
in Norton, einer langweiligen Stadt in
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Rein statistisch gesehen hat jeder Deutsche 1992 fiir
86,25 Mark norwegische Produkte gekauft. Das ergibt
bei 80 Millionen Bundesbiirgern die stolze Summe von
6.9 Milliarden Mark - und macht Deuischland zum
wichtigsten Handelsparmer Norwegens. Durch seine
Ol- und Gasprodukte, die den grofiten Aktivposten der
Aufienhandelsbilanz bilden, trigt Norwegen langfristig
zur europiischen Energieversorgung bei. So sichern dic
Trollvertriige. das umfangreichste Energicabkommen der
Geschichte, 28 Jahre lang dic Licferung eines Dritiels der
bekannten norwegischen Gasvorkommen an sechs euro-
piische Liander. Weitere wichtige Exporiwaren sind Mag-
nesium- und Aluminiumprodukie (z.B. Stoistangen fiir
Thren Audi oder BMW), High-Tech-Erzeugnisse (z.B.
Marinetechnologie), aber auch Mébel, Lebensmittel und
Bauelemente sowie ganze Fertighiuser aus Holz. Die
Exportindustrie ist so erfolgreich, dafd Norwegen voraus-
sichtlich niichtes Jahr keine Auslandsschulden mehr
haben wird.

Mit 200 Niederlassungen sind norwegische Firmen in
Deutschland priisent. Hierzu gehort der W, erftenkon-
zern Kvaerner, der dic Warnemiinder Warnow-Werft
mit moderner Technologie konkurrenzfihig machen
wird. Rund 20 deutsche Tochterfirmen zihlt allein
Norwegens grofSter Konzern, Norsk Hydro, der mit
den Geschifishereichen O1 und Gas, Agrarprodukte
(Diingemit- ] '
tel), Petro-
chemice,
Alumini-
um und
Magnesium norwegische Innovationskraft ‘
geballt unter Beweis stellt. Der mit Ol- und Gasprodukten bereits gut vertretene
Statoil-Konzern ist mit dem Aufbau einer eigenen Tankstellenkette beschiéftigt. Die
grofite norwegische "Tankstelle” befindet sich
iibrigens im ostfriesischen Etzel. Dont
konnen als Notreserve fiir Kontinen-
taleuropa in vorerst neun
Salzkaverncn je 50 bis 60
Millionen Kubik-
meter Gas gelagert
werden - Sicher-
heitspolitik auf
norwegisch.

NORDIS

Norsk Hydro in Deutschland. Vertreten mit den Bereichen:

Aluminium
((( Magnesium
m Dungemittel
Petrochemie

3)40]t{6 Industriechemie
Ol und Gas

Weitere Informationen erhaiten Sie dber die deutsche Holding
Norsk Hydro Deutschland GmbH, Freiheit1, 45128 Essen.
Telefon: (0201) 22 78 05 Telefax: (0201) 22 16 05
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Kansas, die Hilfte des Rennens ge-
schafft ist. Dick Rozier, mit 63 Jahren
der ilteste Teilnehmer, hat sich mit ei-
ner einseitig erschlafften Riickenmus-
kulatur 20 Tage iiber die Strecke ge-
quilt. Wie ein halbgefillter Baum ist er
gelaufen, bis die Schmerzen schlieBlich
doch zu stark wurden.

Lorna Michael dagegen wird immer
starker. Die 34jihrige Hausfrau aus
Wisconsin scheint mit jeder Meile mehr
Kraft zu bekommen. Als erste Frau der
Welt will sie dieses Rennen durch Ame-
rika bestehen, das ist ihr groBes Ziel.

Auf dem Haus ihrer Familie liegt ei-
ne 15 000-Dollar-Hypothek, die beiden
Kinder sind fiir ein halbes Jahr bei Ver-
wandten untergebracht, und- ,mein
Mann denkt schon an Scheidung®, er-
klirt sie. Doch nichts kdnne sie davon
abhalten, ,einmal in einem Leben et-
was fiir mich zu tun. 33 Jahre habe ich
fiir andere gelebt, und nach diesem
Lauf werde ich es wahrscheinlich auch
wieder 33 Jahre tun. Ich verlange doch
nur ein einziges Jahr fiir mich®.

Jetzt kommen die ersten Halluzina-
tionen. Die meisten Etappen im mittle-
ren Westen fithren iiber schmale
Highways, und der Verkehr ist viel
dichter als in Kalifornien oder Utah.
Die Strecke ist nicht abgesichert, und
einzelne Liufer sind leicht zu iiberse-
hen. ,Da ist es doppelt gefihrlich,
wenn man im Morgennebel plotzlich
zwei Autos auf sich zukommen sieht
und nicht weiB, welches von beiden
echt ist*, sagt Dittmann lakonisch.

Gestern hatte er bei der 93-Kilome-
ter-Etappe wieder mal aufhoren wollen;
nach zwei Dritteln der Strecke war er in
den Begleitwagen eingestiegen und
konnte ,,um keinen Preis mehr“. Doch
wie geschwicht sein Wille ist, zeigt der
billige Trick, mit dem ihn seine Crew
wieder umgestimmt hat. ,Hey, findest
du es nicht besser, nach einer Ziellinie
aufzugeben®, haben sie ihn gefragt. Er
nickte nur und lief weiter, um die Ta-
gesstrecke zu schaffen. Am néchsten
Morgen war er ,natiirlich wieder am
Start. . - '

Ray Bell Liuft noch immer vornweg,
und nur fiir ein paar Tage hat es so aus-
gesehen, als ob Patrick Farmer aufho-
len konne. Richtiges Rennfieber hatte
den Australier gepackt. Bis zu dem
Morgen, an dem sich Ray Bell vor dem
Start erst einmal eine Viertelstunde auf
dem Parkplatz vor dem Motel warmlief.
Seit er das gesehen hat, ist Farmer of-
fensichtlich mit dem zweiten Platz zu-
frieden. :

Einige haben Locher in den FiiBen,
andere laufen steif wie Biigelbretter.
Aber alle sechs, die jetzt noch im Ren-
nen sind, werden es wohl bis zu diesem
Samstag, bis nach New York schaffen -
auch Riidiger Dittmann, denn der hat
Lkeine Kraft mehr, um aufzuhéren“. Q
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