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,AUCH MANNER SIND OPFER"

Der Soziologe Walter Hollstein {iber neue Helden und den Kampf der Geschlechter

SPIEGEL: Herr Hollstein, Sie haben ein
neues Buch iiber den Kampf der Ge-
schlechter geschrieben: Ist zu diesem
Thema nicht lingst alles gesagt?

Hollstein: Nein. Es gibt bestimmte Vor-
urteile iiber Minner und Frauen, die
zwar hartnéckig wiederholt, aber deshalb
ja nicht richtiger werden. Eine beliebte
Idee heiBt: Ménner sind die Tater, Frau-
ensind die Opfer. Mir ist wichtig, die Ge-
schlechterdebatte von ideologisch-pole-
mischen Streitereien zu befreien.

SPIEGEL: Und was kommt dabei heraus?

lang waren Minner in ihren Machtposi-
tionen unangefochten. Jetzt werden sie
angegriffen und herausgefordert. Die
traditionelle Minnlichkeit von Hirte,
Konkurrenz, Macht, Leistung und Logik
ist sozial, 6kologisch und moralisch in
Verruf geraten. Der Einbruch, den Mén-
ner inihrem subjektiven Empfinden erle-
ben, ist fiir Frauen schwer nachzuvollzie-
hen.

SPIEGEL: Wo sehen Sie denn Minner et-
was von ihrer Macht abgeben?
Hollstein: Es ist natiirlichimmer noch so,

Hollstein: Meine wichtigste These heifit:
Die Zeit der- Minner-ist-vorbei, die Zu-
kunft gehort den Frauen.

SPIEGEL: Das klingt reichlich verwegen,
wenn man sich etwa die Zahlen auf dem
Arbeitsmarkt in den neuen Bundesldn-
dern ansieht. Zur Jahresmitte 1993 war
jede fiinfte Frau arbeitslos, bei den Min-
nern war es jeder neunte.

Holistein: Miinner und Frauen sehen das
natiirlich unterschiedlich. Jahrtausende-

Das Gesprach fuhrte SPIEGEL-Redakteurin Angela
Gatterburg.
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daB Minner Frauen gegeniiber privile-
giert sind und die wichtigsten Positionen
in Wirtschaft, Politik, Kultur und Kirche
besetzen. Abér wir befinden unsineinem
dynamischen ProzeB innerhalb der Ge-
sellschaft, und der Huft duBerlich sicher
langsamer ab als innerlich. Mit anderen
Worten: Viele Minner wissen, daB ihre
Zeit als unangefochtene Alleinherrscher
vorbei ist.

SPIEGEL: Und ihr Bedauern dariiber ist
verstindlicherweise groB. Sollen die
Frauen jetzt die angeschlagenen Minner-
seelen sanieren?

Hollstein: Nein, aber es wire schon,
wenn Frauen nicht alle Minner fiir igno-
rante Trottel hielten und ihnen jeden
Problemdruck absprichen. Beim letzten
Kirchentag in Miinchen kamen rund
1500 Minner zum Ménnerforum. Einer
brachte das, was viele als bedrohlich er-
leben fiir ihre Berufslaufbahn, ganz gut
auf den Punkt: Er erzihlte, daB es fiir
ihn sehr unwahrscheinlich sei, in der
nichsten Legislaturperiode wieder im
Bundestag zu sitzen, weil die SPD die
_40-Prozent-Frauenquote _ beschlossen
hat.
SPIEGEL: Aber die fiir Minner bedrohli-
che Entwicklung hin zur Gleichstellung
geht doch sehr gemichlich voran. Bis
jetzt sind gerade ein Fiinftel der Abge-
ordneten im Bundestag und den Lin-
" derparlamenten weiblich.
Hollstein: Ich behaupte nicht, die Min-
nerherrschaft sei total zusammengebro-
chen, aber sie wackelt, sie hat Risse. Es
ist wie bei einem Erosionsprozef: Die
Grasnarbe hilt noch, aber darunter ist
das Erdreich schon zu groBen Teilen
weggespiilt. Man sieht es vielleicht in

och kein Programm — das ist



mannlicher NarziBmus, sonst nichts”
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anderen Bereichen deutlicher. Wenn ich
mir zum Beispiel das literarische Mén-
nerbild der fiinfziger Jahre ansehe, mit
dem ich groB3 geworden bin, die Helden
bei Hemingway und Camus oder der
Homo Faber von Max Frisch, die
wiren doch heute als Vorbilder undenk-
bar.

SPIEGEL: Schweigsame Burschen, die-ge-
gen die Pest kampfen und grofe Fische
fangen, sind vielleicht nicht mehr so po-
puldr. Mit Max Frischs Homo Faber,
einem Morgenmuffel, der Zartlich-
keiten und Geplauder beim Friihstiick
verabscheut und sagt: ,,Gefiihle am Mor-
gen, das ertrigt kein Mann“, kon-
nen sich sicher mehr Minner identi-
fizieren.

Hollstein: Mag sein, aber die kernigen
Haudegen sind zunehmend unglaubwiir-
dig. Einige der neuen Identifikationsfi-
guren des Kinos sind nicht ohne Grund so
sensible Typen wie Kevin Costner. Klar,
es gibt auch so Machos wie Arnold
Schwarzenegger, aber ich glaube, der
Glanz ,alter® Minnlichkeit ist einfach
weg. Wer heute die alte Minnlichkeit un-
gebrochen zelebriert, macht sich licher-
lich. - -

Frither galten Minner als Schopfer der
Kultur und Zivilisation, der Technik, der
Wissenschaft. Heute gelten Ménner als
Kriegsfanatiker, als Zivilisationszersto-
rer, das 6kologische Desaster wird ihnen
angelastet, man wirft ihnen Vergewalti-
gung und sexuellen MiBbrauch vor.
SPIEGEL: Wie reagieren Ménner auf die-
sen Imagewandel? :
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von Erfolg und Macht
- fanden die Psycho-
logen  Unsicherheit,

Holistein: Neue Daten aus den USA zei-
gen, daB sich dort bei einem groBen Teil
der Ménner ihre Unsicherheit und Irrita-
tion in gesundheitlichen Beschwerden
ausdriicken. AuBerdem ist der Zusam-
menhang zwischen traditioneller Minn-
lichkeit und Arbeit sehr wichtig. Samtli-
che deutschen Untersuchungen der letz-
ten Jahre belegen, da Minner fest da-
von liberzeugt sind, daB ihr Lebensgliick
von Leistung und Erfolg abhéngig ist. Ar-
beit ist das wichtigste Mittel, um méannli-
che Identitit aufrechtzuerhalten und im-
mer wieder neu zu bestétigen.

SPIEGEL: Arbeit ist inzwischen nicht
mehr garantiert fiir alle, Erfolg noch we-
niger.

Hollstein: Eben. Minnlichkeit ist somit
immer gefihrdet. Und das minnliche
Glaubensbekenntnis zu Leistung, Kon-
kurrenz, verbissener Karriere und Macht
verlangt vom einzelnen etwas, was er auf
Dauer nicht einhalten kann. Jiingere
Minner ahnen das, weil sie bei ihren
Chefs hiufig beobachten: Wer lingere
Zeit sehr viel arbeitet, etwa 15, 16 Stun-
den téglich, dessen Leben verarmt total.
Familie, Freundschaften, alles bleibt auf
der Strecke.

SPIEGEL: Der Mann wird zum emotiona-
len und sozialen Idioten?

Holistein: Er wird einsam. Minner, die
ihre Minnlichkeit stark mit Arbeit und
Macht verkniipfen, kippen in ein schwar-
zes Loch, wenn sie plétzlich krank wer-
den oder in Rente gehen.

SPIEGEL: Aber der Leidensdruck- der
Minner scheint sich doch in Grenzen zu
halten.

Hollstein: Die Dinge

bracht wurde, ihre innere Welt zu ver-
leugnen, Gefithle zu vermeiden und ge-
normte Karrieremuster zu leben, spiiren
sie nicht, daB es ihnen dreckig geht.
SPIEGEL: Neben den Gepanzerten, die
nichts oder wenig fiihlen, gibt es ja of-
fenbar eine Menge Minner, die nach
neuen Orientierungen suchen.
Hollstein: Ja. Ich bin nur einer von vie-
len, die Minnerseminare anbieten. Die
finden inzwischen bundesweit statt,
iiber die Rolle des Mannes wird bei
Kongressen oder Tagungen debattiert.
Es gibt lingst eine lebendige Szene, die
sich schnell ausweitet, mit einem um-
fianglichen Veranstaltungskalender.
SPIEGEL: Welche Minner kommen in
Thre Seminare?

Hollstein: Vor acht Jahren, in den z6-
gerlichen Anfingen, kamen Piddagogen,
Lehrer, Sozialarbeiter, Ménner, die von
ihren emanzipatorischen Frauen erst ge-
notigt wurden, die feministische Basisli-
teratur zu studieren, und dann, zwangs-
verschickt, in die Veranstaltungen trab-
ten. Heute kommen auch Naturwissen-
schaftler, Techniker und Ingenieure,
Facharbeiter, hin und wieder auch Bor-
senmakler und Banker. Sie sind zwi-
schen 25 und 70 Jahren alt, und sie kom-
men freiwillig.

SPIEGEL: Entsteht also endlich, wie die
Frauen immer forderten, eine eigene
Minnerbewegung?

Hollstein: Ja, aber anders, als die Frau-
en sich erhoffen. Gerade in den letzten
Jahren haben etliche Frauen sich daran
gemacht, - Minnlichkeit zu definieren,
und présentieren jede Menge Vorschrif-

sind kompliziert. Eine i
US-Untersuchung, fiir
die 4126 Direktoren, '
Manager und leitende
Angestellte interviewt
wurden, hat ergeben,
daB 78 Prozent der Be- |
fragten Sklaven ihrer .
Machtpositionen sind. .
Sie sind geradezu ar-
beitsstichtig und fithlen
sich nur wéhrend ihrer
Arbeitszeit wohl und
lebendig. Am Wo-
chenende und vor al-
lem in den Ferien erle-
ben sich viele als leer,
nutzlos und verloren.
Unter der Oberfliche
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Ziellosigkeit in person-

lichen Belangen, laten-
te Depressionen. Die-
se Minner wissen nicht
mehr, wer sie sind,
wenn man ihnen ihre’
Arbeit wegnimmt. Da
ihnen aber friith beige-
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. Walter Holistein

i lehrt als Professor fir politische Soziologie in Berlin.

. - Hollstein, 53, hat fir sein neues Buch,Der Kampf der
Geschlechter”, das in dieser Woche erscheint, Politi- -

~ kerinnen und Sozialwissenschaftler interviewt und an-
hand empirischer Daten den aktuellen Stand des
Streits um Liebe und Macht dokumentiert.
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ten und Programme, wie der Mann zu
sein habe. Das érgert mich zunehmend.
Was soll dieser permanente Nachhilfe-
unterricht?

SPIEGEL: Ein Teil der Minnergruppen,
die sogenannte ,,Wild men“-Bewegung,
findet ja im Wald statt, wo Ménner dann
miteinander ringen, trommeln oder
grunzen. Ist das sinnvoll?

Hollstein: Es wire schon zu wiinschen,
daB bei allem Verstindnis fiir das Wilde
im Mann die Minnergruppen auch eine
politische Dimension bekommen. Mit-
einander ringen, trommeln oder grun-
zen ist ja noch kein Programm - das ist
minnlicher NarziBmus, sonst nichts.
Wir Ménner miissen uns vor allem fiir
Machtverzicht und fiir Geschlechterde-
mokratie mit den Frauen einsetzen.
SPIEGEL: Welche Fragen beschiftigen
die Minner, die sich der Ménnerbewe-
gung zugehorig fithlen?

Hollstein: Es gibt viele Themen. Ein
Hauptpunkt ist sicher, den unvermeidli-
chen Machtverlust nicht nur als Kata-
strophe, sondern auch als moglichen
Gewinn zu sehen. Frauen haben Defizi-
te, was die Eroberung von AuBenwelten
angeht, Minner haben Defizite, was die
Eroberung ihrer Innenwelten angeht.
Und es geht bei den Veranstaltungen
auch hiufig darum, von der einseitigen
Betrachtung wegzukommen, Minner
seien immer die Titer. Natiirlich sind
Minner auch Opfer: Sie leben kiirzer,
sie leben reduziert, sie werden Opfer
von Programmen, die nicht ihre sind,
sondern die hiufig andere Min-

Kinoheld Schwarzenegger
Lacherliche Ménnlichkeit

rekt, indem sie sich selbst zuriickneh-
men, sich auf Kompromisse einlassen,
Konflikte vermeiden, harmonisieren.
Aber sie entwickeln — aus Unzufrieden-
heit und wegen ihrer Unfihigkeit, Kon-
flikte offensiv anzugehen - Strategien
eigener Art, den Mann zu kujonieren.
Das beginnt etwa mit Ordnungstrieb
und Putzwut, setzt sich fort in kleinli-
cher Norgelei, stindiger Unzufrieden-
heit; sie strafen mit Lieblosigkeit, sexu-

sie ihn unentwegt, andererseits beste-
hen sie darauf, zum Lenker seines
Schicksals zu werden. Haufig heilt das
fiir den Mann: Er soll immer und in je-
der Lage Held bleiben.

SPIEGEL: Welche Art von Helden wol-
len Frauen?

Hollstein: Naja, einen modernen Sie-
gertypen eben, der in Gesellschaft ein
brillanter Entertainer ist, gutes Geld
verdient, der bei anderen beliebt und
anerkannt ist. Minner, die sich verdn-
dern, das erfahre ich seit Jahren in
meinen Gruppen, die nachgiebiger, ge-
sprichsbereiter werden, also genau
das, was ihre Frauen immer wollten,
die erleben haufig, daB die Frau sich
abwendet und sich wieder einen Typ
vom klassischen = Macho-Zuschnitt
sucht. Frauen horen das sicher nicht
gern, aber es gibt diese unbewuBte
Sehnsucht nach der kriftigen Schulter
zum Anlehnen.

SPIEGEL: Der Idealtyp wire also einer
wie beispielsweise Humphrey Bogart,
der seiner Kleinen in die Augen schaut
und sie beschiitzt. Und kocht-und den
Abwasch macht und den Kindern vor-
liest.

Hollstein: Nicht nur das. Die Vorwiir-
fe, die Frauen formulieren, die Bitte
um Veriinderung, das lauft auf der be-
wuBten Ebene und ist auch so gemeint.
Parallel dazu, und das ist der springen-
de Punkt, erwarten sie haufig und wiin-
schen sie sich minnliche Stirke. Er soll
die Welt erkldren und die wichtigsten
Dinge entscheiden, sicher wie

ner fiir sie entworfen haben.
SPIEGEL: Aber Minner sind
doch nicht zu einer Karriere ver-
dammt, die sie nicht wollen.
Hollstein: 35 Prozent der bun-
desdeutschen Minner wiinschen
sich beispielsweise flexiblere,
vor allem aber kiirzere Arbeits-
zeiten. Viele Chefs erleben das
als befremdend und duBern sich
verichtlich dariiber.

SPIEGEL: Das bedeutet, wer an-
ders leben mochte, provoziert
seine Kollegen und Vorgeset-
zen.

Hollstein: Das liuft ja nicht be-

ein Fels in der Brandung ste-
hen. Aber moglichst unauffil-
lig. Denn gegen demonstrative
Uberlegenheit wiirden Frauen
sofort rebellieren.

SPIEGEL: Was ist zu tun, wenn
sich Miinner und Frauen letzt-
lich in ihren alten Rollen besté-
tigen, mit denen aber unzufrie-
den sind?

Hollstein: Es wire sehr schon,
wenn Frauen und Minner sich
nicht stindig Defizite um die
Ohren hauen wiirden. Beide
miissen lernen, dem jeweiligen
anderen eine Eigenwelt zu gon-

wuBt ab. Minner beziehen sich
im Arbeitsalltag zwangslaufig
sehr stark auf Minner. Und ein
Mann, der den Wandel der
Mainnerrolle thematisiert, gilt als iibler
Nestbeschmutzer. Er wird ignoriert,
man 1Bt thn auflaufen, macht ihn la-
cherlich, demiitigt ihn - kurz, man mo-
bilisiert das gesamte Arsenal ménner-
biindischer Herrschaftsarroganz.
SPIEGEL: Minner machen sich also ge-
genseitig Druck und bekidmpfen einan-
der. Inwieweit sind Ménner im téglichen
Zusammenleben mit Frauen Opfer?
Hollstein: Zunichst einmal unterstiitzen
Frauen ihre Minner, direkt oder indi-
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Loriot-Cartoon
Er: Im Gefiihi? Was hast du im Gef(hl?
Sie: Ich habe es im Geflihl, wann das Ei weich ist

eller Verweigerung, Klagen und Vor-
wiirfen. Viele Frauen setzen sich fiir ih-
re eigenen Bediirfnisse und Ziele oft nur
wenig ein und delegieren sie statt dessen
an ihre Partner.

SPIEGEL: Was diese iiberfordert . . .
Hollstein: ... und die weibliche Hilflo-
sigkeit und Passivitit noch verstarkt.
Der Psychoanalytiker Arno Gruen
spricht vom Bewunderungssyndrom,
mit dem Frauen den Mann an sich zu
binden versuchen. Einerseits bestétigen

nen, mit Freunden und Hob-
bys. Das ist nicht nur filr Mén-
ner harte Arbeit. Wie schwer
Frauen das fillt, hat Loriot in
Spots und Cartoons wunderbar vorge-
fiihrt. .
SPIEGEL: Loriot wird ja mit seinem Satz,
Minner und Frauen kénnten sich nicht
verstehen, haufig zitiert.
Hollstein: Ja, das ist eine beliebte Alibi-
floskel geworden. Man kann den ande-
ren gut verstehen, bestimmte Geheim-
nisse bleiben, aber das ist ja auch ein
wesentlicher Teil der Erotik.
SPIEGEL: Herr Hollstein, wir danken Ih-
nen fiir dieses Gespréch. Q
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