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Schén muskulés,

aber tot

Der plétzliche Tod des ehemaligen Hommerwerfers Detlef Gerstenberg hat
die Liste der Sportler, die an den Folgen des Anabolika-Dopings gestorben
sind, um einen Fall verldngert. Bereits mehr als hundert Athleten, scht-
zen Experten, haben weltweit ihren Ehrgeiz mit dem Leben bezahit.
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Hammerwerfer Gerstenberg (1978): ,Das Doping brachte meinen Sohn um”

neun Jahre unmerklich, dann war

Der Stoff zerstorte seinen Korper
Detlef Gerstenberg tot. Gestor-

“ ben an den Spitfolgen der Tabletten,

die sie ihm in seinen Glanzzeiten wie das
tagliche Brot auf den Tisch gestellt hat-
ten. Detlef Gerstenberg wollte, wie so
viele Sportler vor.und nach ihm, stark
und berithmt werden.

Der Hammerwerfer aus Eisenhiitten-

stadt sollte bei Olympia 1984 in Los An-

geles eine "Medaille gewinnen. Dazu
wurden seine Muskeln gemiistet, wie es
in der DDR Brauch war: mit dem Haus-
mitte] Oral-Turinabol. Der Junioren-
Europameister schluckte das Anaboli-
kum vor den Spielen 34 Wochen lang,
10 Wochen mehr als im Vorjahr und mit
einer um 50 Prozent gesteigerten Dosis.

Detlef Gerstenberg wurde stark — sei-
ne Bestleistung kletterte um fast vier
Meter. Er warf mit 80,50 Metern DDR-
Rekord. L
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Detlef Gerstenberg wurde nicht be-
rithmt — die DDR boykottierte die Som-
merspiele. Der Rekordwerfer, der beim
Stasi-Klub Dynamo Berlin trainierte,
beendete daraufhin seine Karriere.

Detlef Gerstenberg, 35, starb am vor-
letzten Sonntag in der Berliner Charité
an schweren Schiiden der Leber und der
Bauchspeicheldriise. Am Ende war der
Sportler von 120 auf 43 Kilogramm ab-
gemagert. Fiir seinen Vater ist die To-
desursache klar: ,Das Doping brachte
meinen Sohn um.*

‘Vor Jahren hatte der Leichtathlet sei-
nem Vater (,Ich verfluche den Tag, an

- dem ich Detlef bei Dynamo angemeldet

habe“) den Medikamentenmi8brauch
gestanden. Fiir Olympia war der ,,Sport-
ler Nr. 31¢, wie DDR-Dokumente
(., Vertrauliche VerschluBsache®) bele-
gen, mit insgesamt 2720 Milligramm
Oral-Turinabol pripariert worden — ei-
ne Menge, die selbst den gewiB nicht
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Wissen Sie’s

Warum werden immer mehr

Manager gefeuert? Was tun,
wenn es Sie trifft? Wie muf3
ein Aufhebungsvertrag ausse-
" hen? Wer weif} juristischen
. Welche

helfen dann Steuemn

Rat im Ernstfall?
Tricks
sparen? Und was passiert mit
IThrem Geld, wenn Sie den
Tips von B(“)rsendienstén ver-
trauen? Welcher Geldguru
gab im vergangenen Jahr die
profitabelsten Empfehlungen?
Warum braucht auch Finanz-
minister Theo Waigel drin-
gend guten Rat? Wieso hort
er nicht auf die Vorschlige
Wie

setzen die Japaner Kreativitit

von mandger magazin?

unmittelbar in Produkte um?
Welche Fachbiicher

Lean Management behandein

Zum

welche Themen am besten?
Wieviel verdienen deutsche
Finanz- und Personalmana-
ger? Die Antworten stehen im

neuen ...

manager....
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zimperlichen  Sportwissen-
schaftlern des Leipziger For-
schungsinstituts fiir Korper-
kultur und Sport unheimlich
war. ,Der hirtere Kampf um
die Nominierung®“, monier-
ten sie, ,,dréngt Trainer und
Sportler zu zu langen Ein-
satzzeitrdumen und hohen
Jahressummen.
" Der Zusammenhang zwi-
schen  Anabolika-Konsum
und dem Risiko lebensbedro-
hender Spitfolgen zihlt noch
heute zu den Tabus des Lei-
stungssports. Wihrend die
Offentlichkeit fiir die mus-
kelbepackten Doping-Frauen
inzwischen sensibilisiert ist,
gilt die Hormonkur bei Min-
nern weiter als Kavaliersde-
likt. Ungeriihrt verharmlosen
Funktiondre und Mediziner
die Gefahr.

Doch der Anabolika-Tod
kommt immer hiufiger. Ger-

stenberg ist der vorldufig letzte einer

langen Reihe von Athleten, die zu Op-
fern ijhres eigenen Ehrgeizes und der
Skrupellosigkeit ihrer Betreuer wurden.
Allein aus den letzten zehn Jahren sind
19 Sportler namentlich bekannt, deren
Exitus auf die ubermifige Einnahme
anaboler Steroide zuriickzufiihren ist;
wissenschaftliche Aufsiitze berichten
von weiteren elf anonymen Todesfillen.
Experten wie der Heidelberger
Krebsforscher Professor Werner Franke
vermuten - insbesondere in der Ex-So-
wjetunion — eine enorme Dunkelziffer:
»dicher iiber hundert Doping-Tote.*
Rund um den Globus und durch alle
Sportarten zieht sich die Todesspur der
Hormonpriparate. So starben
D> der sowjetische Ruderer Gintas Gi-
dreitis, 26, wihrend eines Trainings-
lagers an einer Herzlihmung;

D> der ungarische Diskuswerfer Janos
Farago, 38, an Leber- und Nieren-
krebs;

D> der islindische Gewichtheber Pall
Sigmarsson, 32, durch Herzversagen
nach dem Training;

> der amerikanische Football-Profi
Lyle Aizado, 42, der zusiitzlich das
Wachstumshormon HGH genommen
hatte, an einem Gehirntumor;

D> der belgische Gewichtheber Serge
Reding, 34, an Herzversagen;

D> der kanadische Eishockey-Profi John
Kordic, 27, an plétztichem Herztod.
Wihrend Ignoranten wie der deut-

sche Olympia-Arzt Joseph Keul noch im

vorigen Jahr behaupteten, ihm sei ,,kein

Athlet bekannt, der einen Leberscha-

den aufgrund von Anabolika*“ erlitten

habe, haben seridse Wissenschaftler die

Modedroge ldngst Giberfiihrt.

Gewichtheber Sigmarsson
Herzversagen nach dem Training

So berichteten amerikanische Fach-
zeitschriften bereits 1984 Gber den ,,Tod
durch Leberkrebs* bei zwei sonst gesun-
den Sportlern. Drei Jahre spiter be-
schreibt eine englische Publikation den
todlichen Riff im Lebertumor eines aus
Indien stammenden Bodybuilders.

Bei Anabolika-Konsumenten stellten
die Mediziner hiufig alle Arten des Ge-
webezerfalls, Fibrosen und Zirrhosen
sowie Zysten und Tumore fest, da die
Steroide in der Leber wie eine Zeitbom-

Football-Profi Alzado
Tod durch Gehirntumor
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be wirken. Lebensgefihrlich ist der An-
griff auf die Leber, wenn weitere Bela-
stungen des Korpers durch Hepatitis,
Pharmaka oder Alkohol (wie bei Ger-
stenberg) hinzukommen.

Die Funktionsstorungen der Leber
kdnnen auch ursichlich fiir den ,,sudden
cardiac death of athletes“ sein, der in
zahlreichen wissenschaftlichen Untersu-
chungen beschrieben wird. Weil weni-
ger Blutfett bindende EiweiBe produ-
ziert werden, bilden sich Ablagerungen
an den BlutgefidBen. Andere Studien be-
richten von direkten Einwirkungen ana-
boler Steroide auf die Herzmuskelstruk-
tur. In den USA warten etliche Foot-
ball-Profis auf Herztransplantationen,
bei Kraftsportlern sind Bypass-Opera-
tionen in jungen Jahren keine Selten-
heit.

Vor allem der NarziB-Sport Bodybuil-
ding fordert stindig neue Opfer. Weil er
sich ,zu klein und schwichlich® fand,
schluckte der nur 1,58 Meter groBe
Franzose Mohamed (,,Momo*) Benazi-
za fast alle anabolen Varianten, die die
Apotheke hergab. Im vorigen Herbst

brach er nach einem Wettkampf in Den -

Haag noch auf der Biihne zusammen.
Benaziza, 33, erlag einem Lungenédem.

Der Obduktionsbericht des Bodybuil-
ders Maurice Ferranti, 23, aus Sydney
hielt fest, daB bei dem Australier zwar
das AuBere stimmte (,,gut gebaut, sehr
muskulds*), er seine inneren Organe je-
doch ruiniert hatte. Die Herzkranzgefi-
Be waren ,,verhirtet“, beide Hoden wa-
ren ,deutlich atrophiert*.

Auch in deutschen Bodybuilding-Stu-
dios kennt die Kundschaft seit 1982 das
hohe Risiko. Der Friedrichshafener
Weltmeister Heinz Sallmayer starb bei
seinem ersten Profi-Auftritt in Atlantic
City an Herzversagen.

- Doch oft siegt die Lust am eigenen
Korper iiber die Vernunft: Werner Lau-
fer war 19 Jahre alt, als er beschlof, so
stark zu werden wie sein Vorbild Amold
Schwarzenegger. Mit Hilfe der chemi-
schen Keule verdoppelte der schmiichti-
ge Twen aus dem Schwarzwald beinahe
sein Korpergewicht. Die Warnung sei-
nes Arztes (,,Hor auf mit dem ScheiB*)
schlug er aus. Im Juli 1988, zwolf Mona-
te nach seinem Biihnendebiit, war Lau-
fer tot. Die Anabolika-Mast hatte bei
ihm drei Herzinfarkte und eine akute
Herzmuskelentziindung verursacht.

Die gesundheitsschadigenden Wir-
kungen der unterstiitzenden Mittel*
(DDR-Lesart) waren auch den For-
schern in Leipzig nicht verborgen ge-
blieben. In ihren Dokumenten* hielten
sie fest, daB bei der jugendlichen Sprin-
terin Kerstin Behrendt schon nach zwei
Dopingjahren Funktionsstdrungen der

* Brigitte Berendonk: ,,Doping ~ Von der For-
schung zum Betrug®. Rowohlt Taschenbuchver-
lag, Reinbek; 448 Seiten; 16,90 Mark.
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ﬁberlegene Planung

Terroplan zeigt seit iber zwanzig Jahren, daf} sich
durchdachte Planung im Bereich der Immobilien
fir den Kunden immer auszchlt. Terraplan iber-
nimmt die trevhdnderische Vertretung von Bau-

Terraplan verwaltet aktiv
herrren und oder Erwerbern bei Bou, Erwerb oder
Errichtung von privat oder gewerblich genutzten
Immobilienobjekten. Der Grundsatz dabei ist, dof
einem Kapitalanleger ouf dem Sektor Immobilien
ein umfassender Service geboten werden muf3.
Nur eine aktiv verwaltete Immobilie ist eine gute
“immobilie, die im Wert steigen wird. Objekt-
suche, -ankauf, -verkauf und die gesamte Ob-
jektverwaltung liegen bei Terraplan seit 1971 in
verirauenswirdigen Handen (keine Stever- und
Rechtsberatung). Umfassende Auslandserfahrun-
gen in Spanien und USA - wobei die dorfigen Ge-
schafte immer auch von selbst gegriindeten Part-
nerfirmen vor Ort betreut werden ~ erweitern den
Radius fir den interessierten Anleger. )
Terraplan, Immobilien u. Treuhandgesellschaft
Rollnerstrafie 97, W-8500 Niirnberg 10
Tel.: 0911-9357 60, Fax: 0911-9357699

Verpackungen - umwelt-
freundlich hergestellt

Klarpack fertigt ein grofdes Programm an umwelt-
freundlich hergestellien Verpackungen aus Mo-
nofolien wie PET G und PET F: Klarsichtpackun-
gen, Stillpschachteln, Runddosen und seit 1992
auch Faltschachteln im gréBeren Umfang, Tief-
ziehteile-und Conboxen. -

| k'arp@@k

Seit Wal-
ter Jung im
Frihjahr
1992 den
Betrieb
Gbernom-
7 men hat,
. istdas Pro-
. gramm be-
trdchtlich
erweitert
worden. -

‘ ‘ ! Der Ma-

. § e, schinen-

[ et SR Park wur-
Klarpack lést Verpackungsprobleme de den
nevesten Erkenntnissen des Emissionsschutzes an-
geﬁcsst, so kommen beispielsweise Ultraschall-
Schweifigeréte 2um Einsatz. GroBe Kapazitéten
sorgen fur kurze lieferzeiten: zwei bis sechs Wo-
chen je nach Menge und Ausfihrung, mit oder
ohne Druck. Ein qualifiziertes Team steht zur Be-
ratung, auch bei besonderen Verpackungspro-
blemen und Neueniwiirfen zur Verf?igung.
Klarpack .
WillstétterstraBe 18, W-8500 Nirnberg

Tel.: 0911-683300, Fax: 09 11-68 6280

Die Arbeit vor Augen,
die Zeit im Griff
Qualifizierte Krafte im technischen Bereich sind
mehr und mehr gefrogt. Dieser Tatsache irégt das
Unternehmen lutz & lock seit dem 1.1.92 mit
roflem Er-RNN ] - )
olg Rech-pY
nung, das| ~
Personal \
konnte in ei-l
nem Johr! '} P
verfunffacht] A
werden. SONY

Gearbei-

technischen Geschaftsfihrer Burkhord Lock .
Zeichnern fiir die GroBindustrie in den Bereichen
Maschinen- und Anlagenbau, Kraftwerks- und Ver-
fahrenstechnik. Burkhard Lock birgt fiir die Quo-
litét seiner Leute. Weitere Informationen iber die
Dienstleistung, die Zeichen setz! bei:

lutz & lock GmbH

Schlotfegergasse 26-30, W-8500 Niirnberg 1
Tel.: 0911-221617, Fax: 0911-2059250

Know-how fiir Ost-lmmobilien
Kaopitalanleger aus dem Westen, die in Sachsen

investieren wollen, finden bei Immobilien Bergmann
kompetente Berater und intime Kenner des Immo-
bilienmarktes im Osten und der Situation vor Ort.

Anfang 1990

grindete das
Wi

erfolgreiche

Nirnberger
Unternehmen
in Leipzig eine
Niederlas-
sung, heute
eine der ersten
Adressen un-

Inhaber Bruno Bergmann

Immobilien Bergmann {RDM}

KaulbachstraBe 45, W-8500 Nirnberg 10

Tel.:0911.36677-78, Fax: 0911-361618

Niederlassung Leipzig:

Ribezahlweg 11, O-7030 Leipzig

Tel.: 0341-85478, Fax: 0341-854 81

ter den Fach-,
EDV-Lésungen aus einer Hand -

maklern  fir
Grundstiicke,
Produzierende Betriebe profitieren von IFQOS, ei-
ner EG-richtlinienkonformen betriebswirtschaft-

Gewerbe- und
lich durchgéin- St

Wohnimmo-
gigen Orgoni- : H
K.

bilien.
sationslésung
mit integriertem
Verir:%, Fij
nanzbuchhal-
tung und Lohn.
HAL bietet Soft-|
ware aus mehrg
als zehnjéhri-J

er Entwick- HAL-Gesc X it

?ungsorb'eit un- Hartmut Ahrens, Herbert linke
ter dem Standardbetriebssystem SCO UNIX SV.
HAL Computer GmbH
Brohmsstrale 11, W-8501 Schwaig
Tel: 0911-508018, Fax: 0911-5086 80
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mobilia: creativ einrichten

Fir Pfennigfuchser -
B & . Mietfrust? Dafiir gibt es
viele Grinde: Renovie-
. rungen oder Verscho-
. nern will der Vermieter
nicht bezahlen oder
1 auch nur erlauben; gu-
B tes Geld flieB3t in Form
F4 von Miete in fremde Ta-
. schen und wird zudem
 stdndig teurer... Die L&-
s sung heif}t: Eigentum!
Gl Zu tever? Billiger als
of fihrenden Plodfinder Ot gedacht, zumindest
{von achizehn) fir den Weg  wenn man die richtigen
zum Eigentum Leute fragt!
W-+F immobilien .
EdisonstraBe 60, W-8500 Nirnberg 80 :
Tel: 09 11-96 1720, Fax: 09 11-9617220

Der. . Erste Personaldienst”
fir Unternehmen

...erledigt anstehende Personalfdlle aller Art. Ins-
besondere mittelstandische Herstellungs- Han-
dels- und Handwerksbetriebe beauftragen den gut
ausgebildeten T TR : Lo

und praxiserfah- :
renen Personal-
fachmann damit,
daB er sie in be-
stimmten Persono-
langelegenheiten
berdt, “entlastet e
und deren Ab-’%’ :
wicklung  iber-
nimmt: Eine Firma ;.
sucht Personal; &
eine baut Personal Dr. lothar Schiister
ab; eine méchte Personalkosten senken und ihre

Entgelffindung systematisieren; eine hat Fragen zum-

Umgang mit dem Betriebsrat; eine wiinscht klare
Vereinbarungen oder Regelungen mit ihren Mit-
arbeitern; Arbeitszeitfragen stehen an und vieles
andere mehr (keine Stever- und Rechtsberatung).

- - Uber dreiflig Jahre nachweisbare Berufserfolge

auf dem gesamten Personalgebiet sind die soli-
de Grundlage fir fundierte und vertrauliche Be-
ratung und Durchfilhrung entsprechend dem Be-
datt des Auftraggebers. '

— Der Wirkungskreis der Personalfachberatung
liegt schwerpunktmaBig im Grofiraum Nirn-
berg/Fiirth/Erlangen und.weiterer Umgebung,
sowie auch im Grofiraum Ulm/ Neu Ulm.

JErster Personaldienst” Dr. Lothar Schiiter

Carlvon-linde Sir. 23, W-8500 Nirnberg 20,

Tel.: 0911-5109493, Fax: 09 11-5109589

Mit Design-Mabeln, -Leuchten und Accessoires der
Top-Collectionen, die von mobilia exklusiv in Niirn-
berg vertreten werden; allen voran CASSINA mit
den unvergleichlichen le-Corbusier-Modellen, B&B
und Zanotta‘im Privatbereich.

Aber auch die richtungsweisenden Office-
Collectionen wie VITRA und USM-HALLER werden

von den Spezialisten des Hauses bei der Einrich-

run?3 von Biiros, Banken, Arztpraxen usw. mit
groBen Erfolg eingesetzt.

mobilia GmbH, Hauptmarkt 2

Tel.: 0911-22033, Fax: 0911-2279 16

Komplettlésungen von JWS

IWS liefert alles ,rund um den PC”.

Geboten werden Individualsoftware vornehm-
lich fir Industrie, Handel und Handwerk. Dazu
auch zweckmaBig konfigurierte und qualitativ hoch-
wertige Gerd- -~ T T NG
te und Syste- = s -
me. Daruber- Cenils
hinaus werden
CAD-Systeme -
und  Netz- -
werke unter - -
NOVELL an-
geboten. Der
Service reicht k
von der Sy- - .
stemanalyse Lo ¥
iber die Vor- Geschéfiskihrer Judith Werner-Schneider
konfiquration und Roland Schneider
und die Installation bis zur Systembetreuung. RGum-
lich ist JWS nicht an Nirnberg gebunden und un-
terhdlt in Dresden eine Niederlassung zur Betreu-
ung der Kunden in den neuen Bundeslandern.

Weiere Informationen gibt gerne:

JWS .

Reichenberger Strafle 20, W-8500 Niirnberg 30
oder: KurhausstraBe 21, O-8046 Dresden,

Tel.: 0172-3502282

Vermégenssicherung durch Grundbesitz

T L3

von Immobilien fiir Ka-
pitalanleger {keine
Stever- und Rechisbe-
_ratung). Es werden
vorne?lmlich kleinere
und exklusivere Bau-
. vorhaben betreut, um
die Individualitét fir
die Kunden zu wah-
ren. Referenzen kén-
nen iber Nirnberger
Kreditinstitute einge-
A holt werden; Kunden-
referenzen sind direkt
bei der Bavaria Treu-

Ein Beispiel: Nordstad! Residenz an der Kaiserburg, Ansicht KaulbachstraBe

Die Bavaria Treuhand ist ein rein treuhdnderisch
f&ti?es Unternehmen. Sie befreibt fachkompetent
und erfahren seit 1984 die Komplet-Abwicklung

hand zu erfahren:

Bavaria Trevhand
Bartholomé&usstrafie 68, W-8500 Niirnberg 20
Tel: 0911-53001 50, Fax: 09 11-536961

.
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Leber auftraten. Als sei sie ein Ver-
suchskaninchen, erprobten die Arzte an
der Leipzigerin aber weiter alternative,
sogar nicht zugelassene Steroide. ‘

Die Europameisterin schluckte trotz-:
dem weiter das leberbedrohende Oral-
Turinabol. Nach dem Absetzen des Pri-
parats, so beschwichtigten die Medizi-
ner, wiirden ,,die Werte wieder fallen®.-
Mit Spitfolgen, wie sie jetzt zum Tod
von Detlef Gerstenberg beigetragen ha-
ben, wollte sich in der medaillenverses-
senen DDR niemand beschiftigen.

Zu den Befunden an Herz und Leber

.spiirten die ostdeutschen Dopingspezia-

listen ein weiteres Phinomen auf: Der
Jenaer Sportmediziner Hartmut Riedel
ermittelte bei 65 Prozent der Anabolika-
Anwender eine ,TonuserhShung der
Skelettmuskulatur*. Diese Muskelver-
spannung, auch' ,Hartspann“ genannt,
ist nach jiingsten Erkenntnissen die Er-
kldrung fiir den Anfang des Todeskamp-
fes der Mainzer Siebenkimpferin Birgit
Dressel (SPTEGEL 37/1987). -

Die damals behandelnden Arzte
kannten, weil die DDR ihre Forschung
geheimhielt, die Kausalitit zwischen
Anabolika-Einnahme und Hartspann
nicht. Daher bekimpften sie Birgit
Dressels Muskelkrimpfe mit immer ho-
heren Mengen von Schmerzmitteln - so
als leide sie unter einem eingeklemmten
Ischias-Nerv. Der vorgeschidigte Orga-
nismus reagierte mit einem allergisch-
toxischen Schock, an dem die 26jihrige
Studentin qualvoll starb.

Wiire Riedels geheime Studie vor der
Erkrankung Birgit Dressels bekannt ge-
wesen, behauptet der Heidelberger Pro-
fessor Franke, ,hiitte die Leichtathletin
nicht sterben miissen“. Um so dringli-
cher fordert er eine ,,schnellere und liik-
kenlose Aufarbeitung der DDR-Anabo-
lika-Studien®. :

Schon vor eineinhalb Jahren wurden

. Dopingfachmann Riedel, der ehemalige

Leiter der Pharmakologie an der Chari-
té, Hansgeorg Hiiller, und andere ‘Arzte
wegen ,fortgesetzter unethischer Men-
schenversuche  sowie  Korperver-
letzung” angezeigt. Doch die Akten
der Staatsanwaltschaft . Berlin (AZ
5JUJS3115/91) fiillen sich nur miihsam.

Einige der belasteten Mediziner ha-
ben sich im deutschen Sport bereits wie-
der bequem eingerichtet.

In Gerstenbergs Verein Dynamo Ber-
lin versorgte Hans-Joachim Wendler die
Werfer mit Anabolika. Der Doktor
wirkte jahrelang in den inneren Zirkeln
der DDR-Doper mit, war auch bei den
vertraulichen Treffen in der Sportschule
Kienbaum dabei. Seit Beginn dieses
Jahres arbeitet der furchtbare Arzt am
Berliner Landesinstitut fiir Sportmedi-
zin — im Auftrag des Gesundheitssena-
tors- ist er dort fiir die Sportler des

‘Olympia-Stiitzpunkts zustdndig.
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