*,Schon war es nicht fur sie”
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Das Gestindnis

erst am Ende der Hauptverhandlung und auch
nur gegentiber einem Sachverstandigen abzule-
gen, der es dann dem Gericht voriragen muB: Ist
das die raffinierte Taktik eines Sexualtiters —
oder das Verhalten eines Menschen, der_das
Entseizen (iber sich selbst offentlich nicht her-
ausbringt? Thomas Holst, 28, hat drei junge
Frauen getdtet, eine vierfe lieB er gerade noch
davonkommen. In Stade wurde er im vorigen
Jahr wegen Totschlags in einem Fall zu zwolf-
einhalb Jahren Freiheitsstrafe verurteiit. In Ham-
burg ist er nun wegen der zwei weiteren Fdlie als

Morder zur lebenslangen Freiheitsstrafe und we- o , 4 ‘
gen verminderter Schuldféhigkeit zur Einwei- . | |- / .\ AN
e sung in ein psychlufnsches Krankenhaus verur- | ! N
Getotete Petra Maasen teilt worden Getotete Andrea Grube-Nagel

Auf Wange und Stim gekugt

Schweinenett zu den Frauen*

SPIEGEL-Reporterin Glselo Friedrichsen zur Verurtellung des Sexualtoters Thomas Holst in Hamburg

auf den Abgrund des Lebenslang

D er Zug raste berelts in voller Fahrt
zu. Alles sprach gegen den Ange-

klagten, der gleichwohl bestritt und

schwieg. Die Indizien, Faser- und Lack-
spuren, waren erdriickend. Da erst kam

es — das Gestédndnis.

Es wurde vom Verteidiger des Ange-

“klagten am 11. Verhandlungstag ange-
kiindigt. Allerdings werde sich der An-

geklagte nur dem psychiatrischen Sach-
verstandigen’ offnen,

dahmter, daB er vor dem Uberfall auf
die Gymnasiastin (am 16. Januar 1988)
die 21 Jahre alte Studentin Andrea Gru-
be-Nagel (am-23. November 1987) und
danach (in der Nacht zum 11. Februar
1988) die 29 Jahre alte Hausfrau Petra
MaaBen umgebracht hatte.

DaB er damals im Abstand von Tagen
oder wenigen Wochen von dem

»Drang“, eine Frau zu toten, umherge-

tricben wurde, blieb in Wandsbek ver-

borgen. Folgt man seinen jetzigen An-
gaben, iiberkam ihn der Drang, mal
wenn er zu Hause abwusch oder arbeite-
te, mal wenn er auf der StraB8e eine Frau
sah. Mal flaute’ der Drang ab, wenn er
einer Frau nicht habhaft wurde mal ver-
schwand er von allein.

Das Amtsgericht lieB Holst 1988 mit

.einer Bewihrungsstrafe von eineinhalb

Jahren wegen Notigung, Freiheitsberau-
bung und vorsitzlicher Korperverlet-
zung davonkommen -

hieB es. Notbremsung
oder raffinierte Strate- .
gie? In letzter Zeit haben
gerade Sexualtiter Zu-
flucht zu dieser Variante
des  Aussageverhaltens
genommen.

Der Grafiker Thomas -
Holst, 28, der am Diens-
tag vergangener Woche
in Hamburg verurteilt
worden ist, hat vor Ge-
richt immer bestritten
und geschwiegen, fast bis
zuletzt. Im Mai 1988
stand er erstmals vor Ge-
richt, vor dem Amtsge-
richt Hamburg-Wands-
bek, nachdem er eine
19jahrige Gymnasiastin
auf offener StraBe iiber-
fallen und in seine Woh-
nung gezerrt hatte.

Holst wurde, da man
die Tat offenbar nicht als
ungewoshnlich und beun-
ruhigend ansah, nicht be-
gutachtet. Niemand kam

Angeklagter Holst: Vier Opfer, bevor er gestellt wurde

%] obwohl er die Gymnasia-
- ™ . stin zundchst mit einem
Messer bedroht, an Hin-
den und FiiBen gefesselt
und geknebelt hatte (bis
ihr Zungenband einriB
und eine blutende Ver-
letzung entstand) und
iiberdies einen Schal
tiber .ithren geknebelten
~ Mund gebunden hatte.
Weil sich die Schiilerin
‘nicht wehrte, sei Holst
~nicht zu widerlegen,
»daB er in seiner Ver-
blendung ernsthaft ge-
meint hat“, sie tue das
freiwillig und habe sogar
Sympathie fiir ihn ent-
wickelt.
. Wiiren. seinerzeit die
-Alarmsignale nicht ver-
kannt worden, kénnte
die Kosmetikschiilerin
Lara Holz noch leben.
Denn sie war am 26. No-
vember 1990 gegen
Abend auf ihrem Heim-
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weg zu Holst ins Auto gestiegen, viel-
leicht als Anhalterin. So hoéflich und
freundlich, wie er sich auf den ersten
Blick darstellt, stiege jede Frau zu ihm
ins Auto. Doch zu Hause, wo ihre Mut-
ter mit dem Abendessen wartete, kam
Lara nicht mehr an.

In einer Art Teilgestéindnis gégeniiber
Kripo-Beamten (nach dem milden Ur-
teil des Amtsgerichts Wandsbek war er
immerhin in eine Kartei fiir Sexualtiter
gekommen, und so vernahm man auch
ihn) gab Holst zwar zu, die junge Frau
getotet zu haben, Einzelheiten wisse er
nicht mehr. Aber spiter widerrief er
diese Aussage. Er behauptete, das Teil-
gestandnis sei aus ihm herausgefoltert
worden, ja, er zeigte die betreffenden
Beamten sogar an.

Vor dem Landgericht Stade, vor dem
er sich schlieBlich wegen Mordes an La-
ra Holz verantworten muBte, bestritt
und schwieg er. So blieben AnlaB, Her-
gang und Motiv der Tat im dunkeln,
Zweifelhaftes wurde zu seinen Gunsten
gedeutet. Der psychiatrische Sachver-
standige Professor Hans Jiirgen Horn,
57, Hamburg, vermutete bei Holst eine

HnarziBtische Selbstwertkrise“ als mogli- .

ches Motiv, falls er der Titer sei.
Und so verurteilte das

derum nur - Nétigung zu einer Frei-
heitsstrafe von zwolf Jahren sechs Mo-
naten.

Auch im Hamburger Mordproze8, in
dem es seit dem 8. Januar 1993 um die
Totung von Andrea Grube-Nagel und

Petra MaaBlen ging, erstattete wieder

der Psychiater Horn iiber Thomas Holst
ein Gutachten. Wieder mufite Horn
dem noch immer bestreitenden Ange-
klagten zunichst folgen wie ein Schat-
ten. Der Eindruck liegt nicht fern, daf§
Holst den Sachverstindigen zu benutzen
versuchte.

War das Ansinnen, ein Gestéindnis al-
lein gegeniiber dem Gutachter, und
zwar ausschlieBlich Professor Horn, ab-
zulegen und diesem zuzumuten, das Ge-
standnis dem Gericht vorzutragen, raffi-
nierte Strategie?

DaB Holst so lange geschwiegen und
gelogen hat, muB nicht Taktik gewesen
sein, auch nicht sein spites Gestindnis.
Es kann schon sein, daB er sich ge-
schidmt hat. Das verurteilende Hambur-
ger Gericht hat durchaus Verstindnis
dafiir gehabt, dal sich der Angeklagte
nur dem Psychiater gegeniiber erklirt
hat. Es sprach aber auch von dem, ,,was
der Angeklagte uns durch den Sachver-
stindigen hat zukommen lassen“, und
filhrte an, was ihm der Angeklagte da-
durch vorenthalten hat.

Was er zu sagen hatte, war schreck-
lich. Die Studentin Andrea Grube-Na-

. gel sicht er am Abend des 23. November

1987 auf dem Weg vom S-Bahnhof Ris-
sen zu ihrem Elternhaus aus seinem Au-

Gericht
.schlieBlich wegen Totschlags und - wie-

to heraus. Erst fahrt er an ihr vorbei.
Dann wendet er, biegt in einen Seiten-
weg ab und hiit an.

Er steigt aus und geht mit einem Mes-
ser in der Hand auf sie zu (der Gymna-
siastin zwei Monate spiter wird er das
Messer an den Hals setzen und bereits
die Haut anritzen). Er sagt: Das sei ein
Uberfall und sie solle bitte mitkommen.
Holst, an diesem Punkt seines Gestind-
nisses zu Professor Horn: ,Ich war
schweinenett zu den Frauen.”

Er bringt die Studentin zu sich nach
Hause und erklirt ihr, daB ihr Vater er-
preBt werden solle. Er verldBt das Zim-
mer, kommt wieder, es sei ein stindiges -
Hin und Her gewesen. Dann habe sie
gefragt, was er eigentlich von ihr wolle,
etwa mit ihr schiafen, worauf er ja ge-
sagt habe. Dann wieder: ,Ich war

Sachverstiimiigor Horn
Kaum Hoffnung auf Behandiung

schweinenett zu der Frau, wie ich nor-
mal bin zu Frauen.“

Er hilft ihr beim Ausziechen, man geht
ins Schlafzimmer, sie legt sich auf das
Bett. Er holt eine Kerze, steckt sie an,
holt eine Flasche Rosé und zwei Gliser.
Es wird Wein getrunken. ,,Und dann ha-
be ich klassische Musik angemacht iiber
den Radiowecker.“

Holst schilderte gegeniiber Horn in
drei Fillen einvernehmlichen Ge-
schlechtsverkehr, als seien seine Opfer
einem Abenteuer nicht abgeneigt gewe-
sen. Doch dieses ,,Abenteuer* war stets
von Anfang an mit Drohungen, mit
Knebeln und Fesseln verbunden, mit
Todesangst. Das Gericht in Hamburg
erklirte denn auch, es sei ,keineswegs
in allem von dem ausgegangen, was der
Angeklagte gesagt hat“. Im Fall der An-
drea Grube-Nagel sei fraglos ,ge-
schont“, wie er sie in sein Zimmer
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brachte. Die junge Frau hitte
jede sich ihr bietende Gelegen-
heit zur Flucht wahrgenom-
men, wenn sie nur eine gehabt
hitte.. Er habe sie bestimmt
auf eine Weise ins Haus ge-
zwungen, ,die ihr keine Chan-
ce lie“.

Holst verfiige tiber erhebli-
che Korperkrifte. Er konne
héflich oder freundlich gewe-
sen sein, doch das habe ange-
sichts des Messers, das er in
der Hand hielt, nichts bedeu-
tet. Sein Opfer sei ihm hilflos
ausgeliefert“ gewesen. Ein
freiwilliger  Geschlechtsver-
kehr sei fiir das Gericht unvor-
stellbar. Sie habe das nur unter
der Gewaltandrohung mit sich -
geschehen lassen.

Petra MaaBen habe es gewi3
nicht ,.toll gefunden”, ihm zu
folgen. Es sei ausgeschlossen,
daB sie 400 Meter von ihrer
Wohnung entfernt, ohne daB
extreme Wetterbedingungen
herrschten, zu ihm ins Auto
gestiegen sei, um sich nach
Hause bringen und, nachdem
man an ihrer Wohnung vorbei-

gefahren war, auf ein Bier habe einla- -

den lassen. Sie sei gewil nicht erst in
Holsts Wohnung ,,ausgerastet®.
An der Hausfrau Petra MaaBen, Mut-

" ter zweier heute neun und zwolf Jahre

alter Kinder, fuhr Holst in der Nacht
zum 11. Februar 1988 mit seinem Auto
vorbei, als sie von einer Gaststitte nach
Hause ging. Er hielt an und fragte sie
nach dem Weg zur Polizei. ,Irgendwie
ergab es sich, daB ich sie gefragt habe,
ob ich sie noch ein Stiick mitnehmen
kann. Sie hat sich sehr gefreut dariiber
und hat es total toll gefunden, behaup-
tet er, und das glaubt ihm das Gericht
nicht.

Er nimmt sie mit zu sich. ,,Sie war ein
biBchen angediidelt.“ Erst in seiner
Wohnung, so sagt er, kommt es zu einer
Schldgerei, zu einem Ringkampf, die
Frau, sagt er, sei ausgerastet. Er fesselt
und knebelt sie, schneidet ihr die Klei-
der vom Leib, bindet sie nackt und
breitbeinig ans Bettgestell klebt ihr den
Mund zu, quilt sie, vergewaltlgt sie. Er
traktiert 1hre Brust, sticht mit einer Na-
del zu, verbrennt mit einer Zigarette die
Haut am Nabel, schneidet eine Brust-
warze fast ab. Dann erwiirgt er sie. Ge-
fragt von Horn, was die Frau wohl emp-
funden habe, antwortet Holst: ,,Schon
war es mit Sicherheit nicht fiir sie.“

Es war der schrecklichste Augenblick
in der miindlichen Urteilsbegriindung,
als der Vorsitzende Richter Hans-Ulrich

. Schroeder, 61, von der Angst sprach,

die dieses Opfer erleiden muBte: Als
Thomas Holst der gefesselten und ge-
knebelten Frau die Kleider vom Leib

PROZESS

Vorsitzender Richter Schroeder
Das Feuer soll den Feuermelder bedienen

schnitt — als er ,gleichsam die Briicken
hinter ihr abbrach®, als die Frau erkann-
te, daB sie verloren war; daB der Verge-
waltigung Mord folgen wiirde.

Die To6tung von Andrea Grube-Na-
gel, an der vergleichsweise keine derart
massiven Verletzungen festgestellt wur-
den, schildert Holst anders: Nach dem
Geschlechtsverkehr habe es wieder die-
ses Hin und Her in seinem Inneren ge-
geben, er sei aus dem Zimmer gegangen
und wiedergekommen, er habe ge-
kdmpft mit dem Drang zu téten. Dann .
sei er zu dem Ergebnis gekommen, ,,da8
ich das nicht aufhalten konnte®.

Er habe sich aufs Bett gekniet, sie
noch einmal mit der Hand {iber die Haa-
re gestreichelt, auf Wange und Stirn ge-
kiiBt und ,,tschiiB“ gesagt. Sie habe ihn
nur angeschaut, und er habe sie dann er-
wiirgt.

Gleich, ob Thomas Holst in seinem
Gestindnis alles preisgegeben hat,
gleich, ob er die ganze Wahrheit gesagt
oder doch beschonigt und taktiert hat:
Es wird fiir die Angehorigen unertrig-
lich sein, aber gerade in diesem Fall hat
das Gestindnis wichtige Erkenntnisse
gebracht, die der Vorbeugung dienen,
die helfen kdnnen, Warnsignale recht-
zeitig zu erkennen.

Wie bei auffillig vielen Menschen, die
spéter furchtbare Taten begehen, stell-
ten Kinderirzte auch bei Thomas Holst
einen frithkindlichen Hirnschaden fest.
Im Erwachsenenalter ist ein solcher mi-
nimaler Schaden nicht mehr nachzuwei-
sen, die Betroffenen gelten als gesund.
Doch die Vermutung liegt nahe, daB das
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Kind in einem frithen Entwicklungssta-
dium nicht aus der Bahn geworfen, aber
vielleicht in eine parallele, doch andere
Spur ver-riickt wurde.

Der Sachverstandige Horn, der Holst
nach dem Gestiindnis fiir vermindert
schuldféhig hielt, sagte zutreffend, dafl
ein derartiger Hirnschaden fiir die Frage

_der Schuldfihigkeit bedeutungslos sei,

daB er jedoch fiir die Erzichungssituati-
on des Kindes erhebliche Bedeutung ha-
be. Die Psychiaterin und Neurologin
Lislott Ruf-Bichtiger, Universitit Ba-
sel, hat die Probleme, die ein sogenann-
ter leichter frithkindlicher Hirnschaden
mit sich bringt, besonders verstindlich
und konzentriert bearbeitet. Sie schreibt
tiber diese Kinder, ,,die zwar normal in-
telligent sind, jedoch aufgrund von Ver-
erbung und/oder perinatalem Sauer-
stoffmangel eine partielle Hirnreifungs-
verzégerung haben®, in einem Brief:

Rund 10 % aller sogenannt normalen
Kinder sind von dieser Entwicklungssto-
rung betroffen. Diese partielle. Hirnrei-
fungsverzégerung wdre an sich eine
harmlose Normvariante der kindlichen
Entwicklung . . . Jedes 10. normal intelli-
gente Kind ist in Teilbereichen seines
schulischen und menschlichen Verhal-
tens erst auf der Stufe eines wesentlich
jungeren Kindes; da man ihm diese Ent-
wicklungsverzdgerung aber nicht ansisht,
wird es eben sowohl zu Hause wie in der
Schule behandelt wie alle anderen, ndm-
lich seinem Alter entsprechend.

Derartige Kinder, die spiter zu Ge-
walttitern werden, fallen hiufig durch
nicht zu bindigende Unruhe auf.-Sie
werden oft mit schweren Medikamenten
wie Haloperidol behandelt. Auch der
Junge Marco aus Lenpzng, der schon mit
13 ein Kind und mit 14 ein zweites tdte-
te, wurde frith mit Haloperidol sediert
wie Thomas Holst als 6- und 7jdhriger.

.Im Stader ProzeBl wurde Holsts Mut-
ter als Zeugin gehort. Sie schilderte ihre
Not mit dem Jungen. Sie habe gemeint,
was man einem Kind an Zuwendung

entgegenbringe, das komme im gleichen

MaB zuriick. Aber nichts dergleichen
geschah. ,Er war anders, als es in den
Biichern stand“, sagte die Mutter.

Die Psychiaterin Ruf-Bichtiger be-
schreibt in einer ihrer Arbeiten genau
das, was die Mutter von Thomas Holst
erzihlt: was passiert, wenn man mit ei-
nem Kind so umgeht, wie es seinem Al-
ter gemiB ist — wenn es jedoch mit vier
Jahren noch auf der Stufe eines Zwei-
jahrigen steht. Sie gibt Beispiele iiber
Beispiele. Da ist etwa ein Kind, das sich
beim Essen beschmutzt und dem gesagt
wird: ,,PaB doch endlich auf belm Essen,
du bist jetzt alt genug.“

Schicksale wie Marco Fechner sind
selten, schreibt die Psychiaterin. Doch
seien diejenigen Erwachsenen ungleich
hiufiger, denen in Uunkenntnis ihres



" durch einen leichten Hirnschaden be-

dingten Entwicklungsriickstands Unge-
rechtigkeiten in Kindheit und Jugend
zugefiigt wurden; die in ihrem weiteren
Leben nicht zurechtkommen und sich
»als Jugendliche oder Erwachsene ent-
weder an der Gesellschaft fiir alle erlit-
tenen Leiden mit narzitischen Stérun-

gen richen oder sich mit Alkohol und-
“anderen Drogen noch ganz zerstéren®.

Der Rechtsanwalt Ladislav Anisic,

* Hamburg, hat seinen Mandanten in

Hamburg wie zuvor in Stade aufopfernd
verteidigt, Dafiir, daB es doch noch zu
einem Gestindnis kam, hat er gewil
viel getan, ohne dabei gegen seine
Pflichten zu verstoBen. Unter den Ne-
benklager-Vertreterinnen beeindruckte
die Rechtsanwiltin Barbara Hiising. Sie
hat dazu beigetragen, daB sich die El-
tern von Andrea Grube-Nagel davon
iberzeugen lieBen, daB es besser fiir sie

sei, der Hauptverhandlung fernzublei-

bén. Und sie hat von dem einzigen Ziel
gesprochen, das diese Eltern noch ha-
ben, ,,daB der Morder fiir immer in ei-
ner Anstalt bleibt, damit andere Méd-
chen geschiitzt . werden®. Das Gericht
entsprach dem gleichlautenden Antrag

-der Anklage und der Nebenklager.

Ob der wegen Mordes zu einer le-
benslangen Freiheitsstrafe (als Gesamt-
strafe) verurteilte und in ein psychiatri-

- .sches Krankenhaus eingewiesene Tho-

mas Holst erfolgreich behandelt werden
kann; steht dahin. Der Psychiater Horn
hat wenig Hoffnung. Doch Thomas
Holst sollte nicht einfach verwahrt wer-
den. Man sollte sich drztlich um ihn be-
mithen. Auch wenn er nicht so geheilt
werden kann, daB keine Gefahr mehr
von ihm ausgeht: Gerade im #rztlichen
Gesprich mit ihm konnten Einsichten
gewonnen werden, die dazu beitragen,
daB Storungen in der Kindheit seltener
in Katastrophen fiir andere miinden.
Dem Vorsitzenden Richter Schroe-

- der, der das Urteil fiir das Gericht iiber-

zeugend begriindete, mochte man nur in

einem Punkt widersprechen: Er meinte, .

der Angeklagte hitte Strategien entwik-
keln miissen, ,um ein Auftreten der
Mordlust zu vermeiden*, Es wiren ihm
»einschneidende Anderungen seines Le-
bensstils* zuzumuten gewesen.

Da sprach wieder mal ein Vorsitzen-
der Richter von dem Feuer, das gefil-
ligst den Feuermelder bedienen soll, be-

vor es brennt. Gerade Sexualtiter kon- .
-* nen sich nicht duBern und um Hilfe bit-
" ten. Und nicht nur ihre schwere neuroti-

sche Storung, wie im. Fall'des Thomas
Holst, hilt sie im Griff. Sie 1dhmt auch
das Grauen vor sich selbst. Immer wie-
der hat Holst dem Sachverstindigen.
Horn gesagt, er sei ,schwemnenett“ zu
den Frauen gewesen. Da wird das Ent-

-setzen, die Verachtung spiirbar, mit der™

er sich selbst gegeniiberstcht.
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Fiir Fithrungskrifte — ab 40.

hier die Ressourcen zur Steige-
rung der Leistungsfihigkeit.
Fragen.Sie Thren Apotheker
nach dem Energie-Vitamin:

Perract.

" ,AUCH FLEXIBILITAT HAT
IHRE GRENZEN, HABE ICH IMMER
'GEDACHT. SEIT GESTERN GLAUBE
ICH NICHT MEHR DARAN.”
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. Imteresse? Anfragen an:

AST Research Deutschland GmbH
Schiess-Str. 58, 4000 Diisseldorf 11
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gn's: - ‘Ausbaufihig im Bausteinsystem. Batterie- - ;"ﬁm%mwmm“ ﬁcas“dz]i;
ze Lebensdauer bis zu 6,5 Stunden. Intelligen- hbare Festplatie bis
5 tes Energie-M Exakt einstell. 2 200 MB; 2 PCMCIA-Slots fiir
SEE es Energie-Management. Exakt einstell-  gay Netrwerke, Modems etc.
Eg g bar auf User-Bediirfnisse. Fax- und Netz- -
dEs werkoption. Rufen Sie an 7 CTo-

e oder schreiben Sie uns. Jetzt. ® - :
T - ' - L -
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