KULTUR

Im Krieg, ander Ostfront, erlischt end-
giiltig seine vaterldndische Glut. ,,Vater,
Mutter, ein Mitleiden fillt mich an!“
schreibt er fallsiichtig im Feldbrief, un-
entwegt ,brennt mir die Kehle, schreit
mir der Mund“. Der gewendete Reichs-
mystiker und Zwerg-Nietzsche desertiert
in die russischen Wilder, wo ,,die wilden
Tiere sich rotten und die aufdringlichen
Engel wiiten. Versohnliche Nornen
schlieBlich fiihren ihn heim ins Hessische,
wo ihn die verdiente postfaschistische
Existenzkrise ereilt — ,,die Strafe dafiir,
daB ich ehedem so berstend vor Sinn ein-
herging”. -

Vater Heinrich ist so gekrinkt vom
Verlauf der Weltgeschichte, daB er mit
den Wehworten ,JIch wei so wenig
mehr, was Gott ist, daB ich mich selber
nicht mehr wei* piinktlich zum Kriegs-
ende den arischen Loffel abgibt. Nur die
gesinnungsfeste Mechthild sucht weiter
,,den Fiihrer in meinem Innern“. Zum Fi-
nale fragt Reinholds bekiimmerter Bru-
der: ,,Wie konnte das alles geschehen?“

Das aber erschlieBt sich allein den Erz-
engeln des Suhrkamp Verlags und ihrer
Gebietsmidelfiihrerin Ulla.

Peter Stolle

1 Esoterik ————

Balsamische
Wirkung

Die Finf Tibeter”, ein Leit-
faden fir heilsame Leibestibungen,
wurden zum Kultbuch.

ch habe gelernt*, so spricht Volker

»Zahedra® Karrer, 53, ,,Geschenke

des Universums fiir mich anzunehmen
und sie dann mit anderen zu teilen.“ Die-
se Botentitigkeit hat ihm das Universum
reich, iiberreich gelohnt.

Dessen Gunst muB sich Karrer um das
Jahr 1989 herum erworben haben, als er
den Erdlingen den ,,Schliissel zu anhal-
tender Jugend, Gesundheit und Vitali-
tit“ iiberbrachte. Seit-
dem jedenfalls bliiht
sein Verlagsunterneh-
men, dasvordreiJahren
so gut wie pleite war,
und er selbst ist Millio-
nir — eine Wendung,
wunderbar und schick-
salhaft, die Karrer allein
den ,Fiinf Tibetern“

¥ Peter Kelber: ,Die fiinf
Tibeter*. Integral Verlag,
Wessobrunn; 91 Seiten; 19
Mark.

** Wolfgang und Brigitte
Gillessen: ,Erfahrungen mit
den fiinf Tibetern*. Integral
Verlag, Wessobrunn; 169
Seiten; 24 Mark.

verdankt. So lautet der Titel eines Eso-
terikums aus Karrers Integral Verlag,
das demniichst bereits in die 18. Auflage
geht und sich, weithin unbemerkt, zu ei-
nem der erstaunlichsten Rekord-Seller
der letzten Jahre entwickelt hat: 315 000
Exemplare des schmalen Taschenbuchs
(91 Seiten) wurden bislang verkauft,
trotz des erhabenen Preises von 19
Mark*. '

Dazu kommen 30 000 Exemplare des
Folgebands iber die ,Erfahrungen mit
den fiinf Tibetern“** sowie ein Medien-
set, welches auf audiovisuellem Wege
von jenem ,alten Geheimnis aus den
Hochtilern des Himalaja“ kiindet, das
dauernde Gliickseligkeit und, noch

schlimmer, ewige Jugend verheifit —
Greise werden wieder zu Geilspechten,
bei Frauen weit jenseits der Menopause
kehrt die Midchenbliite zuriick: ,,.Der

9]

Die sieben Haupt-Chakras
Himmelskraft im Korper”

ProzeB des Alterns“, so lautet die Dro-
hung, ,,wird durch Nutzung der universa-
len Energie riickgéngig gemacht.

Ausgangspunkt der Welten-Energie
ist eine vierstellige Postleitzahl (8129
Wessobrunn) in den bayerisch besetzten
Gebieten, wo Heilshelfer Karrer resi-
diert. Der einstige Journalist, dersich den
Hirei erfundenen Quinx-Namen“ Zahe-
drazulegte, ,,was fiir mich soviel heiBt wie
Neuer Mensch*, entdeckte das Lebens-
buch von den fiinf Tibetern in Amerika -
dort bewegt der Humbug schon seit Jah-
ren jene esoterisch beseelte Klientel, die
aus jeder Nervenkrise eine Weltanschau-
ung macht.

In Deutschland aber haben die Tibeter
offenbar auch jene Kreise in Bann ge-
schlagen, von denen zu hoffen war, sie
verfiigten tber den Immunschutz des
Verstandes, zumindest aber des Alko-
hols. Jedoch, ob in den Zirkeln der Intel-
lektuellen, ob im Theaterfoyer, auf Ver-
nissagen oder in der Lobby der Frankfur-
ter Borse, ja sogar unter der Kundschaft
des Iren-Pubs ,,Shamrock® in Hamburg —
allerorten zihlen die in dem Kultbuch be-
schriebenen Praktiken und deren angeb-
lich balsamische Wirkung zu den bevor-
zugten Gesprichs- und Berichtsthemen.

Dabei handelt es sich bei den ,,Tibe-
tern“ um nichts weiter als um fiinf Leibes-
iibungen, die zweimal am Tag zu vollfiih-
rensind—morgens moglichst nach Zufiih-
rung von zwei Glisern lauwarmen Was-
sers. Zur Kennntis der westlichen Welt,
so kolportiert das Buch, gelangten diese
»uralten Riten aus dem tibetanischen
Mbonchsklostern durch den englischen
Colonel Bradford, einen stockpflichtigen
Geriatriker, der sich auf die Suche nach
der ,,Quelle der Jugend“ begab.

Er fand sie bei den Lamas im Himalaja,
wo sonst, und als er vom Dach der Welt
wieder nach Hause zuriickkehrte, ,, warer

——

»Tibeter“-Obungen: ,Der ProzeB des Alterns wird riickgdngig gemacht’
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—— ARABELLA AIRPORT HOTEL MUNCHEN

Arabella Hotels sind so individuell wie die

Ansprtiche ihrer Giste. Mit drei, vier oder =
fiinf Sternen — wir machen Thren Aufenthalt @EF?‘E -
EuEE

zum vollendeten GenuB.

N

Sle erleben im ARABELLA AIRPORT
g HOTEL MUNCHEN charmant-
| lindliche Atmosphiire verbunden
| mit dem internationalen Flair des
Flughafens. Wiihrend andere
schon im Stau stehen, genieBen
Sie bei uns noch ein exquisites
Friihstiick. Nutzen Sie diese idea-
le Airport-Nihe in einem Haus,
} das im edlen Landhausstil ncuc
Akzente setzt. Die komforta-
blen und absolut schallisolicrten Zim-
mer. dic Konferenzriume — mit
modernstem Equipement ausge-
stattet — das Feinschmecker-
Restaurant “Zur Schwaige”,
die Bar “Montgolfiére”
und nicht zuletzt das
“Saunarium”, einc grofizii-
gig angelegle Badelandschaft, versprechen
ein ganz besonderes Hotclericbnis — mit
beruhigenden Ausblicken ins Griine.

IN JEDER KI.ASSE ERSTKIASSIG.

Nur 3 Minuten

zum Flughafen

und doch mitten

im Griinen.

ARABELLA HOTELS

11 Hotels in Deutschland:
Diisseldorf - Frankfur/M.- Miinchen - Oberbayern
Ab Sommer "92: Arabella Golf Hotel Son Vida, Palma de Mallorca

Reservierungszentrale: Telefon 0 89/92 32-44 44
Telex: 524 316 - Telefax: 0 89/92 32-25 49 - BTX * Arabella #
ArabellastraBe 5 - D-8000 Miinchen 81
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das vollkommene Bild von Gesundheit
und Jugend“ - mit entgrautem Haar
und bis zur Unkenntlichkeit verjiingt
durch jene ,hochwirksamen Energie-
iibungen*, die sich derzeit auch Hun-
derttausende in Deutschland glidubig
auferlegen.

Obgleich sie sich dabei lediglich eini-
ger aus dem Turnunterricht bekannten
Gymnastizismen - Kerze, Briicke,
Rumpfbeuge - befleiBigen, glauben die
Tibetaner fest daran, sie konnten auf
diese Weise ihre sieben ,,Chakras“ in
Schwung bringen. In diesen iiber den
Korper verteilten ,Energiewirbeln“
vereinigt sich gemiB esoterischer Vor-
stellung die ,sich zusammenziehende
Himmelskraft“ mit der ,sich ausdeh-
nenden Erdkraft“ zu einem ,vertikal
durch den Korper verlaufenden
Schwingungsstrom“. Hoéren die Cha-
kras auf zu rotieren, bildet sich das
, Todeshormon* — der Esoteriker stirbt.

Deshalb sei es lebenswichtig, so glau-
ben die Anhinger der Lehre vom Ener-
giefluB, die Chakras ordentlich am Ro-
tieren zu halten. Nachweisbar schwin-
den dann Migrine, Schlafstérungen,
Regelbeschwerden und Niedergeschla-
genheit. Betagte Miénner, die eigentlich
froh sein sollten, daB sie das Ubel los
sind, berichten iiber das Wiedererstar-
ken ihrer Testikularkraft — medizinisch
moglich, denn Bewegung und ein fester
Glaube haben schon so manchem auf-
geholfen. Aber auch bei Asthma, Ar-
thritis und Allergien, sogar bei Krebs
und Psychosen vertrauen die tibetani-
schen Turner auf ihre Riten, wie sie die
fiinf Ubungen nennen.

Besonders GesundfleiBige verabrei-
chen sich nach vollbrachtem Abendri-
tus einen Einlauf, zur ,Darmpflege“.
Andere unterzichen sich regelmiBig ei-
ner , Eigenhambehandlung®, in deren
Verlauf sie iiber mehrere Tage hinweg
soviel wie moglich von ihrem Urin trin-
ken — das sei, so glauben sie, gut fiir
den Stoffwechsel. ,Werden Schlacken
ausreichend abgeleitet”, doziert der
Schweizer Naturarzt Dr. Christian
Schaller, ,schmeckt der Urin aroma-
tisch.

Doch zum Gipfel der Gesundheit ge-
langt nur, so jedenfalis lehrte es Colo-
nel Bradford, wer sich auch dem sech-
sten Ritus unterzieht. Dieser verlangt
die Abkehr von Masturbation und Ge-
schlechtsverkehr, da jeder Orgasmus
eine erhebliche Ladung an Energie aus
dem fiir die Sexualorgane verantwortli-
chen SteiBbein-Chakra formlich hinaus-
blase.

Erst nach hinreichend langer Absti-
nenz darf sich der Aspirant an die Aus-
fiihrung des ,Sechsten Tibeters* wa-
gen: Hinde auf die Knie, ausatmen,
aufrichten, Luft anhalten - das, so
Lehrmeister Bradford, ,,ist die Krénung
des Ganzen“.
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