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—— 1 Leichtathletik —————

Harte Waden

Kein Einzeifall: Auch im vereinten
Deutschland will der Ex-
DDR-Trainer Horst-Dieter Hille
auf seine bewdhrten Doping-
methoden nicht verzichten.

on seinen groBen Taten in der
DDR ist Horst-Dieter Hille, 58,.

immer noch fasziniert. Marlies
Gohr zum Beispiel hat er 1975 ,unter
meine Fittiche bekommen“. Damals
sprintete sie die 100 Meter in 11,17 Se-

" kunden. Schon zwei Sommer spiter, so

erzihlt der Trainer aus Jena, ,lief sie
mit 10,88 Sekunden Weltrekord*“.

Die Erinnerungen an scine Arbeit
stellt Hille im Trainerraum des Leicht-
athletik-Zentrums im ostwestfilischen
Biinde stolz zur Schau. In seinem neuen
Biiro hingen an der Wand Poster von
Marlies Gohr und Birbel Wockel, den
Sprint-Olympiasiegerinnen vom SC Mo-
tor Jena, hinter dem Schreibtisch ist ein
ibergroBes Portrit von Renate Stecher
befestigt — mit der Doppel-Olympiasie-
gerin von Miinchen 1972 begann einst
Hilles Aufstieg.

Das Erfolgsrezept indes, mit dem Hil-
les Athletinnen insgesamt zwdlf olympi-
sche Medaillen holten, wurde nach dem
Untergang der DDR enthiillt. Die Re-
kord- und Titelflut ,,des wohl erfolg-
reichsten Trainers der DDR iiberhaupt®
(Frankfurter Allgemeine) war nur mog-
lich, weil einige seiner Frauen mehr
Anabolika schluckten als etwa der 1988
bei den Olympischen Spielen iiberfithrte
Kanadier Ben Johnson.

Doch nicht nur die Fotos hat Hille ins
vereinigte Deutschland hintibergerettet,
auch bei den Trainingsmethoden will
sich der Thiiringer nicht von Altbewahr-
tem trennen. Vier Trainer aus Biinde
haben deshalb zuletzt die Zusammenar-
beit mit ihrem einstigen Vorbild been-
det. In einem Brief an den westfélischen
Leichtathletik-Verband sprechen sie
Hille ,das notige Verantwortungsbe-
wuBtsein* ab und fordern seine Abset-
zung als Stiitzpunkttrainer.

Weiter werfen sie Hille nicht nur sei-
ne ,,Dopingdosen” in der DDR vor, die
die , kriminelle Praxis weit iibertrafen“.
Vor allem monieren sie, wie sich der
Meistermacher aus dem Osten ,gar er-
dreistete, Dopingvorschlige an unsere
eigenen Athleten zu richten®. Mehrmals
habe Hille seinen neuen Schiitzlingen
geraten, zur Effektivitatssteigerung®
Anabolika zu schlucken.

So berichtet Jorg Klose, der Freund
und Trainer der Wolfsburger Sprinterin
Andrea Hagen, von einem Gesprich
mit Hille am letzten Oktober-Wochen-
ende 1990. Nach einer dreistiindigen

Debatte iiber ,,Trainingsstrukturen und
Tempotabellen” habe Hille ,,plotzlich
begonnen, iiber Dopingsachen zu re-
den®. '

Hille prisentierte seinem Kollegen
aus dem Westen Trainingspline, aufge-
teilt jeweils in neun Wochenzyklen. De-
tailliert zeigte er, ,zu welchem Zeit-
punkt man Anabolika einsetzen muB“
(Klose).

~Wenn Andrea unter elf Sekunden
laufen will“, versuchte der Sprinttrainer
seinen skeptischen Zuhorer zu liberzeu-
gen, ,,muf} sie das nehmen.“ Zu erwar-
tende Nebenwirkungen spielte er herun-
ter: ,,Harte Waden*“ seien normal, nach
,vier bis fiinf Wochen ist das vorbei“.

Als Klose die Vorschldge strikt ab-
lehnte, holte Hille eine braune Tiite aus
seinem Schreibtisch hervor. Darin be-
fanden sich verschiedene Schachteln mit

- ‘ \ P -
Sprint-Trainer Hille
Kriminelle Praxis dberfroffen”

»Oral-Turinabol“ (Hille), die er aus Je-
na mitgebracht habe. Wenn Andrea Ha-
gen das nehme, werde sie ,schnell die
beste Sprinterin in Westdeutschland“.
Nachdem der Inhalt des Gesprichs pu-
blik wurde, will sich Hille nun nicht
mehr an seine Dopingratschlige erin-
nern. '
Wie selbstverstiindlich bot Hille- aber

" auch anderen- Athletinnen seine anabole

Hilfe an. Vor zwei Jahren war die da-
mals 15jdhrige Anne Letsch iiber 800
Meter in die Spitzenklasse aufgeriickt.
Im Trainingslager. habe der Coach an-
hand ,irgendwelcher Tabellen vorge-
rechnet”, so die Nachwuchslduferin,
»wie schnell ich bald laufen kann“.

Der Korper von Anne Letsch hielt
sich nicht an das Plansoll. Weil die
Heranwachsende an Gewicht zunahm,
konnte sie ihre Leistungen nicht wie er-
wartet steigern. ,Dieses hormonelle
Problem*, erklirte Frauen-Fachmann
Hille mehrfach gegeniiber Anne Letschs



schon zu DDR-Zeiten iiber sei-
ne Arbeitsmethoden mit den
schnellen Midchen aufgeklirt

hatte.

Ein lukratives Angebot lockte
Hille in die Provinzstadt Biinde.
Mit Unterstiitzung einfluBreicher
StadtgroBen bekam der renom-
mierte Coach beim Stadtsport-
bund einen Alibiposten als
»Sportlehrer fiir Breitensport® —
eine ABM-Stelle. Der Leicht-
athletik-Verband gab ihm zudem

. einen Vertrag als Stiitzpunkttrai-
ner.

Erst die Enthiillungen im vori-
gen Herbst (SPIEGEL 37/1991),
so der Biinder Trainer Hartwig
Rohr, ,haben uns die Augen ge-
6ffnet”. Zunichst zogen sich ei-
nige Athletinnen zuriick, weil sie
Hilles autoritdren Kommando-
ton nicht linger ertragen woll-
ten. Als Rohr und seine Kolle-
gen die ungebrochene Doping-
mentalitdt Hilles (,LaB das hier

Olympiasiegerin Stecher (1976)
,Nie zuvor eine solche Frau gesehen”

Betreuern, ,,hitten wir in der DDR in
vier bis fiinf Wochen gelost.“ Mit relativ
wenig Tabletten konne man bereits
" .deutlich helfen*. Doch die Liuferin wi-
dersetzte sich den aufdringlichen Ma-
nipulationspldnen: ,.So’'n Anabolika-
‘ScheiB mache ich nicht.“

Wie unbekiimmert Hille friiher in Je-
na mit Anabolika hantierte, fiel sogar
Charlie Francis auf, dem ehemaligen
Trainer und Doper von Ben Johnson.
.Nie zuvor“, schwirmte der Kanadier
iiber die muskulose Renate Stecher,
whatte ich eine solche Frau gesehen.

Hier sah ich den Beweis der Wirkung:

von Anabolika.“

Auch die stimmige Flgur der Welt-
meisterin Marlies Gohr, die tiglich mit
10 Milligramm Oral-Turinabol schnell
gemacht worden war, fand Francis
,beeindruckend“. Deren Kollegin, die
viermalige  Olympiasiegerin  Bérbel
Wockel, konnte mit Jahresdosen von
1670 Milligramm anabolen Steroiden so-
wie der Verabreichung von Testoste-
-ronestern mit den Dopingweltmeistern
aus den Wurfdisziplinen mithalten.
Selbst die sonst nicht zimperlichen
DDR-Sportmediziner urteilten, daf
Hille mit seinen ,,auffallig hohen Dosie-
rungen® zu weit ginge.

Weil die Manipulationen lange Zeit
geheim blieben, fand Hille nach der
Wende Arbeit im Westen. Der. Medail-
lenproduzent aus Jena war kurz nach
dem Fall der Mauer bei seinem Darm-
stidter Freund Wolfgang Thiele unter-
gekommen. Im Cheftrainer des Deut-

schen Leichtathletik-Verbandes (DLV)

hatte Hille einen Verbiindeten, den er

sein“) erkannten, schalteten sie

den westfilischen Leichtathletik-

Verband ein. Ungeriihrt, wie
Hille schon die Dopingbeweise seiner
DDR-Vergangenheit abgestritten hatte,
leugnet er auch die neuen Anschuldi-
gungen (,,vollig unhaltbar). Der west-
falische Verband erpffnete ein Ermitt-
lungsverfahren.
" Der DLV, obwohl sofort iiber den
Fall Hille informiert, schweigt — wie im-
mer, wenn einer seiner potentiellen Me-
daillenmacher des Dopens beschuldigt
wird. So durfte der Potsdamer Hans-
Joachim Pathus, DLV-Koordinator fiir
Gehen, noch bei der Weltmeisterschaft
im August in Tokio ,die Kampfzielstel-
lung fiir unsere Geher“. aufstellen, ob-
wohl bereits Monate zuvor ehemalige
Athleten detailliert Pathus’ Dopingpra-
xis geschildert hatten.

Auch DLV-Cheftrainer Bernd Schu-
bert ist weiter im Amt, wenngleich er
laut  Gerichtsurteil ,ausgewiesener
Fach-Doper“ genannt werden darf.
Zwei Dutzend ehemalige DDR-Trainer,
darunter mehrere, die Minderjdhrige
gedopt hatten, sollen Anstellungsvertri-
ge erhalten: Eine.vom DLV handverle-
sene Juristengruppe bescheinigte ihnen
eine ,,gute Sozialprognose®.

Da8 Politiker und Verbinde den sau-
beren Sport proklamieren, ist den Prak-
tikern gleichgiiltig. Vor allem chemalige
DDR-Trainer wie Hille scheinen metho-
disch unfahig, auf Dopingmittel zu ver-
zichten. ,,Uberrascht‘ kam ein bayeri-
scher Trainer von einer DLV-Fortbil-
dung in Kienbaum bei Berlin zuriick.
., Villig offen*, so stellte der Anabolika-
Gegner fest, emporen sich Ex-DDR-
Trainer schon wieder iiber die ,idioti-
schen Dopingkontrollen®. . <

und mit kollegialen Tips versorgt .

'DIE ARBEITMACHEN WIR!

“Spenden sind steuerlich absetzbar.
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