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MODERNES LEBEN

Mode von
Baukiinstlern

Was dabei herauskommen
kann, wenn Architekten an-
stelle schiitzender Mauern
Hiillen aus weicherem Mate-
rial entwerfen, zeigt in Berlin
die Ausstellung ,,Mode und
Architektur — die zweite und
die dritte Haut“. Sechs Berli-
ner Architekten gestalteten
Kleidungsstiicke, um die
Grenzen zwischen dem
menschlichen Koérper und
seiner Umwelt zu verdeutli-
chen. Beispiele fiir Bauwerke
aus Gotik, Barock, Klassizis-

Ausstellung ,Mode und Architektur® in Berlin

mus, Griinderzeit, zwanziger und sechziger Jahren sollen dem-
entsprechend die Verbindung zwischen privatem Innenraum
und offentlicher AuBenwelt darstellen. Tragbar muB die archi-
tektonische Mode offenbar nicht sein: Eine spitze, ausklapp-
bare Riistung soll U-Bahnfahrerinnen aufdringliche Mitfahrer

vom Leibe halten. Eine sogenannte Grof3e Toilette nahm die
Designerin wortlich: Ein flauschiger WC-Vorleger wurde zum
reich verzierten Kragen umgearbeitet, dazu ein Turban aus ei-
nem Brauseschlauch nebst Ohrgehinge aus Gummistépseln.
Die Ausstellung ist bis Juli 1989 im Berlin-Pavillon zu sehen.

Frohliches Hiipfen
gegen Hiftspeck

Der jiingste Versuch gegen
Bauch- und Hiiftspeck heif3t
Happy Jumping und kommt,
klar, aus Amerika. Die US-

Trimmger#t Trampolin

Raumfahrtbehdrde Nasa be-
wies mit einer Studie, daB
Trampolinspringen Gelenke,
Muskeln und Kreislauf bes-
ser trainiert als Joggen oder
Schwimmen. Morgens soll
das Sprungtraining die Le-
bensgeister wecken, abends
entspannend auf die Nacken-
und Riickenmuskulatur ge-
streter Biiromenschen wir-
ken. Uberdies fand die Nasa
heraus, daB mit dem fréhli-
chen Hiipfen der Zeitauf-
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wand der FitneB-Kuren sin-
ke: Bereits zehn Minuten ha-
ben den gleichen Trainings-
effekt wie ein halbstiindiger
Dauerlauf. Tiiv-gepriift steht
das Minitrampolin inzwi-
schen auch in bundesdeut-
schen Biiros, Wohn- und
Schlafzimmern. Hiipfbegei-
stert, so berichtet der Her-
steller, seien vor allem figur-
bewuflte junge Leute, aber
auch dltere Jogger, die Ge-
lenkbeschwerden haben.

Liebeslieder
auf Bestellung

Wer nicht Klavier spielen
kann und darauf seinen eher
miBigen Erfolg beim weibli-
chen Geschlecht zuriickfithr-
te, kann sich jetzt neuer musi-
kalischer Hilfsmittel bedie-
nen: Das ,,Daylight Studio
im rheinischen Eitorf kompo-
niert und textet auf Bestel-
lung ,,ganz persdnliche Lie-
beslieder*, die zu einer exklu-
siven Single gepref3t werden.
Das ,,Produkt ,Mein Lied fiir
Dich*“, so Produzent Klaus-
Dieter Gebauer, ist in den
Stilrichtungen Rock, Folk,
Jazz, Schlager, Disco oder
Klassik erhiltlich. Stimmun-
gen, Daten sowie der Name
des Besungenen werden auf
Wunsch in die Komposition
einbezogen. Kiinstler wie In-
ka Iglesias (nicht verwandt

mit Julio), Bernadette Offen-
bach, Kim Merz und andere
sorgen fiir die stimmliche In-
terpretation. Das ausgefalle-
ne Prisent im Schmuckkar-
ton ist allerdings nichts ,.fur
jeden, der fiir seine Hannelo-
re mal eine Polka will* (Ge-
bauer): Geschmettert wird
erst ab 3900 Mark.

Sex-Aufkldrung in
GroBaufnahmen
Hautnah ging der ame-

threr Sexualitit und ihren
Gefithlen“ will ,Lkeine Vor-
schriften machen®, erkldren
Frank Herrath und Uwe Sie-
lert vom Institut fiir Sexual-
pidagogik in Dortmund, die
einfithlsame und direkte Tex-
te geschrieben haben. Mit
Aids-Aufkliarung etwa wollen
sie erreichen, daBl junge
Menschen ,nicht gedanken-
los, aber ohne Schuldgefiih-
le“ ihre Sexualitdt entdecken

kénnen. Das Buch kostet
39,80 Mark.
cramen  timummun QAMEN ..

rikanische Photograph
Will McBride an die
Koérper von Jungen
und Midchen, Eltern
und GroBeltern,
Schwulen und Lesben
heran, um ein Sexual-
Aufkldarungsbuch . fiir
die neunziger Jahre*
vorzulegen. ,Zeig Mal
Mehr!* (Beltz-Verlag,

1988) heiflt das GroB3-
bilderbuch, in dem

beispielsweise erklirt
wird, wie Frauen sich
»auch alleine tolle Ge-
fithle machen® kénnen
und warum ein Mid-
chen stolz auf ihren
Opa ist, der eine
Freundin hat: ,.So alt
er auch ist, er hat im-
mer noch viel Lust!*
Das fast 200-Seiten-

.

Buch mit Bildern ,von
wirklichen Menschen,

+Zeig Mal Mehr!“-lllustration
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