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nen wird das Sonnenlicht wie in einer
Batterie gespeichert.

Nach vollbrachter Forschertat haben
sich die jetzt preisgekronten ,glorrei-
chen Drei* (,,Bild“) getrennt. Hartmut
Michel arbeitet seit Anfang 1987 am
Max-Planck-Institut fiir Biophysik in
Frankfurt; Deisenhofer forscht derzeit
am Howard Hughes Medical Institute
im texanischen Dallas, einer Stiftung des
hypochondrischen, inzwischen verstor-
benen Milliardirs, die als reichste medi-
zinische Forschungsstiitte der Welt gilt.

Nur Huber (ein US-Kollege: ,,He’s
very much the Herr Professor”) ist in
Martinsried geblieben. Nichts, schwort
er, konne ihn dazu bringen, seiner Hei-
matstadt Miinchen den Riicken zu keh-
ren. Schon am Abend nach der Nobel-
preis-Feier hatte er in den bayrischen
Alltag zuriickgefunden. Im Familien-
kreis nahm er die Abendmahlzeit ein —
Gulasch mit Semmelknodeln.

ERNAHRUNG
Gefahrliches Wild

Asiaten trinken keine Milch, Juden
und Moslems graut es vor Schweine-
fleisch. Ein Anthropologe hat die Rat-
sel der Nahrungstabus untersucht.

ristoteles rilhmte den Geschmack

der Zikaden ,,im Nymphenstadium
vor der letzten Hautung®. Von den aus-
gewachsenen Tieren, befand der Philo-
soph, seien ,zuerst die Minnchen
schmackhafter, hingegen nach der Paa-
rung die Weibchen®, di¢ ,.dann voll wei-

¢ Titelblatt aus dem ,Journal des Voyages" (1907).
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Ber Eier* seien. Die Romer schitzten
ebenfalls bestimmte Insekten als Beiga-
be zum Mahl. Mit Vorliebe lieBen sie
sich eine in der Baumrinde lebende Ma-
denart zubereiten, die, wie Plinius der
Altere schrieb, ,.kostlichste Gerichte* er-
gab.

Thre modernen Nachfahren wiirden
sich fiir die Nahrungstips bedanken. Auf
ihren Speisezetteln taucht léngst nicht
alles auf, was fiir den allesfressenden
Homo sapiens unter biologischen und
erndhrungsphysiologischen  Gesichts-
punkten genieBbar wire.

Warum etwa strafen europdische
Gourmets Insekten mit Verachtung
(obwohl weiBe Engerlinge noch in den

Kannibalismus-Darstellung*
.Tadellose Quelle tierischer Nahrung®

Heilige Kuh in Bombay: ,Segensreiches Dogma*



DUFT & DESIGN

Aus dem Tagebuch des Loris Azzaro,
Schépfer von Mode und Diiften:

Eric hat gerade angerufen. Krach mit
seiner Freundin - wegen eines Eau.de
Toilettes. Er kam mit stolz geschwellter
Brust und einem siindhaft teuren, top-
modernen Manner-Duft nach Hause -
und flihlte sich unwiderstehlich. Ein
einseitiges Geflihl. Seine Freundin
rimpfte die Nase und ging. Nun ver-
stand er die Welt nicht mehr. Dabei

Azzaro ,,Pour Homme*: Der Duft
fiir den Mann - den Frauen zuliebe.

hatte seine Liebste ihm die Antwort
bereits gegeben: Vielleicht hitte er bei
bestimmten Damen ja Erfolg damit,
wenn er sich das Preisschild und den
Namen mit um den Hals hidngen
wiirde. Nur konne ihre Nase bedauer-
licherweise nicht lesen. Sie z6ge einen
Duft vor, der seine Personlichkeit
unterstreicht und ihre Sinne weckt -

und nicht betdubt ... é
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achtziger Jahren des letzten Jahrhunderts
in einem eleganten Pariser Restaurant als
Hohepunkt eines Insekten-Meniis ge-
reicht worden waren)? Warum lieBe sich
mit einem Asiaten iber den Verzehr einer
Riesenspinne reden, wohingegen ihn
beim Anblick eines Glases kalter Kuh-
milch Ubelkeit iiberkiime?

Warum, andererseits, lehnen Hindus
den GenuB von Rindfleisch ab? Und aus
welchem Grund ekeln sich Juden und
Moslems vor Schweinefleisch ebenso-
sehr wie Amerikaner vor geschmorter
Ratte (obwohl nach einer US-Studie Rat-
tenfleisch in 42 Gesellschaften der Welt
verzehrt wird)? :

Ethnologen und Anthropologen ha-
ben auf solche Fragen bisher eher nebu-
16se Antworten gegeben: Unterschiede in
den EBkulturen entstiinden historisch
zufillig, als Ergebnis mehr oder weniger
willkiirlicher Wertsetzungen oder uner-
klarlicher religitser Dogmen.

Vom Kopf auf die Fiile gestellt hat die-
se idealistische Lehrmeinung nach eige-
nem Bekunden jetzt der amerikanische
Anthropologe und Buchautor Marvin
Harris. In bislang 16 Biichern hat sich der
Fachgelehrte von der University of Flori-
da als ebenso streitbarer wie unterhaltsa-
mer und witziger Verfechter eines konse-
quenten ,kulturellen Materialismus“ er-
wiesen. Auf iiberaus kurzweilige und les-
bare Art rechnet er in einem Buch mit der
»Willkiirthese* der Essensforscher ab*.

Nicht Religionen oder irrationale Ge-
schmicker bestimmen nach dem Urteil
des Amerikaners die Nahrungsgewohn-
heiten der Menschen. Auch der schein-
bar ritselhafte eBkulturelle Uberbau ru-
he vielmehr auf einem soliden materiel-
len Fundament: Die ,,Hauptunterschie-
de in den Kiichen der Welt“, so erklirt
Harris, lieBen sich auf ,,6kologisch be-
dingte Zwiinge und Chancen* zuriickfiih-
ren, die von Region zu Region variierten.

Insekten und Spinnen etwa, so ermit-
telte der Anthropologe, gehorten ,,bis
noch vor kurzer Zeit* zum Nahrungsmit-
tel-Repertoire der weitaus meisten
menschlichen Kulturen. Die indiani-
schen Ureinwohner Kaliforniens und
Nevadas scheuchten Heuschrecken sy-
stematisch vom Boden auf und trieben
sie zum Garen auf eine mit heiSer Kohle
ausgelegte Fliche. Getrocknete Heu-
schrecken dienten ihnen in den Winter-
monaten zentnerweise als Nahrungsre-
serve.

Ebenfalls bis vor kurzem noch, so der
Wissenschaftler, hitten Seidenraupen-
larven und Zikaden, Baumwanzen, Scha-
ben, Fliegenmaden, Riesenspinnen und
Skorpione in weiten Teilen Asiens zur
Alltagskost der Armen gezihlt. Euro-
piische Ethnologen, die die gebratenen
und gekochten Wirbellosen bei EBerkun-
dungen vor Ort getestet hatten, fanden
laut Harris ,,nichts davon unangenehm®,

* Marvin Harris: ,,Wohlgeschmack und Widerwil-
len. Die Ritsel der Nahrungstabus®. Klett-Cotta-
Verlag, Stuttgart; 308 Seiten; 34 Mark.

wenngleich der groBite Teil der Tiere
~fad, mit einem leichten Anklang an Ge-
miise“ geschmeckt habe.

Gerostete Spinnen etwa, so berichte-
ten sie, seien auBlen knusprig gewesen,
das weiche Innere dagegen habe die
»Konsistenz eines (nicht sehr gelungen-
en) Soufflés* besessen. Termiten, Zika-
den und Grillen hétten sie an Kopfsalat
erinnert, eine bestimmte Riesenspinne
an rohe Kartoffeln und die acht Zenti-
meter groflen Riesenwasserwanzen an
konzentrierten Gorgonzola.

Auch ernihrungswissenschaftlich er-
gibt die frugale Insektenkost einen Sinn.
So enthalten, wie US-Anthropologe
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Harris errechnete, 100 Gramm afrikani-
sche Termiten immerhin 38 Gramm
Protein und 46 Gramm Fett, im Ener-
giewert von 610 Kalorien. Ein ebenso
schwerer  mittelfetter ,Hamburger®
schneidet im Vergleich klaglich ab: Er
bringt es nur auf 245 Kalorien (21
Gramm Protein und 17 Gramm Fett).

Warum also schiitteln sich Européer
und Amerikaner beim Gedanken an ge-
schmortes Krabbelgetier, und was hat
sie im Verlauf ihrer Geschichte daran
gehindert, die néhrstoffreichen Vielfiif3-
ler als Nahrungsquelle zu erschlielen?

Der ,Schliissel* liegt, wie Harris
glaubt, in einem Kosten/Nutzen-Kal-
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kiil. Die Jagd auf die Wirbellosen lohnt
sich — entsprechend einer ,, Theorie der
optimalen Futtersuche* — nur in jenen
Regionen der Erde, in denen groBe,
schwarmbildende Insektenarten vor-
kommen und wo Haustiere oder jagdba-
res Wild als Lieferanten fiir Kalorien und
Proteine nicht zur Verfiigung stehen.

Fiir die mit weit ergiebigeren Fleisch-
quellen gesegneten Europder und Ame-
rikaner blieben Insekten daher nutzlos
und konnten - Folge, nicht Ursache ihres
6konomisch zweifelhaften ,,Restnut-
zens® - zum ,,Inbegriff des Bosen® und
Widerwirtigen stilisiert werden.

Auch religios begriindete Nahrungs-
tabus wie das Schweinefleischverbot von
Juden und Moslems oder das Rind-
fleischverdikt des Hinduismus lassen
sich nach Uberzeugung des US-Wissen-
schaftlers als Folge okologischer und
S8konomischer Zwinge interpretieren. So
etwa wurden Rinder um die Mitte des er-
sten vorchristlichen Jahrtausends im
heutigen Nordindien wegen des zuneh-
menden Mangels an Weideflichen zu

kostbar, um sie als Fleischlieferanten zu .

benutzen (nachdem sie in den Jahrhun-
derten zuvor ausgiebig geschlachtet wor-
den waren).

Ochsen dienen den indischen Klein-
bauern noch heute auf den harten Béden
und unter der sengenden Hitze des Lan-
des als ideale Zugtiere vor dem Pflug.
Rindermist stelit die wichtigste Diinger-
quelle fiir die Landwirtschaft dar, und
fiir Millionen indischer Haushalte sind
die getrockneten Fladen als billiges
Heizmaterial unersetzlich.

Das religiose Dogma des Rindfleisch-
verbots wirkte sich unter diesen Umstén-
den iiberaus segensreich aus - es verhin-
dert bis zum heutigen Tag, da3 Kiihe und
Ochsen in Zeiten anhaltender Trocken-
heit und Diirre geschlachtet werden und
Millionen indischer Kleinbauern nach
dem Klimaumschwung ohne ihre wich-
tigsten Helfer dastinden.

Wachsende Bevélkerungsdichte, die
Rodung der Eichen- und Buchenwilder
und die Ausbreitung von Ackerflachen
und Kulturpflanzen verdnderten nach
Ansicht des Anthropologen auch die Le-
bensverhiltnisse im Vorderen Orient.
Die 6kologische Nische fiir das Schwein
wurde zerstdrt, nicht nur den Juden und
den Moslems, sondern auch Phoniziern,
Agyptern und Babyloniern erschien das
Tier deshalb fremdartig und suspekt. Fiir
die Fleischproduktion zu teuer gewor-
den, versorgte es die Menschen weder
mit Milch noch mit Heizmaterial, Diin-
ger oder Zugkraft ~ das nutzlose
Schwein, so Harris, verfiel dem religio-
sen Bann.

,»In vier Weltreligionen®, so das Fazit
des US-Anthropologen, ,im Hinduis-
mus, Buddhismus, Judentum und Is-
lam*, seien die wichtigsten erndhrungs-
praktlschen Vorlieben und Abneigungen
»aufs Ganze gesehen dem leiblichen und
Skologischen Wohl der Anhénger dieser
Religionen forderlich* gewesen. Die Re-

f Aus

vatikanischer

Sicht

vermutlich

eine der
ketzerischsten
Kampfschriften
seit Martin

Lo

Niirnberger Nachrichten

4

UtaRanke-
Heinemann

e e TR

368 Sezten, gebunden DM 38~

Die Lust-, Sexual- und Frauenfeindlichkeit
der katholischen Minnerkirche bis Johannes
Paul I1. wird in diesem Streifzug durch

die Geschichte iiberdeutlich. Das Buch der
katholischen Theologie-Professorin Uta
Ranke-Heinemann ist eine geistreiche Anklage
gegen die zolibatiren Minner, die bis heute
Frauen diffamieren und die Sexualitit zu
unterdriicken versuchen.

£ Hoffmann und Campe
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Skorpion
Verponte Nahrungsquellen: ,Nichts davon unangenehm*

ligion, so Harris, ,deren EBtabus dem
normalen Menschen eine gute Erndh-
rung erschweren und die dennoch flo-
riert, muB man mir erst noch zeigen®.

Kultureller Lust und Laune ist es mit-
hin nach Ansicht des Kaliforniers auch
nicht zuzuschreiben, wenn Chinesen
sich zu einem Glas kalter Milch ebenso-
wenig hingezogen fithlen wie Européer
und Amerikaner zu einem, so Harris,
»Glas schénen kalten Kuhspeichels®.
Thr Korper produziert ein bestimmtes
Enzym (Laktase), das fiir den Abbau
des Milchzuckers unerldBlich ist, nur in
unzureichender Menge. Die fiir die
meisten Bewohner der westlichen Lin-
der wegen ihres Kalziumreichtums ge-
sunde Milch zeigt sich deshalb im
Darm der Asiaten von einer ungewohn-
ten Seite: Sie beginnt zu giren und pei-
nigt die Betroffenen mit tbelster Flatu-
lenz und wiissrigem Durchfall.

Die physiologische Schranke, die
Asiaten den Milchgenul verleidet,
héingt offenbar mit einem Erbfaktor zu-
sammen: Den Chinesen (aber auch bei-
spielsweise den Schwarzafrikanern und
deren iiber den Erdball verstreuten Ver-
wandten) fehit das fiir die ausreichende
Laktaseproduktion erforderliche Gen.
Ihren Kalziumbedarf deckten die Chi-

nesen traditionell mit dem Verzehr von .

.mineralhaltigem, dunkelgriinem Blatt-
gemiise. :

Zahlreiche US-Ethnologen haben in
den vergangenen Jahren vehement an-
gezweifelt, ob Menschen in der Ge-
schichte des Homo sapiens jemals getd-
tet worden seien, um den Hunger ihrer
Artgenossen zu stillen. Auch Harris
steht der Kannibalismusthese skeptisch
gegeniiber: Die Jagd auf Menschen-
fleisch, so gibt er zu bedenken, sei ein
~immenser Aufwand“, denn als ,,Beute-
tier" seien die Zweibeiner ,das gefdhr-
lichste Wild auf der ganzen Welt®,
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Hausratte

ebenso wachsam, listenreich und versiert
wie ihre Jager.

Ganz anders erscheint dem Anthropo-
logen die Kosten/Nutzen-Situation da-
gegen bei Kriegsziigen, bei denen das

~menschliche Wild in Form von toten

oder gefangenen Gegnern ohnehin an-
fiel. Zahlreiche Berichte iiber Kriegskan-
nibalismus wertet der Kalifornier des-
halb als Indizien fiir ,erndhrungsprak-
tisch verniinftiges Verhalten®, wenn
nicht eine ,tadellose Quelle tierischer
Nahrung® ungenutzt verkommen sollte.

Die neuseeliindischen Maori etwa be-
lasteten sich laut Harris auf ihren Kriegs-
ziigen nur mit einem Minimum an Provi-
ant und hielten sich wihrend des Mar-
sches durch die Aussicht auf das ,.siiBe”
Fleisch der Gegner bei Laune. Englén-
der und Franzosen berichteten Ende des
17. Jahrhunderts von ihren jeweiligen in-
dianischen Verbiindeten in Amerika, sie
hitten nach der Schlacht die Toten des
Feindes ,,in Stiicke geschnitten, gerstet
und aufgegessen“ — auch Teile der fran-
zbsischen Soldateska verschwanden da-
bei in den Suppentdpfen der Rothéute.

Die .emdhrungspraktische Bedeu-
tung® des Kriegskannibalismus fiir Iro-
kesen und Huronen, fiir die brasiliani-
schen Tupinamba-Indianer oder die
neuseelindischen Maori steht fiir den
Kalifornier ,auBler Frage“. Charakteri-
stisch sei die systematische Folterung
und der anschlieBende Verzehr von Art-
genossen in der Vergangenheit aller-
dings nur fiir Horden- und Dorfgemein-
schaften gewesen.

Die blutigen Sitten nahmen laut Har-
ris jeweils dann ein abruptes Ende, wenn
die Komplexitit der politischen Struktu-
ren wuchs. Staatliche Zentralgewalten
verwerteten Kriegsgefangene von da an
planvoller: Sie verwandelten sie in steu-
erzahlende oder tributpflichtige Unter-
tanen. *
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Was kommt

nach Reagan?

Die heifle Phase des
amerikanischen
Prisidentschafts-
wahlkampfs lauft.
Hedrick Smith zeigt,
wie radikal sich
Amerikas politische
Kultur modernisiert
hat. Dieses Buch gibt
einen spannenden
Einblick in das phan-
tastische Panoptikum
Washington.

«<Der Machtkampf
in Amerika> ist ein
grandioses und in
vieler Hinsicht ein
héchst eindrucks-
volles Portrait der
amerikanischen
Regierung. Ein dhn-
liches Werk hat es seit
vielen Jahrzehnten
nicht mehr gegeben.»
New York Times

HEDRICK SMITH

Hedrick Smith

Der Machtkampf in Amerika
Reagans Erbe: Washingtons
neue Elite

Deutsch von der Uberserzer-
gruppe Dr. Ulrich Mihr
Vorwort von Dieter Kronzucker
848 Seiten. Gebunden.

DM 39.80
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