Befreite Psychiatrie-Patienten in Triest*: Das kilhne Projekt blieb in den Anféngen stecken

PSYCHIATRIE

Glatter Wahnsinn

Vor zehn Jahren begannen die Ralie-
ner ihre Nervenheilanstalten aufzulé-
sen. 70 000 Geisteskranke wurden in
die Freiheit ,entlassen®. Doch die Re-
form stieB auf den Boykott von Arzten
und Politikern.

en roten Geranienschmuck an den

Fenstergittern in der Via del Casa-
letto 400 haben Giovanni Tindari, 45,
und seine fiinf Freunde selber gepflanzt.
Auch den vorbildlich gepflegten park-
dhnlichen Garten am griinen Stadtrand
Roms, wo die sechs wohnen, betreuen
sie wie geschulte Gértner.

Sogar die Hausarbeit, einschlieBlich
Kiichendienst, lduft bei Tindari und Ge-
nossen mit der harmonischen Disziplin
einer GrofBfamilie ab. Nicht ein lauter
Streit in fiinf Jahren hat die Nachbar-
schaft daran erinnert, daf3 ,,die von ne-
benan* merkwiirdige, aber friedliche
Verriickte aus der Irrenanstalt sind. Mit
der Psychiatriereform von 1978 kamen
sie in die Freiheit. ’

Auf Tindari und seine Freunde wirkte
die Freiheit heilsam. Jeden Morgen
schrillt in der Via del Casaletto um sechs
schon der Wecker. Denn fiinf Mann der
sechskopfigen Wohngemeinschaft, die
rund um die Uhr von einer Sozialthera-
peutin betreut wird, arbeiten in der land-
wirtschaftlichen Bio-Genossenschaft
»Der Traktor“, gleich nebenan.

Die staatliche Monatsrente von rund
300 Mark pro Kopf ging den Patienten
dabei floten. Doch die stolze Genugtu-

* Bei einem Festumzug.
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ung, trotz schizophrener Anfille in die-
ser verriickten Welt noch niitzlich sein zu
kénnen und mit eigener Kraft monatlich
600 Mark zu verdienen, macht die sechs
irgendwie gliicklich.

Was aber heit das schon, wenn die
Reformtriger, die stidtischen Behor-
den, sich als Henker bewihren wollen:
Eine Riumungsklage des Sozialamts
will jetzt die sechs Verriickten aus der
Via del Casaletto verjagen, weil ,,die Pa-
tienten nicht mehr krank sind und ihre
Wohnung nicht der Vorschrift ent-
spricht®.

Der kafkaeske Vorgang hiitte gut in

Milos Formans Film ,,Einer flog iiber .

das Kuckucksnest“ hineingepaBt. ,,Glat-

ter Wahnsinn“, kommentiert der KPI-
Experte fiir Gesundheitsfragen, Augu-
sto Battaglia, auf dem romischen Kapi-
tol die Entscheidung: ,,Anstatt die alter-
nativen Strukturen zu verstirken, be-
straft man willkiirlich jene, die mit ihnen
ein neues Gleichgewicht gefunden ha-
ben.“

Widerspriichlich und absurd ist nicht
nur dieser Fall. Dramen und Tragodien
ohne Ende produzierte die italienische
Psychiatriereform seit ihrem Beginn vor
zehn Jahren - das kiithne Projekt blieb in
den Anfingen stecken: Der nationale

.Gesundheitsdienst und - die Gesund-

heitsminister in Rom boykottierten das
Reformgesetz, das 1978 vom italieni-
schen Parlament ver-

Entiassene Psychiatrie-Patienten: Freiheit heilt

abschiedet wurde.

Zwar wurden die in
Italien besonders ver-
wahrlosten  friitheren

Nervenheilanstalten
abgeschafft und
70 000 der insgesamt
100 000  Psycho-Pa-
tienten entlassen. Die
neugewonnene Frei-
heit aber fiihrte sie in
eine Sackgasse: Nie-
mand baute das dichte
Netz dezentralisierter
Therapiezentren auf,
das, dem Psychiatrie-
gesetz entsprechend,
mit der schrittweisen
SchlieBung der Irren-
hduser  einhergehen
sollte.

Weil es an Auffang-
stationen fehlte, blie-
ben 60 der meist ural-
ten - Irrenanstalten in




Betrieb; sie beherbergen {iberwiegend
greise oder hilflose Patienten. Fiir die
nach Hause geschickten Kranken fehlt
seit der gesetzlich verfiigten Reform je-
der wirkungsvolle Gesundheitsdienst.
.La liberta é terapeutica“, Freiheit
heilt, mit dieser verheiBungsvollen Paro-
le hatte die Reformbewegung der ,,psi-
chiatria democratica“ in den sechziger
Jahren begonnen. Die ersten Schritte
auf dem Weg zu einer humanen Psychia-
trie erprobte Vorkidmpfer Franco Basa-
glia mit gleichgesinnten Kollegen in Go-
rizia, nahe der jugosiawischen Grenze;
als Vorbilder dienten Experimente in
GroBbritannien und. den Niederlanden.

Als Basaglia 1971 Leiter der Triester
Nervenklinik San Giovanni wurde,
schaffte er dort sofort die ,,Folterkam-
mer“, die geschlossene Abteilung, ab.
Patienten, die jahre-, manchmal jahr-
zehntelang eingekerkert waren, durften
nun durch die Stadt bummeln. Wenn sie
mal verlorengingen, brachten besorgte
Biirger sie zuriick.

Diese iiber Jahre erprobten Versuche
fiuhrten 1978 zur ,legge 180“, einem
Rahmengesetz, das mit Hilfe der Kom-
munistischen Partei, der Sozialisten und
progressiver Christdemokraten im Parla-
ment durchgefochten wurde. Bis 1983
sollten danach alle Heilanstalten ge-
schlossen und geniigend Auffangstellen
fiir die Freigelassenen ausgebaut sein.

. An allen allgemeinen Krankenhédusern

sollten ferner Notstationen mit je 15
Betten fiir psychisch Kranke eingerichtet
werden.  Psychiatriezentren, ,.Centri
d'Igiene Mentale® (CIM), sollten die
Kranken ambulant betreuen und bei Kri-
senattacken — dhnlich wie die britischen
.day hospitals* — auch stationir aufneh-
men.

Doch aus der ,Utopie Basaglia“, so
die Gesetzesgegner, wurde nichts. Eine
vom Umfrage-Institut Censis durchge-
fiihrte, zundchst geheimgehaltene Uber-

Ehemalige Patienten: rgendwie glucklich

priffung von 236 psychiatrischen Dia-
gnose- und Behandlungszentren ent-
hiillte jetzt, daB 8,5 Millionen Italiener
(14,8 Prozent der Gesamtbevolkerung)
in Gegenden wohnen, in denen jede
?rztliche Betreuung von Psychokranken
ehit.

Nur in rund 14 Prozent der Regionen
finden Familien, die ihre heimgekehrten
kranken Angehérigen aufnehmen muB-
ten, ausreichende Unterstiitzung. Gut
funktionierende Zentren wurden fast
nur in den sechs Nord-Regionen Italiens
eingerichtet, Im Siiden, aber auch in der
Hauptstadt, bietet sich ein eher trostlo-
ses Bild: In der Vier-Millionen-Stadt

Dabei verplempert der italienische
Staat jahrlich 1200 Milliarden Lire (1,6
Milliarden Mark) fiir chaotisch organi-
sierte und schlecht ausgeriistete Ambu-
latorien; mit 1800 Milliarden Lire (2,4
Milliarden Mark) subventioniert er pri-
vate Kliniken, in denen vor allem wohl-
habende Psycho-Patienten Zuflucht fin-
den.

Niemand — auBer ein paar neugierigen
Untersuchungsrichtern — weil genau,
wo das viele Geld hingeht. Die immer
noch 400 Patienten der Nervenheilan-
stalt in Reggio Calabria besitzen weder
Schuhe noch Schlafanziige. Sie wurden
um ihre Rente betrogen. Wegen Baufil-
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Patienten-Wohngemeinschaft in Rom*: Rdumungsklage vom Sozialamt

- Rom stehen in drei Kranken-
hdusern ganze 45 Betten fur
die Notaufnahme akuter Fille
zur Verfiigung.

Im ,Lager von Rom“, der
einst finsteren Irrenanstalt
.Santa Maria della Pieta“, die
friiher 1700 Patienten beher-
bergte, hausen heute noch 700
Kranke in einem ,Klima &u-
Berster Verwahrlosung®, wie
die romische Tageszeitung ,.la
Repubblica“ formulierte. Die
zustindigen 25 Arzte und 273
Pfleger kiagen iiber die ,un-
menschlichen Zustinde®, un-
ter denen sie arbeiten miissen.
Nicht nur qualifiziertes Perso-
nal, auch Sportplitze und
Freizeitzentren fehlen. Selbst
fiir die Medizin und die Pa-
tientenwische reichen die Mit-
tel oft nicht aus.

* In der Via del Casaletto.

ligkeit des Gebidudes muBten sie Hals
iiber Kopf evakuiert werden.

In Palermo gab der verantwortliche
Verwaltungsdirektor der Stidtischen Ir-
renanstalt, Professor Salvatore Lauro,
auf einer Pressekonferenz bekannt, daf
seine Patienten untererndhrt seien und
ihnen ,fast alles*, Kleider, Matratzen,
Decken, Toilettenpapier und Seife, feh-
le, weil das 6rtliche Gesundheitsamt die
Unterstiitzung verweigere. Entlassene
Patienten enden, weil ihre Familien sie
hiufig ablehnen, als Bettler und Tippel-
briider, die, wenn sie die Ordnung st5-
ren oder aggressiv sind, von der Polizei
eingesammelt werden.

So kam die Psychiatriereform vollends
unter die Rider. 1981, drei Jahre nach
ihrer Verabschiedung, war sie noch Be-
standteil einer umfassenden Gesund-
heitsreform, die allen Italienern kosten-
lose Arzt- und Klinikbehandlung garan-
tieren sollte.

Doch die staatliche Gesundheitsbe-
treuung fiihrte zur Politisierung der 650
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lokalen Gesundheitszentren: Nicht Arz-
te, sondern kleine Parteifunktionére ent-
schieden iiber die Volksgesundheit. Der
Proporz. bestimmt oder blockiert seither
selbst kleinste Verwaltungsakte.

Der kommunistische Biirgermeister
von Montesangiusto in den Marken,
Giulio Silenzi, 37, hat das erleben miis-
sen. Als in seiner Gemeinde acht Jahre
nach der Gesundheitsreform noch jede
psychiatrische Betreuung fehlte, obwohl
die notwendigen 100 000 Mark fir das
erste Irren-Wohnheim auf dem Bank-
konto lagen, entschloB sich der Rathaus-
Chef zum Hungerstreik.

Vier Tage lebte er nur von drei Cap-
puccinos téglich. Den streitsiichtigen
Gemeinderat brachte er damit

Franco Basaglia, vermutet hinter sol- .

chen Schikanen einen ,,politischen und
kulturellen Boykott* der Arzteschaft.
Unter dem Vorwand, das Reformgesetz
leugne die Existenz von Geisteskrank-
heiten, lancierten die Doktoren in den
letzten acht Jahren 13 neue Gesetzent-
wiirfe, mit denen sie die Wiedereinfith-
rung der geschlossenen Anstalten er-
zwingen wollten. Immer wieder gab der
Protest von Familien, die mit der Pflege
ihrer geisteskranken Kinder nicht zu
Rande kamen, neuen Ziindstoff gegen
die Reform.

Franca Ongaro Basaglia, Mitstreiterin
der ersten Stunde fiir die ,,psichiatria de-
mocratica“, lieB sich vor fiinf Jahren in
den Senat wihlen, um die scheiternde

zeugschreinerei, die Mara fiir sie aufbau-
te. Auch eine Wohnung wurde fiir die
Gruppe gefunden. Als die Mobel eintra-
fen, organisierte die neue Nachbarschaft
ein Fest mit Kuchen und Wein fiir den
Einzug.

Landesweit 100 Kooperativen mit
8000 Mitgliedern — etwa in Triest, Arez-
zo, Turin und Pordenone - schreinern,
stricken und gértnern erfolgreich oder
bewirtschaften Kantinen.

Mit seiner Irrengenossenschaft hat
auch Professor Giorgio Antonuzzi in-
nerhalb der Anstaltsmauern von Imola,
unweit Bolognas, der demokratischen
Psychiatrie Beine gemacht. Der Kloa-
kenhof im Frauentrakt der Nervenheil-

anstalt, deren vormals 3000 In-

endlich zur Rison. Die Stadtpo-
litiker aus fiinf Parteien hatten
sich, wie auch anderswo {iblich,
iiber das geplante Wohnheim
zerstritten, sie fiirchteten Stim-
menverluste vor der Wahl, wenn
plotzlich die Verriickten frei her-
umliefen.

Immer hiufiger geht jetzt die
Staatsanwaltschaft wegen
Schlamperei in den Gesund-
heitszentren gegen lokale Partei-
barone vor. Nach Palermo miis-
sen sich in der kalabrischen Pro-
vinzhauptstadt der christdemo-
kratische Verwaltungschef des
ortlichen  Gesundheitsdienstes
und seine acht Mitverwalter ver-
antworten, weil in der Nerven-
heilanstalt in ihrer Obhut alles
drunter und driiber ging.

In Rom erhob die Staatsan-
waltschaft Anklage gegen die Re-
gion Latium und die romische
Stadtverwaltung, weil sie geset-
zeswidrig auch nach der Gesund-
heitsreform private Kliniken mit
staatlichen Zuschilssen fiittern,
die vorgeschriebenen Wohnhei-
me und Rehabilitierungszentren
jedoch nicht einrichten.

Im Wirrwarr neuer und alter
Instanzen weil niemand mehr,
wer fiir bestimmte Leiden wie etwa die
schwere Enzephalie zustindig ist. So
wird der Aufnahmeantrag der 25jihri-
gen Patientin Pia, die seit ihrer Geburt
gehimgeschidigt ist, schon seit Jahren
zwischen den Gesundheitsbehorden
hin- und hergeschoben: Angeblich ist
weit und breit kein Pflegeheim fiir Fille
wie Pia zu finden. Auch dieser Kasus en-
dete vor Gericht.

Im Verfahren gegen eine sdumige So-
zialarbeiterin in der romischen Stadtver-
waltung, die sich um Pia hitte kiimmern
sollen, stellte der Richter fest, daf3 die
Notstation im Krankenhaus Forlanini in
der Tat fiir die Patientin nicht zustindig
sei und das Midchen daher auch mit
Recht vor die Tiir gesetzt werden diirfe.
Pias Odyssee geht weiter.

Die Senatorin Franca Ongaro Basa-
glia, 60, Witwe des Reform-Urhebers
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" Geisteskranke in der Kiinik (in Rom)
.Klima duBerster Verwahrlosung*

Reform doch noch zu retten. Es gebe,
meint sie, erbitterten Widerstand gegen
das Gesetz 180, weil es ,die absolute
Riickstindigkeit unserer Irrenhduser
aufgedeckt und in aller Offentlichkeit
einen Berufsstand diskriminiert hat, der
die Verwahr-Psychiatrie mitgetragen
hatte“.

Doch trotz der Querschiisse aus Poli-
tik und Arzteschaft war nicht alles ver-
geblich. Wichtige und weiterwirkende
Gruppen haben iiberlebt, vor allem da,
wo sich Irre unter Anleitung von Thera-
peuten inzwischen selbst verwalten.

Im rémischen Getto-Vorort Primaval-
le fithite der Psychiater Massimo Mara
sieben Ex-Insassen der [rrenanstalt
Santa Maria della Pieta zu einer Thera-
piegemeinschaft zusammen. Seine
Schiitzlinge arbeiten alle in einer Spiel-

sassen auf 600 schrumpften, ist
zu einem kleinen Garten erbliiht.
An den Kastanienbdumen in der
Mitte wird kein Epileptiker
mehr, wie frither, mit dem Kopf
nach unten aufgehiingt. Die ge-
streiften Anstaltspyjamas wur-
den verbrannt.

Der 30jihrige Giorgio Baldi
prisentiert sich im Polohemd.
»-Mein ganzes Leben habe ich
hier zugebracht®, stottert er mit
einem gliicklichen  Licheln.
.Bruder und Schwester, die nie
zu mir in die Anstalt kamen, be-
suche ich jetzt gelegentlich.“

Die hiibschen, gepflegten
Raume, einschlieBlich Kaffee-
bar, werden von den 490 Patien-
ten mit ersparten Wohlfahrtsgro- -
schen finanziert. Beschlossen
wurde das Projekt gemeinsam
von Patienten, Pflegern und Arz-
ten, nachdem die Gesundheits-
biirokratie die Reform jahrelang
verschleppt hatte. Nun soll die
produktive Eigenmichtigkeit be-
straft werden: Den Patienten
droht die gesetzliche Entmiindi-
gung.

,Es ist uns allen bewuBt, daB
wir am #uBersten Punkt ange-
langt sind“ — so begriindete Se-

- natorin Ongaro Basaglia einen neuen

Gesetzentwurf, den sie mit 23 kommuni-
stischen und sozialistischen Senatoren
der Unabhiingigen Linken jetzt vorlegte.
Das neue Gesetz fordert SofortmaBnah-
men und Strukturprogramme, die das
Gesundheitsministerium schon fiir 1981
angekiindigt hatte, die es aber bis heute
schuldig blieb.

Diesmal, so verlangen die Reformer,
miisse endlich auch das nétige Geld flie-
Ben -~ mindestens acht Prozent des na-
tionalen Gesundheits-Etats seien dafiir
notig.

Im Staatshaushalt von 1985 war fiir
Psychiatrie- und Antidrogen-Zentren ein
Posten von 740 Milliarden Lire einge-
plant worden. Ausgezahlt wurde kaum
mehr als ein Finfundzwanzigstel der
Summe - ganze 30 Milliarden Lire. ¢
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