ahl

Gesprdch

,Wir sind die spaten Barbharen*”

Der Soziologe Norbert Elias Uber den ZivilisationsprozeB und die Triebbewdltigung

SPIEGEL: Zivilisation ~ das glauben
Sie in einem langen Forscherleben be-
wiesen zu haben - hat auf lange Sicht ge-
sehen eine angebbare Richtung: Der
Umgang der Menschen miteinander ver-
feinert sich, die Affekte werden immer
besser kontrolliert. Uberkommen Sie an-
gesichts der Gewalttitigkeit, des Terro-
rismus und der Kriege in dieser Welt
Zweifel an der zunehmenden Zivilisiert-
heit der Menschen?

ELIAS: Das Problem ist, dafl der Be-
griff der Zivilisation ideologisch belastet
ist. Er bedeutet im Sprachgebrauch et-
was Gutes. Als ich 1936 das Buch ,,Uber
den Prozefl der Zivilisation* schrieb,
kam es mir darauf an, rein faktisch her-
auszufinden, ob es so etwas wie Zivilisa-
tionsprozesse iiberhaupt gibt.

SPIEGEL: Es gibt also auch barbari-
sche Formen dessen, was Sie Zivilisation
nennen?

ELIAS: Ich habe die Muster der
Selbstregulierung in den Mittelpunkt
des Zivilisationsprozesses geriickt. Und
zwar nicht einfach ein Mehr oder Weni-
ger, sondern die Balance von Zuviel und
Zuwenig.

SPIEGEL: Das soll also nicht hei3en,
daB Menschen mit hoher Selbstkontrol-
le besonders zivilisiert sind.

ELIAS: So ist es. Denken Sie an die
Mbonchsaskese des Mittelalters oder an
den Indianerjungen, der am Marter-
pfahl keinen Laut von sich geben darf.
Beides sind Formen sehr extremer
Selbstkontrolle. Sie zeigen, daBl es mir
bei der Erlduterung zivilisatorischer
Selbstregulierungsmuster auf die Balan-
ce, auf die Abwendung von dem Zuviel
ankommt.

SPIEGEL: Warum sind denn alle
Menschen naturnotwendig zu dem, was
Sie Zivilisation nennen, verurteilt, zu all
den Zwiingen der Schamhaftigkeit, der
Sauberkeitsdressur, den strengen Tisch-
sitten, zu all den vielen Hemmun-
gen?

ELIAS: Die Muster der zivilisatori-
schen Trieb- oder Lustbewiltigung wan-
deln sich in verschiedenen Gesellschaf-
ten. Aber es gibt keine Gesellschaft, wo
sie nicht da sind. Und eine solche Ge-
sellschaft kdnnte ohne solche Muster
nicht iiberleben. Wir haben nur Gesell-
schaften, in denen es gelungen ist, Trieb
und Affektimpulse zu regulieren, alle
anderen sind untergegangen.

SPIEGEL: Eine Art natiirliche Ausle-
se nach der Devise: Werde zivilisiert
oder stirb!

DER SPIEGEL, Nr. 21/1988

Soziologe Elias (r.), SPIEGEL-Redakteure*: ,Ich habe ein Beispiel gegeben*

ELIAS: Bei den Wolfen zum Beispiel,
so hat es der Ethologe Konrad Lorenz
beschrieben, gibt es einen angeborenen
Mechanismus der Selbstregulierung.
Wenn ein Wolf mit einem anderen einen
Konflikt hat und der Schwichere dem
Stiirkeren seinen Hals zeigt, dann wird
beim Gegner biologisch die Tendenz
zum Beilen ausgeschaltet. Das Rudel
wire in Gefahr, sich selbst zu zerstoren.
Beim Menschen gibt es solche angebore-
nen Mechanismen der Selbstregulierung
nicht. Wir werden geboren mit wilden,
uneingeschrinkten Trieben. Wenn wir
im Zustand eines schreienden Babys zu
Erwachsenen wiirden, dann wiirde es
keine Gesellschaft geben, keine mensch-
lichen Menschen. Wir miissen also an
Muster der Triebeinschrinkung, der
Triebbewiltigung gewdhnt werden.

SPIEGEL: Es hei3t, gerade unserer
heutigen Gesellschaft drohe der Unter-
gang, weil sie nicht mehr dazu bereit sei,
Triebverzicht zu leisten.

ELIAS: Das ist eine groBe Ubertrei-
bung. Es hat noch nie eine Gesellschaft
gegeben, in der so viele Jahre mit dem
ProzeB der Einordnung, der Disziplinie-
rung der jungen Menschen verbracht

* Nikolaus von Festenberg, Marion Schreiber in
Elias® Amsterdamer Wohnung.

wurden. Von klein auf werden die Kin-
der zum richtigen Tun angehalten.

SPIEGEL: In einfachen Geselischaf-
ten geht das schneller? .

ELIAS: Ja. Dort gibt es das Initia-
tionsritual, um bestimmte gesellschaft-
lich notwendige Zwinge auf sich zu
nehmen. Durch eine Art Schockerlebnis
werden diese zivilisatorischen Zwinge
in den Jugendlichen verankert. Und was
ist denn heutzutage eine Schule? Ein
Sechsjihriger hat durchaus nicht den
Impuls, sich auf eine Schulbank zu set-
zen und dann bewegungslos dem Leh-
rer zuzuhoren.

SPIEGEL: Wie verlduft denn nun der
Zivilisationsprozef3?

ELIAS: Er hat zwei Richtungen. Vor-
wirts und riickwirts. Zivilisationsschil-
be gehen einher mit Entzivilisations-
schiiben. Die Frage ist, in welchem
MaB eine der beiden Richtungen domi-
nant ist. .

SPIEGEL: Vorwirts oder riickwirts.
Sie haben das FuBballspiel untersucht
und beschrieben, wie im 16. Jahrhun-
dert, als die Gewalttitigkeiten beim
Spiel zu unertriglich vielen Knochen-
briichen fiihrte, Spielregeln eingefiihrt
wurden, um dem Spiel seine Gefahr zu
nehmen. Nun gibt es aber heute,
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Gewalt beim FuBball*: ,Das sind Briche, Rilckschritte”

schlimmstes Beispiel sind die brutalen
Krawalle von FuBlballfans mit 39 Toten
im Briisseler Heysel-Stadion, wieder
sichtbar Riickschritte.

ELIAS: Das sind eben Briiche im Pro-
zef} der Zivilisation, Riickschritte. Nach
meiner Theorie ist gerade in einer Ge-
sellschaft, in der Gewalttitigkeiten sehr
stark gezdhmt sind, das Bediirfnis nach
mimetischen Kimpfen besonders groB.
Das FuBballspiel ermdglicht es uns, an
Kampfen teilzunehmen, die Lust, die
Freude am Kiampfen zu genieBen, ohne

* Oben: Wolfsrudel; Kinder bei der Einschulung;
unten: Krawalle im Briisseler Heysel-Stadion.
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daB eine wirkliche Gefahr fur die Spieler
entsteht. Das hat eine kathartische Wir-
kung. FufBlball ist trotz aller Ausschrei-
tungen eine iiberaus zivilisierte Form, ei-
nen Kampf zu genieBlen.

SPIEGEL: Mimetisch heilt in Ihrer
Terminologie: Wer sich am Kampf auf
dem Fufiballfeld ergotzt, wer gesell-
schaftliche Konfliktkonfigurationen
nachahmt, ertrigt besser diese Spannun-
gen.

ELIAS: FuBlball, aber auch der Be-
such von Diskotheken, alle diese mime-
tischen Erregungen haben einen ldsen-
den, reinigenden Effekt. Sie sind kein
Luxus, sondern eine Lebensnotwendig-

keit mit immer groBerer Bedeutung in
der heutigen Gesellschaft.

SPIEGEL.: Gibt es in unseren entwik-
kelten Gesellschaften unterschiedliche
Stufen der Zivilisation?

ELIAS: Ich habe mir das Vergniigen
gemacht, einmal die Situation der Ver-
kehrsunfiille anzusehen. Es ist erstaun-
lich, wie hoch die Unfallziffern nach
dem Krieg in Japan und Deutschland
waren.

SPIEGEL: Wie erkliren Sie sich das?

ELIAS: Die ganzen Muster der per-
sonlichen Selbstkontrolle sind durch die
Kriegserlebnisse verwirrt worden. Eine
gedngstigte Gesellschaft, in der die per-
sonliche Selbstkontrolle gestért war.
Erst als sich das Leben normalisierte,
sanken die Unfallziffern in Deutschland
und Japan. Wihrend die Verkehrsunfil-
le in den, wie wir etwas verschiamt sagen,
Entwicklungslindern merklich hdoher
liegen als in den hochentwickelten Lan-
dern. Der Autoverkehr ist auch ein gutes
Beispiel fiir die notwendige Balance zwi-
schen Fremdregulierung und Selbstre-
gulierung. Wenn nicht die Fahrer ein ho-
hes Mal} an Selbstregulierung haben,
dann niitzen die schonsten Verkehrsre-
geln nichts.

SPIEGEL: Glauben Sie, daB3 die Men-
schen heute freier sind als in fritheren
Gesellschaften?

ELIAS: Kein Mensch ist frei. Frei, das
hort sich schdn in den Vorbereitungen
zu den Wahlen in Amerika an: Das Land
der Freiheit ... Aber was bedeutet Frei-
heit fiir den Unternehmer? Allenfalls,
daB der Staat ihn relativ ungestort 1d0t,
aber nicht, daB er frei von Zwingen ist,
von Konkurrenzzwang zum Beispiel.

SPIEGEL.: Ist denn nicht der Emanzi-
pationsprozel3 der Frauen eine Entwick-
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wirklich zuriick nach Europa kommt
und der Werbeslogan ,Sie werden
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lung hin zu mehr Freiheit, mehr Selb-
stdndigkeit?

ELIAS: Ohne Zweifel. Aber solche
Prozesse dauern sehr lange. Wir miissen
uns bewuBlt sein, wie kurz die Zeit ei-
gentlich ist, in der Frauen freier gewor-
den sind.

SPIEGEL: Hat es dhnliche Entwick-
lungen friiher schon einmal gegeben?

ELJAS: Im alten Rom, in der spiten
Republik und im frithen Kaisertum, gab
es einen Zustand im Patriziat, in der Ari-
stokratie, in dem Frau und Mann glei-
chermaBBen die Scheidung verlangen
konnten. Jeder hatte sein eigenes Eigen-
tum, und damit hatte die Frau faktisch
die gleichen Rechte wie der Mann. Das
ist besonders interessant, weil wir aus
dem frithen Rom geniigend Nachrichten
von der Erniedrigung der Frau haben.
Sie wurde als Ware gehandelt, sie wurde
wie ein Besitz zwischen den Familien
verschachert.

SPIEGEL.: Und wie lange dauerte die-
ser ProzeB von der total abhingigen zur
quasi gleichberechtigten Frau?

ELIAS: Eine relativ kurze Zeit, etwa
500 Jahre. Im Recht der Kirche blieben
Spuren davon erhalten. So diirfen Frau-
en nicht ohne ihre Einwilligung verheira-
tet werden.

SPIEGEL: Wodurch wurde diese Ent-
wicklung schlieBlich wieder riickgingig
gemacht?

ELIAS: Das ging schneller, drei oder
vier Jahrhunderte, bis die Staatsgewalt
zerbrach. Wenn eine Gesellschaft sich
feudalisiert, keine Zentralgewalt mehr
da ist, die die Frauen vor den Minnern
schiitzt, dann funktioniert das nicht
mehr.

SPIEGEL: Besteht denn heute die
Gefahr, dall der ProzeB zur griBeren
Selbsténdigkeit der Frau auch wieder ab-
gebrochen wird?

ELIAS: Ich glaube nicht. Allein schon
die Fortschritte in der Technik der Ge-
burtenkontrolle haben einen groBen An-
teil an der Stellung der Frau. Ich glaube
nicht, daB dies riickgédngig gemacht
wird. Andererseits darf man eine solche
Entwicklung nicht ideologisieren und
glauben, die Ménner seien plétzlich ver-
niinftig geworden.

SPIEGEL: Nehmen Aggressionen
tendenziell in unserer zivilisierten Ge-
sellschaft ab?

ELIAS: Ich habe den Begriff der Ag-
gression nicht so gern. Ich ziehe es vor,
von Konflikten zwischen Gruppen zu
sprechen. Und die nehmen durch das
Zusammenriicken der Menschen eher
Zu.

SPIEGEL: Auch durch das Zusam-
menriicken der Staaten, durch die politi-
sche Integration Europas beispielswei-
se?

ELIAS: Wachsende Integration be-
deutet Wachstum der Spannungen.
Plotzlich sind die franzdsischen Bauern

gezwungen, sich darum zu kiimmern,
was die englische Premierministerin
sagt. Wir miissen uns dariiber im klaren
sein, da8 Spannungen und Konflikte
Bestandieil der wachsenden Integration
sind. :

SPIEGEL: Die Mittel der Konfliktbe-
wiltigung haben sich aber doch sehr ge-
dndert.

ELIAS: Erstaunlich ist die Geduld,
mit der man diese Spannungen austrégt.
In Europa droht niemand mehr mit
Krieg. Das sollten wir als einen Vorteil
ansehen. Wir haben unsere Lektion ge-
lernt.

SPIEGEL: Zum Beispiel in der Ent-
spannungspolitik. _

ELIAS: Es gibt Anzeichen dafiir. Aber
ich traue ihnen nicht. Die gegenwirtigen
Entspannungsbemithungen  zwischen
RuBland und Amerika zum Beispiel.

SPIEGEL.: Die werden doch von allen
als enormer Fortschritt angesehen.

ELIAS: Aber er ist gebrechlich. Mor-
gen braucht Gorbatschow nur seine
Mehrheit im Politbiiro zu verlieren, und
alles ist vorbei. Wir diirfen nicht unsere
Analysen mit unseren Wiinschen vermi-
schen. Wenn Gorbatschow also mit sei-
nen Reformen scheitert und ein be-
trachtlicher Teil des russischen Volkes ist
gegen diese Verdnderungen, dann haben
wir mindestens wieder den kalten Krieg.

SPIEGEL.: Sie unterscheiden also zwi-
schen dem, was gewollt und gewiinscht
wird, und dem, was ungewollt passiert.

ELIAS: Unter keinen Umstidnden darf
man die Entwicklung der Menschheit so
darstellen, als ob das alles aus dem Wol-
len und Planen der Menschen hervor-
geht. Aus den Absichten von vielen
Menschen, die sich zum Teil durchkreu-
zen, entsteht etwas, das von dem, was sie
wollen, vollig verschieden sein kann.
Reagan wollte eine starke konservative
antikommunistische Politik, wollte mog-
lichst die Erniedrigung oder gar die Zer-
stérung des russischen Kommunismus.
Israel ist enstanden aufgrund des Idea-
lismus von Juden, die sich wegen des eu-
ropdischen Antisemitismus unbehaglich
fithiten. Das Ergebnis ist ein Staat mit
GesetzmiBigkeiten und Zwiingen, die so
groB sind, daB der ganze grofe Idealis-
mus schwindet.

SPIEGEL: Das bewerten Sie nicht,
das konstatieren Sie nur.

ELIAS: Ja, wir haben als Wissen-
schaftler zu lernen — und ich sage es mit
Zogern —, daBl da eine gewisse Ahnlich-
keit mit Naturprozessen besteht. Man
kann natiirlich bedauern, daB es ein Erd-
beben gegeben hat, aber man muf} die
Realitit erforschen: Warum hat es eines
gegeben. So mufl man auch die Realitit
der Zivilisations- und der Staatsbil-
dungsprozesse erforschen, ob man sie
nun fiir gut oder schlecht hélt. Sicherlich
gibt es eine Fiille von Zeichen fiir eine
wachsende Humanisierung

SPIEGEL: Gilt das auch in der Ge-
sellschaft? Stichwort Aids. Diese todli-
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che Geschlechtskrankheit wird heute von
einigen als Strafe Gottes stigmatisiert.

ELIAS: Das war frither viel verbreite-
ter als heute. Nehmen wir die Syphilis.
Die Oberschicht und die Unterschicht
hatten damals verschiedene Kuren. Die
fiir die Kranken der Unterschicht waren
sehr viel schmerzhafter. Es bedeutete zu-
gieich auch, daBl der Schmerz gewisser-
mafBen dazu beitrug, die Schuld der
Menschen zu verringern.

SPIEGEL: Sie empfinden die Reak-
tion unserer Gesellschaft auf die Krank-
heit Aids also nicht als zivilisatorischen
Riickschritt?

ELIAS: Ich finde es eher erstaunlich,
wie human wir sind. Aids hat nicht zu
Ausbriichen gegeniiber Homosexuellen
gefiihrt, nicht zu einer wilden Hetze ge-
gen auBlerehelichen Geschlechtsverkehr.
Eigentlich wird alles mit groBer Vorsicht
und ziemlich menschlich behandelt.
Selbst Frau Thatcher hat davor gewarnt,
nicht zu iibersehen, dall es leidende
Menschen sind.

SPIEGEL: Wir sind also schon ganz
schén weit im Prozef der Zivilisation?

ELIAS: Ich bin keineswegs der Mei-
nung, wir seien heute auf dem Gipfel der
Zivilisation. Nichts dergleichen. Wir sind
in der Friihzeit, oder anders gesagt: Wir
sind die spdten Barbaren. Unseren
Nachkommen in 300 oder 400 Jahren
wird es vollig unverstidndlich sein, wes-
halb wir uns auf Kriege vorbereiten mit
Arsenalen von Atomwaffen. Es ist eines
der erstaunlichsten Fehlurteile, dies aus
einem Sicherheitsbediirfnis heraus zu
tun.

SPIEGEL: Haben Sie den Eindruck,
daB die Jugend befihigt sein wird, mit
den Problemen der Geselischaft fertig zu
werden?

Frauendemonstration in Hamburg: Langwieriger ProzeB

ELIAS: Fiir die Zukunft der europii-
schen Nation und nicht nur dieser wire
es wichtig, die Jugend in den langen
Schuijahren zu einem weiten Welthori-
zont zu erziehen. Auch die junge Gene-
ration sollte zum Beispiel aus dem La-
boratorium der Geschichte lernen und
auch sonst ein moglichst breites Wissen
haben. Im Konkurrenzkampf der Na-
tionen haben die die beste Chance, de-
ren Jugend ein solides und weites,
nicht nur auf Wirtschaft zentriertes
Wissen hat. Aber das Gegenteil ist der
Fall. Man arbeitet auf eine Verengung
des Horizonts hin, auf eine Spezialisie-
rung. Ich kann mir schon vorstellen,
dal junge Menschen bitter dariiber
sind.

SPIEGEL: Die Spezialisierung in
der Schule hat oft ganz pragmatische
Griinde. Auch die Schiiler hoffen, sich
so besser auf ihren spéteren Beruf vor-
bereiten zu kdnnen.

ELIAS: Das ist wahrscheinlich be-
rechtigt. Aber im Hintergrund all die-
ser Fragen lauert heute mit gréBerer
BewuBtheit als je zuvor die Frage: Wo-
zu lebe ich eigentlich?

SPIEGEL: Ist diese Frage iiberhaupt
zu beantworten?

ELIAS: Ja, wenn man nicht zuviel er-
wartet. :

SPIEGEL: Was wiirden Sie denn Ih-
rem Enkel sagen?

ELIAS: Ich habe dir ein Beispiel ge-
geben. Ich bin mit meinem Leben ganz
zufrieden. Ich habe immer gearbeitet
und habe aus dem, was eine unbere-
chenbare Natur mir gegeben hat, etwas
gemacht. Es ist keine metaphysische
Antwort, aber eine praktische.

SPIEGEL: Herr Elias, wir danken
Thnen fiir dieses Gesprich.
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