Drogenabhingiges Paar Isa und Jo: ,Wie den Kampf gegen deine Sucht fiihren, wenn der Aids-Tod jeden Tag naher rickt?"

_Helft uns wenigstens beim Abtreten“

tischen Oplat Methadon geben? Durch Aids ist die
Diskussion brisant geworden, Tausende von drogenab-
héngigen Prostituierten sind infiziert. Der Rechtsmedizi-
ner Bschor: ,Eine der gefahrlichsten Virusschleusen in
die heterosexuelle Normalbevolkerung ist weit offen.“

in der Bundesrepublik ist ein ,Glaubenskrieg“ um Er-
satzdrogen entbrannt. Darf der Staat, wie in Nordrhein-
Westfalen geplant, Junkies mit Stoff aus der Retorte von
Hoechst versorgen? Sind Arzte ,,Dealer im weiBen Kit-
tel“, wenn sie Siichtigen einen Trank mit dem synthe-

Is hatte ,,Irma la Douce®, natiirlich

»Sonntags nie*, den ,Mann mit dem
goldenen Arm*“ aufgegabelt: So ein Par-
chen waren Isa und Jo, ein bifichen
»Bonnie und Clyde* in ihrem Bruch mit
den gesellschaftlichen Normen und in
ihrer existentialistischen Philosophie ein
wenig ,,Auler Atem“.

Mittelstandskinder waren sie beide
und aus der vorgezeichneten Wohlan-
stindigkeit schon sehr frith ausgeflippt in
die Scheinwelt der Drogen. Isa tippte in
der Staatskanzlei Briefe fiir die Regie-
rung Rau, bis sie auffiel, weil sie high
war. Die Therapie, in die sie vermittelt
wurde, brach sie schon nach einer Wo-
che ab. In der Diisseldorfer Junkieszene
stieB} sie auf Jo. .

Der hatte schon eine Heroin-Karriere
hinter sich: Als Schiiler der erste SchuB,
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nach der mittleren Reife eine Langzeit-
therapie, wihrend der er gemustert und
fiir tauglich befunden wurde. Warum ihn
die Bundeswehr ,,ausgerechnet* als Sa-
nititer ausgebildet und eine Zeitlang
auch verwendet hat, ist ihm ,bis heute
ein Ritsel“. DaB man ihn nach der
Entdeckung von Fehlbestinden in den
Medikamentenschrinken ,,moglichst un-
auffillig” entlieB, aus gesundheitlichen
Griinden, verstand er ,schon eher*.
Eine zweite Therapie in der besonders
gestrengen Institution von Daytop in
Ratingen schlug ebenfalls fehl.

Isa und Jo richteten sich miteinander
und mit Aitsch ein, wie Heroin im Jun-
kiejargon genannt wird. Mit ihren langen
braunen Haaren, dem sinnlichen Kinder-
gesicht und einer Figur wie die der
»Barbie“-Puppe fing sich Isa miihelos

die Freier ein, wenn sie (ber die Diissel-
dorfer Charlottenstrafle spazierte. Und
auch Jo schuf sich dort im Revier von
Schwulenbars eine Klientel, die zudem
seine Eloquenz zu schitzen wufte: ein
Piarchen mit ,,Bockschein“, das den re-
gelmiBigen Gang zum Gesundheitsarnt
wie einen Treppenwitz absolvierte.

»Aus der Sicht eines Junkies ging cs

‘uns relativ gut“, sagt Jo. Sie lebten in

den Tag hinein, sie triumten den Stan-
dardtraum aller Siichtigen, ,,irgendwann
einmal aufzuhéren“, und schmiickten
ihn aus mit einem Kind, das sie dann
haben wollten.

Aus, vorbei: Als Isa sich wieder ein-
mal auf dem Gesundheitsamt einfand,
verdonnerte sie der Doktor, nie mehr
auf den Strich zu gehen, andernfalls
hitte sie hirteste strafrechtliche Konse:-



quenzen zu befiirchten. Denn Isa war
mit dem Virus infiziert, durch das Aids
ausbrechen kann. Bei Jo war der Test
zwar negativ, aber wuBlte er denn, ob er
nicht schon morgen positiv war?

Sie erlebten entsetzliche Wochen in
Angst und in Trauer. ,,Wahrscheinlich
kann man das nicht in Worte fassen*, so
Jo. Doch allmahlich fingen sie sich wie-

‘der, wihrend sie sich immer mehr von.

ihrer Zukunftsperspektive verabschiede-
ten. ,,Aufhdoren?“ fragte Jo auf seiner
Schreibmaschine: ,,Schon oh-
ne Aids schafft es kaum
einer, und mit dem BewuBt-
sein, daB der Tod jeden Tag
ndher riickt, willst du die Mo-
tivation aufbringen, den
Kampf gegen deine eigene
Sucht zu fithren? Insbesonde-
re, wenn du schon vorher
weiBt, daB dein dann cleanes
Leben sowieso nur kurz ist?
Na also!“ Nein, sie wollten
und werden ,,weiterschieBen
und dies bis zum bitteren
Ende*. -

Wie aber sollten sie jetzt,
»da fiir uns der Strich ja nun
gestorben war*, das Geld fiir
den Stoff auftreiben? Nahe-
liegend wire gewesen, selber
zu dealen, aber das kam fiir
dieses Pirchen nicht in Fra-
ge: ,,Wie hitten wir jemals
wieder in den Spiegel schau-
en koénnen, wenn wir den
" Stoff. der uns langsam um-
bringt, auch noch weiterver-
breitet hitten.«

Es blieb, was sie das ,,Mar-
derspiel“ nannten. Wenn in
der Region ein Autoradio
verschwand, dann war es
vielleicht Jo, der es sich ge-
-holt hat, weil Isa gerade auf
Turkey war und vor Entzugs-
schmerz heulte. Kam er aber
heim mit einem ,,Pack*, wur-
de aus dem zittrigen, zihne-
klappernden Wesen, das sich
in seiner Phantasie den Aids-
Tod wie ein Video fortwih-
rend vorspielte, wieder sein
Isa-Schatz, unheimlich gut
drauf.

Die zwei, sie 22, er 27, wirkten nun
nicht mehr wie die Antihelden aus der
Flimmerwelt, dazu sahen sie viel zu
elend aus. Das stindige Hasten und
Hecheln in dem miesen Milieu der Klein-
kriminalitit machte sie kaputt, mehr
noch dieser entsetzliche Mangel mit den
bohrenden Schmerzen in jeder Zelle zwi-
schen den rar gewordenen Spritzen des
kiinstlichen Gliicks.

SchlieBlich kam ihnen eine, wie sie
selber fanden, ,wahnsinnige Idee“.
Warum nicht nun, da sie keine Angst
mehr vor Repressalien hatten durch ihr
neues BewuBtsein, ,diese Welt wahr-
scheinlich sowieso bald verlassen zu miis-
sen*, staatliche Stellen mit ihrem Elend
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konfrontieren? Sie gingen zur Polizei,
und daB ihnen ein menschlich anteilneh-
mender Beamter zuhorte, tat ihnen gut,
aber im nachhinein wurden sie stindig
auf offener StraBe kontrolliert.

Dann sprachen sie auf dem Gesund-
heitsamt vor, und es war wie ,,ein Wun-
der“: Sie wurden verstanden, sie dran-
gen vor bis zum Chef, der sich seinerseits
Sorgen iiber Aids und Prostitution mach-
te. Zu einem weiteren Gesprach mit dem
Junkiepaar begaben sich zwei Vertreter

HeroinschuB: Elendige Suche nach dem Paradies

des Gesundheitsministeriums eigens in
das Amt, derart wichtig wurde das Pro-
blem eingeschitzt.

Befliigelt von so viel Ehre, doch auch
frustriert von der Ergebnislosigkeit der
Gespriche, begannen Isa und Jo, die
Szene zu agitieren: Sie verteilten einen
»Junk-Express*“, worin sie die Prostitu-

ierten zu einer Sammlungsbewegung auf-

riefen, genannt ,, The Final Countdown*.
Das war im Friihling dieses Jahres.

*

Wie Isa und Jo héngen in der Bun-
desrepublik mindestens 60 000, vielleicht
auch 90 000, gelegentlich oder stindig an
der Nadel. er die Spritze, die in

Junkiekreisen rundum geht wie bei den
klassischen Indianern die Friedenspfeife,
haben sich viele von ihnen das neue
Virus eingefangen.

Wie Epidemiologen rekonstruierten,
indem sie eingefrorene Blutproben auf-
tauten und mit dem seit 1985 verfiigba-
ren Antikorpertest auf HIV untersuch-
ten, tauchten in der Drogenszene die
ersten Infizierten bereits 1978 auf, und
zwar in New York, und schon 1980 war
das Virus auch bei italienischen Siichti-

gen nachweisbar. Seren aus

jenem Jahr von West-Berli-
ner Fixern, die ins Gefangnis
kamen und deshalb Blutpro-
ben abgeben muBten, waren
noch alle negativ. 1982 war
aber auch in diesem Kollektiv
der erste Hiftling infiziert,

1983 war es schon jeder zehn-

te und 1984 jeder fiinfte.

1985, als sich im Tropenme-

dizinischen Institut West-

Berlins dber 80 Drogenab-

hédngige freiwillig untersu-

chen lieBen, hatte schon ein

- Drittel Antikérper im Blut,
und 1986 waren es bereits
zwei Drittel, bei den Leben-
den mehr noch als bei den
obduzierten  Drogentoten,
von denen die Hilfte infiziert
war.

In rund 500 Blutproben
von Siichtigen vornehmlich
aus dem  siiddeutschen
Raum, die im Minchner

Max-von-Pettenkofer-Insti-
tut untersucht wurden, fand
der Mikrobiologe Lutz Giirt-
ler im vorigen Jahr Antikor-
per bei 30 Prozent der Mién-
ner und 40 Prozent der Frau-
en: niedrigere Raten, als sie
etwa bei Drogenabhingigen
im italienischen Bari (76 Pro-
zent), im schottischen Edin-
burgh (65 Prozent), im spani-
schen Valencia (48 Prozent)
oder im ° schweizerischen
Bern (42 Prozent) gefunden
wurden.

Von den Siichtigen weibli-
chen Geschlechts- geht min-
destens die Hilfte, es kénn-

.

ten aber auch drei von vier sein, auf den

Strich; die ménnlichen Junkies sind eher
mit Dealen und Klauen beschiftigt, aber
mindestens jeder zehnte verkauft sich
auch selbst.

Rechnet man nur die jeweils optimi-
stisch niedrigen Zahlen hoch, so gehen in
der Bundesrepublik von wenigstens 7000
Prostituierten beiderlei Geschlechts ge-
fahrliche Infektionsketten aus. Nach pes-
simistischem Kalkill konnten es aber
auch iiber 20 000 sein, die das Virus
durch ihr Gewerbe verbreiten. Als die
Sexualreports noch Mode waren, be-
kannte, Ende der 70er Jahre, jeder dritte
Mann, daB er schon Kunde von Prostitu-
ierten war. Die wenigsten Junknutten
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Wer Sprachen kann
ist besser dran!

b Urlaub oder Geschift - ohne
Fremdsprachen tut man sich ein-
fach schwer. Doch keiner will Voka-
beln biiffeln. Warum auch?
Lernforscher fanden heraus, daB ei-
serne Konzentration wenig niitzt. Die
Lernrate steigt erst, wenn wir ent-
spannt und ausgeglichen sind. Auf
dieser wissenschaftlichen Erkenntnis
beruht SITA LEARNING. Wer Spra-
chen lernen will, macht es sich auf ei-

SITA LEARNING - der béé;eme Weg Sprachen zu
lernen. Maske auf und zuniicklehnen. Tiefe Ruhe ist
besser als eisernes Pauken.

ner Liege bequem. Zum SITA SYSTEM
gehort ein modernes Atem-Feedback-
Gerit, Lernmaske sowie Sprachkurs.
Sanfte Licht- und Tonsignale ermogli-
chen tiefe Ruhe wie in einer Medita-
tion. Uber Kopfhérer kommt der
Sprachkurs. ,

Wissenschaftler sehen beachtliche
Erfolge. Professor Dieterich (Bundes-
wehr-Uni, Hamburg) hat SITA LEAR-
NING erforscht. »Erfolgreich«, besta-
tigt er. »In einer Woche wurden im
Schnitt 1.100 Vokabeln gelernt«.

" SITA LEARNING ist also angenehm
und niitzlich. Ganz leicht kénnen Sie
Neues dazulernen. Oder bereits Ge-
lerntes ergénzen.

Machen Sie die Probe auf's Exem-
pel. Jeder kann die neue Lernmethode
20 Tage zu Hause ausprobieren. Wer
dann nicht restlos iiberzeugt ist schickt
einfach alles zuriick. Also Coupon
ausfiillen und noch heute zur Post an
SITA, Amselstieg 38, D-2080 Pinne-
berg, & (04101) 61055

JA, schicken Sie mir kostenlos und unverbind-
lich weitere Informationen iiber SITA LEARNING.
Und iiber SITA Kurse in
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werden wie Isa bei der
Kontrolle auf den Ge- .
sundheitsimtern  als
Virustrdger erkannt.
Denn siichtige Prosti-
tuierte sind in der Re-
gel nicht registriert
und haben auch wenig
Motivation, sich durch
einen Antikorpertest
Klarheit zu verschaf-
fen. Selbst wenn sie
wissen sollten, da8 sie
den unberechenbaren
Killer im Leib haben:
Die wenigsten kénnen
mit dem Anschaffen
aufhoren wie Isa.

Sie haben weder
einen Jo, der fir sie
klaut, noch das Ge-
schick, selber in die
kriminelle Geschifts-
welt einzusteigen, aber
sie stehen unter dem
Diktat ihrer Sucht.
Wenn der Mangel an-
fangt, weh zu tun, und
wenn der Freier ohne
Gummi will und - mit
einem Blauen winkt:
Sie tun’s, wie Isa und
Jo aus ihrer Szene wis-
sen und Leute von der
Sitte auch anderswo
immer wieder héren.

i
| -
{ .

Da kann selbst die
Seuchenpolitik des
bayrischen Staats-
sekretirs Peter Gauweiler wenig greifen:
Wenn seine Ordnungshiiter ausschwar-
men, verdichtige Prostituierte samt
Kunden einer Zwangsuntersuchung zu-
zufithren, mdgen sie ja in Einzelfillen
erfolgreich sein und diirften doch an dem
sozialen Dschungel scheitern. ,,Denn wie
soll man“, so versetzte sich Jo in die
Jager, ,,Zigtausende, die schon ein jah-
relanges Verstecktraining hinter sich ha-
ben, kontrollieren konnen, wenn alle aus
Angst in den Untergrund abtauchen?

In seinem ,,JJunk-Express“ machte es

Jo der Szene iiberdeutlich:

He, Leute, klar miBt thr verrecken, aber
thr braucht doch nicht allein zu sterben.
immerhin seid Ihr wie biologische Waffen,
und niemand kann verhindern, daB Ihr sie
auch einsetzt. Und dann, Herr Gauweiler,
dann ist erst wirklich die Katastrophe
da...

Und dann werden sie ausschwéarmen und
uns jagen wie die Tiere. Ihr kénnt Euch
das nicht vorstellen? Nun gut, versetzt
Euch nur lacherliche 55 Jahre zuriick.
Wenn |hr damals prophezeit héttet, daB
man in nur zehn Jahren Millionen Men-
schen nur aufgrund ihres Glaubens in
Lager stecken und buchstéblich vernich-
ten wird, man hétte Euch genauso ausge-
lacht, wie manche von Euch uns ausfa-
chen.

Damit das diistere Szenarium nicht
wahr wird, appellierte die Aktion ,,The
Final Countdown® an ,,alle Junkies®, fiir

HIV-Inffzierte Isa: , Der Strich ist fir uns gestorben®

einen legalen Weg bei staatlichen Stellen
zu kiimpfen: ,,Helft uns wenigstens beim
Abtreten — Polamidon.“

So nannte man bei Hoechst ein synthe-
tisches Opiat, das 1942 erfunden wurde:
willkommen geheiBen in Krankenhiiu-
sern und bei der Wehrmacht zur Linde-
rung von Schmerzen der vielen Kriegs-
opfer. Die hochwirksame Substanz, die
polarisiertes Licht nach links dreht und
entsprechend L-Polamidon heiBt, darf
nach den strengen Vorschriften des bun-
desdeutschen Betdubungsmittelgesetzes
nur auf einem gesonderten Rezept, it
Kopie fiir das’ Bundesgesundheitsamt,
und nur in medizinisch begriindeten Fil-
len verordnet werden, Das weniger wirk-
same, aber billiger herzustellende Ge-
misch aus links- und rechtsdrehendsn
Verbindungen biirgerte sich in den USA
als Methadon ein. Es befindet sich im
bundesdeutschen Katalog der Rausch-
drogen, die (wie auch Heroin) nicht
verschrieben werden diirfen.

Mit genau dem Stoff machten dagegen
1963 der Pharmakologe Vincent Dcole
und die Psychiaterin Marie Nyswander in
New York einen aufsehenerregenden
Versuch: Sie stellten Siichtige von Hero-
in auf Methadon um und verhalfen ihnen
auf diese Weise, sich vom kriminellen
Milieu zu entfernen.

20 Jahre spiter, als sich die Washing-
toner Regierung iiber den Stand der



Wissenschaft berichten lieB, lebten an
die 85 000 US-Biirger mit der legalen
. Droge. Inzwischen sind es einige zehn-
tausend weniger geworden. Die einen
hielt auch Methadon nicht an der Kanda-
re, die anderen senkten in jahrelangen
Prozessen die Dosierung, bis sie schlie-
lich ganz auf das Opiat verzichteten.
AuBerdem wurden als Gegengewicht
Abstinenztherapien forciert. Zugleich
wurde der Zugang zur legalen Droge
erschwert, so da heutzutage lange War-
telisten bestehen.

Die sogenannte Substitution durch
Methadon oder auch das linksdrehende
Levomethadon (identisch mit dem deut-
schen L-Polamidon) verbreitete sich in
der ganzen Welt, und zwar derart, dal
. schon die WHO mahnte, vorsichtiger mit

dem kiinstlichen Opiat umzugehen.
- Wihrend die Ersatzdroge etwa in Italien
recht ungeordnet und daher wenig effek-
tiv eingesetzt wird, gibt es in der Schweiz

gut durchdachte Methadonprogramme

fur 1500 Teilnehmer. In den Niederlan-
den sind es sogar 6000, ein Viertel aller
Konsumenten harter Drogen, die von
offentlichen Stellen oder auch Bussen
mit dem legalen Stoff versorgt werden.
In Westeuropa lehnen nur noch die Re-
gierungen von Norwegen und der Bun-
desrepublik eine Substitutionstherapie
fir Siichtige ab.

Eine Phalanx Tausender von Fachleu-
ten, die in Westdeutschland mit Drogen-
problemen befaBt ist, hilt fest an der
Einstellung, daB es fir Abhéngige nur
einen staatlich geebneten Weg geben
darf: den der Abstinenztherapie. Sie fan-
den ihren politischen Vollstrecker im
Bonner Drogenbeauftragten Manfred
Franke, einem Sozialdemokraten, der
schon der sozialliberalen Koalition dien-

te und noch heute im Bundesgesund-
heitsministerium sitzt. ,,Solange ich hier
etwas zu sagen habe“, pflegt er zu sagen,
»wird es von der Bundesregierung aus
keine Methadonprogramme geben.“

Die Gegner ‘der Substitution haben
ethische Argumente, die sich hochst eh-
renwert ausnechmen gegen den pragmati-
schen KompromiB, zu dem sich viele
Lander der Welt durchgerungen haben:
ein Kompromif zwischen dem Ziel, die
Volksgesundheit durch Prohibition har-
ter Drogen zu schiitzen, und der Ein-
sicht, daB diese Prohibition keineswegs,
zumal in einem freiheitlichen System, ja
noch nicht einmal in ummauerten Ge-
fangnissen, total durchsetzbar ist und
daB den Opfern geholfen werden muf}.
Sie durch legale Drogen in etwa den
Alkoholikern gleichzustellen, die sich
auch nicht in den Untergrund begeben
missen, um an ihr Rauschmitte! zu
gelangen, wird in anderen Lindern als
Akt gesellschaftlicher FairneB begriffen.
»Wir respektieren den freien Willen,
auch des Abhingigen*, sagt etwa der
Amsterdamer Stadtrat Jan van Dijk.

Eine Patentlosung ist Methadon nicht,
nur das Mittel zweiter Wahl.

Jahrelang gab es in der Bundesrepu-
blik kaum eine Diskussion, ob nicht auch
ein Mittel zweiter Wahl ein Mittel sein
kénnte. Wer in dieser Richtung laut
dachte, wurde von der herrschenden Li-
nie schnell als Sektierer abqualifiziert.
Seit aber Aids ein ,,neues Argument“
liefert, ist ein ,,Glaubenskrieg um Me-
thadon* entbrannt, wie Professor Asmus
Finzen, langjihriger Chef des psychiatri-
schen Landeskrankenhauses Wunstorf
bei Hannover, in der ,Frankfurter All-
gemeinen® schrieb. Sein Kollege, der
Privatdozent Karl-Ludwig Taschner,

Drogentote in einer Frankfurter Bahnhofstoilette: Absicht oder Versehen
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Polizeikontrolle von Milnchner Prostitulerten*: Fahndung nach dem Aids-Virus

Chef der Psychiatrie im Biirgerhospital
Stuttgarts, konterte sogleich, einen
»Glaubenskrieg“ gebe es nach seiner
Kenntnis nicht, seien doch die Fachleute
»cinhellig® gegen eine Einfiihrung von
Methadon.

Bei der Desavouierung einer Metho-
de, die anderswo angesehene Befiirwor-
ter fand, schwangen in der Bundesrepu-
blik stets auch handfeste wirtschaftliche
Interessen der Therapiekonzerne mit,
um so mehr, als sie sich zunehmend
gegen den Vorwurf der Uneffektivitit
threr kostspieligen Bemihungen wehren
miissen. Die Langzeittherapien (60 0600
bis 120 000 Mark) sind bloB fiir jeden
zehnten, vielleicht auch nur jeden zwan-
zigsten Junkie attraktiv und gehen au-
Berdem zu mindestens 70 Prozent schief.

Viele Plitze in den oft idyllisch gelege-

nen Umerziehungshiusern werden nur
deshalb besetzt, weil verurteilte Fixer
statt Strafe die Therapie wihlen: eine
ungiinstige Zwangskonstellation, die sich
nicht immer, doch oft negativ auf den
Erfolg auswirkt. Trotz aller Bemihun-
gen in der Bundesrepublik: Uber 90
Prozent der Drogenabhingigen ist mit
dem System, so wie es heute ist, nicht zu
helfen.

DaB Methadon geeignet ist, den Lei-
densdruck Sichtiger zu mindern, rau-
men selbst die schirfsten Kritiker ein,
und gerade deshalb lehnen sie die Substi-
tution ab: Denn nach ihrer Vorstellung
soll gerade das Leid zur Abstinenz moti-
vieren. Dieses Konzept hat manches fiir
sich, aber doch auch eine zynische Kom-
ponente. Wihrend bei Alkoholabhingi-
gen der Leidensdruck, mit dem sich in
der Therapie recht gut arbeiten laBt,
durch die Sucht allein entsteht, wird er

* Mit amtsirztlichen Bescheinigungen. wonach ihr
letzter Test auf HIV negativ war.
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bei Drogenabhingigen zusitzlich durch

Verfolgung und Verdringung in Krimi--

nalitdt und Prostitution erzeugt, so daB
am Ende ein Ruin der sozialen Integritat
steht: Nach der Emiedrigung auf dem
Strich und im Knast wird der Weg zuriick
in die etablierte Gesellschaft sehr viel
schwieriger.

Keine Frage, die Kritiker der Substitu-
tion haben recht: Durch Methadon blei-
ben Abhidngige abhingig, es wird nur das
Mittel gewechselt. Heroin staatlich zu
verfolgen und Methadon staatlich zu ver-
teilen, hat hauptsichlich gesellschaftspo-
litischen Wert. Pharmakologisch macht
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es nur kleine, aber fei-
ne Unterschiede, mit
welchem Opiat substi-
tuiert wird. In Gro8-
britannien werden in
Einzelféllen sogar He-

rointabletten ver-
schrieben, die sich
nicht auflésen und

nicht fir Injektionen
verwenden lassen. Me-
thadon ist aber als Er-
satzdroge besser gecig-
net, weil es in Trop-
fenform eingenomraen
werden kann und we-
niger euphorisienznd
als Heroin ist, dafir
aber 24 bis 36 Stunden
wirkt, wiahrend ein
SchuB des groBen H
allenfalls sechs Stun-
den anhalt.

Opiate, gleichgiiltig
ob sie nun aus dem
Saft des Schlafmohns
gewonnen werden wie
das Heroin oder ob sie
aus der Retorte kom-
men wie das Methadon, gleichen in der
Wirkung den Endorphinen, die, wie sich
schon im Namen ausdriickt, korpereige-
ne Morphine sind. Diese Zaubersubstan-
zen passen wie Schliissel zu Rezeptoren,
die sich geballt im Zwischenhirn befin-
den, genau da, wo die Lust erzeugt und
der Schmerz gedidmpft wird. Die Endor-
phine mit ihren Rezeptoren sind der
biochemische Ausdruck des Lustprin-
zips, die archaische Steuerung menschli-
chen Tuns: eine wissenschaftliche Ent-
deckung, die sich vor allem der For-
schung nach den Mechanismen der
Opiatsucht verdankt.

Drogenrazzia im Miinchner Englischen Garten: Scheitern am sozialen Dschunge!



Wie mit den korpereigenen Stoffen .

reagieren die Rezeptoren im Gehirn mit
den Opiaten, von denen das Heroin das
stiarkste der Menschheit bekannt gewor-
‘dene Euphorikum ist. Es vermag dem
Hirn das zu zeigen, was die Mythen der
Volker in lingst vergangenen oder noch
fernen Zeiten oder an unbestimmten
Orten beschrieben: ein Paradies.

Aus der Erfahrung eines absoluten
Gliicks resultiert das Wesentliche der
Sucht: die psychische Abhéangigkeit. Die
Erinnerung an jenes wunderbare Gefiihl
treibt einen Abhingigen, es wieder und
wieder zu suchen. Aber das Gefiihl kann
in seiner hochsten Form nicht wieder-
kehren, weil das Gehirn eben nur einmal
das erste optimale Mal erlebt und die
Wiederholung als matter, wenn auch
noch als ungeheuer euphorisierend ver-
zeichnet. Unter der Droge kann sich ein
Abhingiger damit abfinden, daB sein
absolutes Gliick unwiederbringlich ist;
mangelt ihm aber die Droge immer wie-
der, steigert sich sein Verlangen zur
Sucht,-die ihn schlieBlich beherrscht.

Zugleich stéren Opiate — und hierin
liegt die Ursache fiir die korperliche
Abhéngigkeit, wie sie auch viele Medi-
kamente erzeugen ~ allerfeinste Abldufe
in jeder einzelnen Nervenzelle, die je-
doch immer wieder nach einem Gleich-
gewicht ihres Stoffwechscls strebt und
die Wirkung der Fremdstoffe mindert:
Deren Dosis muB3 mithin gesteigert wer-
den, was wiederum eine zellulidre Anpas-
sung nach sich zieht — und so’ fort.
Irgendwann aber hort dieser ProzeB auf,
weil die Flexibilitit der Zellen zur Ande-
rung ihres Stoffwechsels begrenzt ist. In
diesem individuell verschiedenen Be-
reich liegt, pharmakologisch gesehen,
die Idealdosis fir einen Drogenabhén-
gigen: Wihrend sie ihm ein Maximum an
Wohlbehagen bringt, ohne ihn zu betdu-
ben, wiirde sie einen Menschen, der den
allmahlichen Prozef der Toleranzsteige-
rung nicht durchgemacht hat, vollig weg-
treten lassen und womdglich toten.

Ein Junkie der freien Wildbahn kann
aber sein Quantum selten konstant hal-
ten. Hort die Wirkung des Opiats auf, so
vollzieht sich die zellulire Anpassung
umgekehrt, mit rasender Geschwindig-
keit und schmerzhaften Turbulenzen in
jeder Nervenzelle. Die Menschen zittern
und kriimmen sich, frieren und schwit-
zen zugleich, sie erbrechen und haben
Durchfall, aber am schlimmsten sind die
Angstzustande und Depressionen. Die
kérperlichen Qualen des Entzugs und
die seelische Sehnsucht nach Riickkehr
ins einst erfahrene Paradies schaukeln
einander noch hoch.

Ist aber wieder Stoff da, betiduben
Junkies zumeist mehr als nur ihre kor-
perlichen Schmerzen, sie fliichten aus
threr unguten Situation in Spharen, wo
sie kaum noch ein Signal aus der Umwelt
erreicht. Der korperlich und psychisch
ruingse Wechsel zwischen Mangel und
ExzeB ist charakteristisch fiir die Fixer
der gegenwirtigen Szene. Von den klas-
sischen Morphinisten der 20er Jahre sind
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dagegen etliche sozial angesehen geblie-
ben und alt geworden, sofern sie ihrem
Laster mit iiber Jahrzehnte gleichgeblie-
benen Dosen fronten. Und noch heute
praktizieren in der Bundesrepublik ein
paar greise, doch noch immer siichtige
Doktoren. In den USA gibt es eine
Reihe von Vietnam-Veteranen, die He-
roin kontrolliert gebrauchen, ohne daB
sie krank oder sozial auffillig waren.

Die Szeneleute von heute weg vom
unkontrollierten und hin zum kontrol-
lierten Opiatgebrauch zu bringen, das
genau ist der Sinn von Methadonpro-
grammen. Die elendigsten Fixer aber
sind nicht nur siichtig nach betdubendem
Stoff, sondern auch siichtig nach dem
inneren Chaos, nach dem Thrill von Leid
und Lust, dem chemischen Ersatz von
Abenteuer schlechthin.

Nur ein Teil der Abhingigen kann und
will, nach internationalen Erfahrungen,
den entscheidenden Schritt von der
Unordnung in eine gewisse Ordnung
ihres Stoffwechsels voliziehen. Hier nun
wenden die Gegner der Substitution zin,
daB genau dieser Personenkreis auch fiir
Abstinenztherapien infrage kdme. Im
Ausland machten Fachleute dagegen die
Erfahrung, da8 sie durch die legale Dro-
ge iiberhaupt erst an diesen Typus von
Abhingigen herankamen.

Was die bundesdeutschen Kritiker be-
sonders verstort: Wie sich im Ausland
zeigte, vermifiten viele Junkies trotz Me-
thadontranks den ,Kick“ oder den
»Flash*“, eben dieses ,Feeling”“, wenn
gleich nach dem Nadelstich die Euphorie
durch den Organismus brauste, daB sie
sich immer wieder sogenannte Sonntags-
schiisse von Heroin gaben oder ein High-
Gefiihl durch vielfiltige andere Drogen
erzeugten. Durch routinemiBige, doch
unerwartete Urinkontrollen werden aber
solche Exzesse offenbar.

Sehr gelassen sagt dazu der Ziircher
Psychiatrieprofessor Ambros Uchtenia-
gen, Leiter der schweizerischen Metha-
donkommission, ,,daB Rickfille in He-
roinkonsum, aber auch Polytoxikomanie
praktisch zur Karriere des Methadonpa-
tienten gehéren. Das ist aber kein
Grund, um eo ipso gegen Methadonbe-
handlungen zu sein“. Es kommt viel-
mehr darauf an, daB fiir die Abhéngigen
verstindige Therapeuten da sind, um
solche Krisen zu besprechen. Ist die
Methadondosis optimal, werden die
Riickfille mit der Zeit sehr selten. Und
wenn nicht, tauchen die Fixer sowieso
wieder in die Szene ab oder sie werden
nach den vorab festgelegten Regeln vom
Programm ausgeschlossen.

Je offener die Begleiter auf die Nei-
gung der Junkies zu Exzessen eingehen
und mit ihnen genau das Risiko bespre-
chen, desto geringer wird die Gefahr,
daB sie durch die sich steigernde Wir-

‘kung verschiedener Substanzen zu Tode

kommen. Zum Beispiel entsteht durch
Methadon und bestimmte Tranquilizer
eine teuflische Kombination. Auch das
Methadon selbst ist morderisch, wenn
mehrere Tagesdosen auf einmal einge-




nommen werden. Es fithrt wie auch
jedes andere Opiat in der Uberdosis zu
einer tédlichen Atemldhmung und ver-
hélt sich damit dhnlich wie Barbiturate
und Narkosemittel.

DaB iiberall auf der Welt Todesfille
durch die legale Droge oder ihre Beteili-
gung zu beklagen waren, hat die bun-
desdeutsche  Therapeutenszene  ver-
schreckt. Eine Analyse der Todesfille in
der Schweiz zeigte aber, daB immer
Regelverst6Be die Ursache waren und
oft genug Arzte schuld. die sich die
schwierige Substitution zugetraut hatten,
ohne speziell geschult oder gar in Pro-
gramme eingebunden zu sein.

Als James Cooper, ein maBgeblicher
Mann im Washingtoner National Insti-
tute on Drug Abuse, in der Bundesrepu-

stanzen aus und vergiften sich mit ge-
fahrlichen Kombinationen. Und wenn
sie nicht direkt durch Drogen sterben, so
sterben sie an ihrer kérperlichen Schwi-
che. Sie ziehen sich stindig Eiterbeulen
zu, weil sie das Heroin nie rein kaufen
kénnen, sondern stets vermischt mit al-
iem Erdenklichen, was wei und pulvrig
ist wie Ata oder Gips.

Sie holen sich, wenn die Spritze rund-
um geht, nicht nur Aids, sondern auch
die Gelbsucht, sie fangen sich bei der
Prostitution alle erdenklichen Ge-
schlechtskrankheiten ein, trauen sich
aber oft nicht zum Arzt. Durch ihr
stindiges Hasten nach dem néchsten
SchuB essen und schlafen sie nicht regel-
méBig. Ihr schlechter Gesundheitszu-
stand ist weniger eine Folge der Opiate

Drogentéterinnen im Gefangnis: Opfer einer reaktiondren und tumben Politik?

blik auf das Problem angesprochen wur-
de, sagte er: ,Ich kann lhnen katego-
risch erkliaren, und ich mufte diese Ant-
wort vor dem Kongre88 geben, da8 die
Todesrate unter Methadon, wenn man
groBe und verschiedene Zahlenreihen
miteinander vergleicht, die niedrigste ist.
Die zweitniedrigste Rate liegt bei Patien-
ten aus drogenfreien stationaren Einrich-
tungen, die hochste Rate bei unbehan
delten Gefangenen.* :

Von der bundesdeutschen Junkieszene
sterben, ohne da8 Aids schon einkalku-
liert wire, in jedem Jahr mindestens
zwei Prozent. Sie sterben aus Versehen,

weil sie den gestreckten Stoff von der

StraBe nicht richtig dosieren koénnen,
oder ‘sie sterben mit Absicht, weil ihr
Leidensdruck unertraglich geworden ist.
Weil Heroin nach den Mechanismen des
kriminalisierten Marktes immer wieder
knapp wird, weichen sie auf andere Sub-

DER SPIEGEL, Nr. 44/1887

als ihrer Situation, die wiederum ein
Produkt der Gesetzgebung ist.

Richtig dosiert haben Opiate relativ
wenig Nebenwirkungen. So ist ein auffal-
liger Effekt von legalen Ersatzdrogen,
daB sich bei den Empfingern der Ge-
sundheitszustand sehr bald entschieden
bessert. Nach verschiedenen US-Studien
schddigt Methadon weder Leber noch

Lunge, Herz oder Nieren. Eine schwei- .

zerische Kommission, die der Berner
Regierung 1984 Bericht zu erstatten und
dafiir Berge von wissenschaftlichem Ma-
terial gesichtet hatte, nannte als ,,hadufig-
ste Nebenwirkungen“ in der Anfangs-
phase einer Methadoneinnahme ,,ver-
mehrtes Schwitzen, Obstipation, Potenz-
stérungen, Schlafstérungen und Konzen-
trationsstdrungen*.

Diese negativen Auswirkungen ver-

schwanden aber zumeist sehr bald: ,,Zu-
sammenfassend kann man heute sagen,

daB gesundheitliche Schiaden oder Funk-
tionsstorungen durch Methadon in gut
gefiihrten Programmen gering sind.“
Das Fazit der Schweizer Experten laute-
te: ,,Bei lege artis indizierter und durch-
gefiilhrter Behandlung bestehen ausge-
wiesene Chancen fiir eine volle Erwerbs-
tatigkeit, fir eine Normalisierung der
Lebensfiihrung, fir die Fahrtauglichkeit
sowie fiir eine allenfalls zusitzlich indi-
zierte Psychotherapie.

Menschen unter Methadon werden da-
gegen von deutschen Experten gern
»Zombies“ genannt, wie etwa auf einem
hessischen Symposium zu héren war, im
»Zustand der chronischen Vergiftung®,
wie der Psychiater Taschner zu sagen
pflegt, weder fihig zu einer ,klaren
Entscheidung“, noch dazu, ,liber das
eigene Leben nachzu-
denken“.

Gleichwohl: In der
vorbildlichen Zircher
Substitutionstherapie
haben 83 Prozent der
107 Teilnehmer eine
geregelte Arbeit. Da-
gegen gelingt es in
schiecht organisierten
Methadonprogram-
men zahlreichen Ab-
héngigen nicht, sich
aus dem Sog der Szene
zu befreien.

Wenn einem Junkie
von heute auf morgen
die Droge umsonst ge-
geben wird, so_ ent-
steht in seinem Leben
ein riesiges Loch. Ge-
stern noch war sein
Tageslauf vorgezeich-
net von der Jagd nach
dem nichsten SchuB,
sein Verstand rotierte
nur in dieser einen
Richtung, sein soziales
Geschick und seine
Beziehungen  galten
nur dem einen Zweck.
Um diese Leere pro-
duktiv zu nutzen und etwas Neues aufzu-
bauen, braucht er massive soziale Hilfe.

Klappt der Ausstieg nicht, so ergibt
sich ein Schreckenstypus von Siichtigen,
wie eine Arbeitsgruppe des Tropenmedi-
zinischen Instituts in West-Berlin warn-
te: Wiahrend die Junkies, als sie noch den
Gesetzen der freien Wildbahn gehorch-
ten, aus der Szene durchaus ein Identi-
tatsgefiihl bezogen hatten, erlebten sie
durch Methadon einen ,,Bruch in der
Identitdt* und ddmmerten sediert dahin
in einer ,,erniedrigenden Abhéngigkeit*,
wenn sie sich ‘nicht einen Reiz durch
illegale oder halblegale Aktivititen ver-
schafften. Derart ungiinstig ist die Pro-
gnose nach niederldndischen Erfahrun-
gen vor allem dann, wenn junge Leute
schon kriminell waren, bevor sie drogen-
abhingig wurden.

Es ist richtig (und fiir Kritiker eine
unertrigliche Vorstellung), daB im Aus-
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land vom Steuerzahler finanziertes Me-
thadon immer wieder auf dem Schwarz-
markt auftaucht. In der Regel mul} der
Patient einmal am Tag in einer Ambu-
lanz erscheinen, wo man ihn kennt und
wo er unter Aufsicht seine Droge, ge-
tropft in ein Glas Wasser oder Saft,
trinkt. Die Schwachstellen im System
entstehen dann, wenn Methadon firs
Wochenende, fiir die Ferien oder fiir
Geschiiftsreisen mitgegeben wird.

Je intensiver sich das Begleitpersonal
mit ihrer Klientel beschiftigt, desto ge-
nauer kennt es seine Pappenheimer und
kann fir unsichere Kantonisten, wenn
sie denn reisen miissen, eine beaufsich-
tigte Einnahme bei einem Arzt oder in
einer Apotheke organisieren, den Ver-
trauenswiirdigen aber durchaus mehiere
Dosen mitgeben.

Ob ein Akt von sozialer Heilung durch
Methadon gelingt, ist eine Frage des
Charakters und der Fahigkeiten sowohl
der Patienten als ihrer Betreuer und
auch die Frage, wie die Gesellschaft die
(von den Schweizern) ,ausgewiesenen
Chancen* verstarkt oder ruiniert.

Da brauchte er keine Schweizer, die
ihm ein Licht aufsteckten, das ging dem
West-Berliner Professor fiir gerichtliche
und soziale Medizin, Friedrich Bschor,
von selber auf. Seit 1969 kam er mit
vielen hundert Drogenabhéingigen fiir
seine renommierten Langzeituntersu-
chungen auf ,,durchaus oft faszinierende
Weise“ ins Gesprach. SchlieBlich fiel
ihm auf, daB viele Konsumenten harter
Drogen irgendwann von selber aus ihrer
Sucht herauswuchsen wie aus Kinder-
schuhen, ohne daB sie eine Therapie
gemacht hétten.

Der Anteil derer, die durch ihre Le-
benserfahrung, ihr Alterwerden und
durch einschneidende Erlebnisse erniich-
terten, war sogar groBer als die Erfolgs-
rate der Abstinenzinstitutionen. Es kam
also vor allem darauf an, die Leute in der
schwersten Phase ihrer Drogenkarriere,
wenn sie fiir eine Abstinenzpredigt Gber-
haupt nicht empfinglich waren, schlicht
am Leben zu halten. DaB hierbei eins
Substitution hilfreich sein kénnte, war
far Bschor einfach ein zwingender
SchluB aus seinen Erkenntnissen.

Doch unbeirrt hieit der langjahrige
West-Berliner Drogenbeauftragte Wolf-
gang Heckmann fest an der Uberzeu-
gung, Methadon sei eine ,,Kapitulatior:
vor der Sucht*“, und polemisch wetterte
er: ,Wenn der Dealer einen weiBlen -
Kittel tragt.«

Vergebens, doch seit Jahren unennud-
lich, forderte der Bremer Professor fiir
Resozialisierung und Rehabilitation,
Stephan Quensel, ,eine Anderung unse-
rer so durch und durch reaktioniren und
tumben Drogenpolitik“. Seine These:

»Das Problem ist nicht die Droge, son-

dern unsere Drogenpolitik.*

Es war eine kleine Sensation, als plétz-
lich auch von einem Vertreter des Sy-
stems vorsichtige Zweifel an der herr-
schenden Linie zu héren waren. Im Sep-



tember 1985 stellte der nordrhein-west-
filische Gesundheitsminister Hermann
Heinemann die Ergebnisse einer Studie
der bestens renommierten Hammer The-
rapiekette vor, die gleichwohl nur 33
Prozent Erfolge zu vermelden hatte. Der
SPD-Politiker referierte die Erkenntnis
der Fachleute, daB ,,soziale und berufli-
che Integration der Maglichkeit und Fi-
higkeit zur Drogenfreiheit vorausgeht
und nicht umgekehrt*“. Und dann warf er
die Frage nach Methadon auf: ,,Konnen
wir uns damit abfinden, daB wir 70
Prozent der stark Drogenabhingigen
hoffnungslos sich selbst iiberlassen, ohne
auch nur genauestens vorbereitete und
sorgfiltig durch Arzte kontrollierte Ver-
suche dieser Art ernsthaft und sachlich
diskutiert zu haben?“

Heinemann reiste in die USA, nach
Holland und in die Schweiz, um sich

" selbst Substitutionsprogramme *anzuse-

hen. Immer sicherer wurde er in seinem
Urteil, daB die bundesdeutsche Drogen-
politik zu eng sei und ,,sehr stark ideolo-
gisch befrachtet“. Deshalb lud er vor
einem Jahr internationale Experten zu

einem Symposium nach Dissseldorf ein. -

Eine Reihe von deutschen Teilnehmern
war derart beeindruckt, daB sie Heine-
mann versicherten, sie héitten ihre Mei-
nung iiber Methadon geéndert. Der gela-
"dene Drogenbeauftragte der Bundesre-
gierung Franke erschien nicht und ver-
kiindete statt dessen politisch den
»ochluB der Debatte“.

Sie ging erst richtig los. Denn in den
Kliniken tauchten nach den Homosexu-
ellen immer mehr Aidskranke aus der

- Drogenszene auf. In einem Memoran-
dum vom April dieses Jahres warnten die
Frankfurter Professoren fiur Infektolo-
gie, Eilke Brigitte Helm und Wolfgang

Stille, vor der ,,schleichenden, sukzessiv -

aber exponentiell ansteigenden Kata-
strophe* und forderten ,aufwendige
Substitutionsprogramme fir HIV-infi-
zierte Siichtige . . . in noch zu errichten-

den, groBen Spezialambulanzen/Sozial- .

stationen“. Nun brachten Gegner als
neustes Argument vor, gerade bei Virus-
trigern wirde die Immunabwehr durch
Methadon zusitzlich geschidigt. Stille:
»Das ist ein reines Geriicht.*

Selbstverstandlich gaben die Frankfur-
ter Infektologen ihren Aids-kranken Pa-
tienten, sofern sie drogenabhéngig wa-
ren, Polamidontropfen als ,,Akt der Hu-
manitit“. In der ,,Frankfurter Allgemei-
nen Zeitung“ wurde einer dieser Fille
beschrieben: Giinther G., groB8 abgebil-
det, ,,hat sich in der Klinik gut erholt*,
so hieB es. ,,Auf dem Bett zu liegen und
die AuBenwelt nur durch das Fenster zu
betrachten, fallt Gunther G. zunehmend
schwer. Er will raus, normal leben.“ Die
Arzte behielten ihn nur noch auf ihrer
Station, weil es kein Methadonpro-
gramm gab, an das sie ihren Aids-Patien-
ten hitten iiberweisen konnen.

Der Fall Giinther G. hatte eine Fort-
setzung, die nicht in der Zeitung stand.
Der Mann wurde schlieBlich auf seinen
Wunsch doch entlassen, geriet schnell in
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den Sog der Szene und brachte sich
wenig spiter um. ,,Sein Schicksal“, so
Stille, ,,ist uns sehr nahegegangen.

Auch in der Berliner Universititsfrau-
enklinik Charlottenburg sorgten sich die
Arzte, was aus ihren drogenabhéngigen
Patientinnen wiirde, wenn sie mit einem
Baby im Arm wieder entlassen wurden.
Waihrend der Schwangerschaft erhielten
sie Polamidon, wie seit den 70er Jahren
in der Klinik iiblich, weil ein Drogenent-
zug unter diesen Umstdnden medizinisch
nicht geboten ist. Nach dem internatio-
nalen Wissensstand schidigen Opiate die
Frucht nicht, wihrend etwa das Zellgift
Alkohol die Korper der Feten verkriip-
peln und ihr Gehirn schddigen kann.
Obschon wohlgeformt, miissen die Me-
thadon-Babys allerdings gleich nach der
Geburt einen unangenehmen Drogen-
entzug durchmachen.

Seit 1985 entbanden die Charlotten-
burger Gynikologen 42 Frauen, die
HIV-positiv waren. Wihrend bei einigen
der Schock und die Verantwortung fiir
ihr Kind derart wirkten, daB sie eine
Abstinenztherapie begannen, schlugen
sich andere mit ihrer Sucht, ihrem ge-
fahrdeten Baby und den Gedanken an
ihren nidhergertickten Tod hilflos herum.

Dem inzwischen emeritierten Rechts-
mediziner Bschor erschien das Elend
derart schreiend und zudem ,,eine der
gefihrlichsten Virusschleusen in die he-
terosexuelle Normalbevolkerung hinein
weit offen®, daB er den AnstoB zu einer
Aktion gab: Im April forderten 29 Hoch-
schullehrer in einem Memorandum an
den Senat, ,,die bisherigen Betreuungs-
angebote durch medikamentengestiitzte
Sichtigenhilfe zu erweitern”. Mit dem
Ziel, ,die noch nicht HIV-infizierten
Drogenabhingigen vor einer Infektion
zu bewahren und durch die so erst

mégliche personliche Betreuung und Be-
ratung der Infizierten die iibrige Bevél-
kerung zu schiltzen“. Erreicht hat die
Aurzteinitiative in West-Berlin nichts.

Unerledigt liegt seit Anfang Juli beim
PetitionsausschuB des Deutschen Bun-
destages eine Eingabe von einem Han-
noveraner Kreis , Eltern drogenabhin-
giger Kinder“, die Hunderte von Unter-
schriften fiir eine Substitutionstherapie
sammelten und mit den Photos ihrer
Séhne und Téchter appellierten: ,,LaBt
unsere Kinder nicht sterben.“

Nicht mit dem gewohnlichen Leid,
aber mit dem Argument Aids rdumte der
Diisseldorfer Gesundheitsminister Hei-
nemann schlieBlich Bedenken bei seinen
Kabinettskollegen aus. Mitte Juli ver-
kiindete er, daB in Diisseldorf, Bocham
und Essen Polamidon ausgegeben wer-
den soll, unter der Bedingung, daB die
Empfinger an einem Begleitprograram
zur Rehabilitation teilnehmen.

Erhalten soll die Ersatzdroge nur, wer
mindestens 22 Jahre alt ist, seit mehreren
Jahren abhangig von Opiaten (aber nicht
auch noch von Alkohol) ist und zwei
gescheiterte Abstinenztherapien hinter
sich hat. HIV-Positive sollen aber bereits
mit 18 angenommen werden, si¢ milssen
nur einen Therapieversuch nachweisen,
und wenn sie Prostituierte sind, reicht
auch der Ausstieg aus ihrem Gewerbe.
Das soziale Programm soll ihnen helfen,
daB sie mit ihrer Infektion besser fertig
werden und sich verantwortungsvoll ge-
geniiber der Allgemeinheit verhalten.

Der fir fiinf Jahre vorgesehene Mo-
deliversuch und seine wissenschaftliche
Begleitung wird das Land 5,4 Millionen
Mark kosten. Die Droge selbst, die nur
in bestimmten Krankenhiusern ausgege-
ben, aber nicht fiirs Wochenende mite-
geben werden soll, macht den geringsten

___..~===

Methadonausgabe in einem Amsterdamer Bus: Legaler Stoff fir 6000 Empfénger
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Teil der Kosten aus, ndmlich bloB
164 250 Mark: Hoechst liefert den
Staatskunden die reine Chemikalie zum
Selbstkostenpreis; sie wird in den Hospi-
tilern zum Trank aufbereitet, so daBl
eine Tagesdosis bloB8 auf 1,20 Mark
kommt. Die Originalflasche L-Polami-
don mit zehn Millilitern, ausreichend
etwa fiir zwei Tagesdosen, wird von

Hoechst normalerweise an den GroB3- .

handel fiir 6,01 Mark abgegeben und
kostet in Apotheken 11,10 Mark
(Schwarzmarktpreis: rund 200 Mark).

In der Szene ging ein Ansturm auf die
legale Droge los, und auch viele Eltern
spritzender Kinder erkundigten sich auf
den Gesundheitsimtern. In Ahlen droh-
ten drei Junkies der ortlichen Drogenbe-

Methadon-Ausgabestelie in New York: Mittel zweiter Wahl

ratungsstelle an, sie wiirden sich absicht- -
lich mit Aids infizieren, um in das Substi-

tutionsprogramm zu rutschen.

Solcher Wahnwitz wirkte kontrapro-
duktiv, denn er verwandelte sich zum
ernsthaften Argument der gegnerischen
Front, die sich unterdessen formierte. In
der psychiatrischen Landesklinik Diissel-
dorf, die als eine der Ausgabestellen
vorgesehen war, verweigerten die 14
Vorstandsirzte einstimmig aus ,,zwin-
genden ethischen Griinden“ die Mitar-
beit. Die CDU-Opposition versuchte,
durch einen Antrag im Landtag das Pro-
jekt zu stoppen, unterlag aber in- der
Abstimmung. ‘

Durch organisatorische Schwierigkei-
ten verzogerte sich der fiir den 1. Okto-

Urinuntersuchung beim Ziircher Methadonprogramm: Sperre gegen MiBbrauch
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ber angekiindigte Beginn des Versuchs.
Nun stehen die Probleme einer Selektion
an, die Dieter Sawalies, Leiter der gros-
ten Entzugseinrichtung des Landes und
prinzipieller Befiirworter eines sinnvol-
len Methadoneinsatzes, fiir ,,unmensch-
lich* und ,,skandal6s* hilt.

Im Diisseldorfer Gesundheitsministe-
rium wird das ,Potential der in Frage
Kommenden* auf 3000 bis 5000 ge-
schitzt, von denen etwa 1500 bis 2000
»geeignet fiir eine Substitution sein
dirften. Ausgewihlt werden aber in je-
der der drei Stddte nur jeweils 25: Nach-
dem eine Sozialanamnese in einer Dro-
genberatung aufgenommen und die me-
dizinische Indikation von einem der drei
ausgewihlten Arzte festgestellt ist, sol-
len die Unterlagen einer vierképfigen
Bewilligungskommission vorgelegt wer-
den, zu der auch der Drogenbeauftragie
des Landes, Hans-Adolf Hisgen, ge-
hért. Wie immer dieses Gremium seine
Entscheidungen treffen mag, es wird fiir
Aufruhr in der Szene sorgen.

In der Aktion ,, The Final Countdown®
sammelten sich bereits an die 30 Prosti-
tuierte, ,,voller Hoffnung®, so Jo, doch
je geringer sie ihre Chancen sehen, an
den legalen Stoff zu kommen, desto &fter
sind von ihnen , Verzweiflungsspriiche*
zu horen: ,,Dann machen wir Krieg“,
Krieg als die ,biologischen Zeitbom-
ben*.

Bedingt durch den Gegendruck, hst
Heinemann seinen Versuch klein ange-
legt, und deshalb kann er nur unzurei-
chend als Aids-Prophylaxe wirken, weil
viel zu viele Infektionsketten durch Pro-
stituierte weiter bestehen werden. Dabei
hat der SPD-Mann Heinemann sein
Konzept ausdriicklich als Gegengewicht
gegen den CSU-Weg Gauweilers erklért:
»Seuchen-, ordnungs- und polizeirechtli-
che Auflagen, die Prostitution zu unter-
lassen beziehungsweise Kondome zu be-
nutzen, gehen an der realen Situation
der drogenabhingigen Beschaffungspro-
stituierten vollig vorbei. Thre praktische
Kontrolle ist unmdglich. In Frage kommt
nur die (lebenslange) berwachte
,LAbsonderung’ bei gleichzeitig soforti-
gem ,kaltem Entzug‘. Eine hohe Selbst-
mordrate ist vorhersehbar.“

Dazu Gauweiler: ,,Wie lange werder:
wir uns bei der Bekdmpfung von Aids
noch mit derart unsachlichen Argumen-
ten herumschlagen missen? Der Ver-
zicht auf eine seuchenrechtliche Inter-
vention wird am Ende zahlreiche Ange-
horige gerade der Risikogruppen Ge-
sundheit und Leben kosten. Ein spekta-
kulires Methadonprogramm wie in
Nordrhein-Westfalen lehnt er ab: ,,Eine
Mitwirkung des Staates bei der Verbrei-
tung destruktiver Drogen kann nicht in
Frage kommen.*

Er hat jedoch mit dem Direktor der
Psychiatrischen Universitatsklinik -Miin-
chen, Professor Hanns Hippius, ein Kon-
zept fiir einen undramatischen, eher stil-
len Einsatz von Polamidon in Einzelfil-
len beraten: Die Verordnung der Ersatz-



droge steht im Ermessen des Arztes,
aber er muB vor einer Behandlung einen
zweiten, gutachtenden Arzt einschalten,
‘dem ein noch zu erarbeitender Kriterien-
katalog vorgegeben wird. Damit keine
Massenpraxen fiir Siichtige entstehen,
soll ein Arzt nur einer begrenzten An-
zahl von Patienten Polamidon verschrei-
ben diirfen, auf den Spezialrezepten,
deren Kopien sowieso dem Bundesge-
sundheitsamt vorgelegt werden miissen.
Durch eine Vernetzung zwischen den
Arzten und den Sozialen Diensten staat-
licher Institutionen soll sichergestellt
werden, daB die Drogenabhiéngigen Hil-
fe zur Losung von der kriminogenen
Szene erhalten.

Auch in Niedersachsen will die CDU-
Regierung von Januar nichsten Jahres
an Erfahrungen mit der Ersatzdroge
sammeln lassen, ,,nicht wuchtig, sondern

NRW-Gesundheitsminister Heinemann
Drogen fiir 164 250 Mark aus dem Etat

ganz bescheiden“, wie der Epidemiologe
Adolf Windorfer vom Sozialministerium
sagt. Drei bis vier Leute sollen im Um-
feld von Hannover etwa 30 Drogenab-
héngige, nicht bloB infizierte, von der
Beschaffungsprostitution abbringen, fir
sie Sozialpline entwerfen und ihnen
-auch Polamidon vermitteln.

Im CDU-Land Baden-Wiirttemberg
dagegen sieht der Drogenbeauftragte
Franz Lux ,durch das Vorpreschen
Nordrhein-Westfalens keinerlei Hand-
lungsbedarf: Auch Aids andert nichts
daran, daB wir Methadon ablehnen®. In
Rheinland-Pfalz kommen der Sozialmi-
nisterin Ursula Hansen Ersatzdrogen ,,s0
vor, als ob man den Teufel mit dem
Beelzebub austreiben will“.

Methadonbefiirwortern wurde in Hes-
sen, von einer CDU/FDP-Koalition re-
giert, sogar ein staatlicher Maulkorb ver-
paBt. In einem Schreiben an ,,die Triger
‘der Drogenhilfe* teilte das Sozialmini-
sterium mit: ,,Nach erneuter Uberprii-
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fung hat der Minister persdnlich ent-
schieden, daB es in Hessen bei der
Ablehnung von Substitutionsprogram-
men fiir Spritzgiftabhidngige bleibt. In
die Prifung wurden auch die Gesichts-
punkte einbezogen, die sich aus der
Aids-Problematik ergeben.“ Andersden-
kenden wurde angedroht, ,,daB die For-
derung nach der Einfilhrung oder Dul-
dung von Substitutionsprogrammen
durch iiberwiegend iber offentliche Zu-
schiisse finanzierte Mitarbeiter geeignet
sein kann, sehr problematische Situatio-
nen zu schaffen®.

In dieser Atmosphire wird eine Ta-
gung zum Politikum, zu der die Professo-
ren Helm und Stille als Referenten inter-
nationale Methadonexperten und deut-
sche Befiirworter Mitte November nach
Frankfurt eingeladen haben.

So notwendig angesichts der jeden Tag
fortbestehenden Ansteckungsgefahr das
offentliche Trommeln auch ist, so kann
es paradoxerweise fatale Nebenwirkun-
gen haben, solange der Einsatz von Er-
satzdrogen nicht vom politischen Willen
in der gesamten Bundesrepublik getra-
gen wird. Zweifelsohne wird durch die
Diskussion iiber Aids und Methadon bei
niedergelassenen Arzten die Hemm-
schwelle sinken, so daB sie die Substitu-
tion probieren, ohne daB sie die nétigen
Kenntnisse haben und ohne daB sie lei-
sten konnen, was das Wichtigste ist: die
begleitende Sozialtherapie

Schon jetzt ermittelt die Frankfurter
Staatsanwaltschaft gegen 20 Arzte we-
gen VerstoBes gegen das Betdubungs-
mittelgesetz. Oberstaatsanwalt Jochen
Schroers ist zwar ,,nicht grundsitzlich
gegen eine Therapie mit Ersatzdrogen®,
aber doch entschieden gegen medizini-
schen Wildwuchs: ,,Die Arzte verschrei-
ben verschiedenste Mittel in groBen
Mengen, ohne sich zu vergewissern, ob
.ihre Patienten sie auch einnehmen, und
wir greifen sie auf, wenn sie das Zeug auf
dem Schwarzmarkt verkaufen. So geht
es nicht.* Nach Kenntnissen der Polizei
gingen manche Siichtige regelrecht auf
»Doc-Tour“ und tischten jeden Werktag
einem anderen Arzt eine rihrselige Ge-
schichte auf, um eine Woche spiter als
treuer Patient wieder in derselben Praxis
zu erscheinen.

In der Bundesrepublik wurden bereits
einige Arzte zu Freiheitsstrafen und Be-
rufsverboten verurteilt, nicht allein we-
gen der Verschrelbung von Substitu-
tionsdrogen, sondern weil sie die Sorg-
faltspflicht auBer acht gelassen hatten.
Mediziner, die fir minder schuldig ge-
halten wurden, erhielten Geldstrafen.
Andere Kollegen wurden dagegen frei-
gesprochen. Die juristische Argumenta-
tion folgte regelmiBig Gutachtern, deren
Expertisen so ausfielen, wie es ihrem
jeweiligen Standort in dem medizini-
schen Schulenstreit entsprach. Dem
einen galt als ,Kunstfehler, was dem
anderen ,,arztlich begriindet“ erschien:
eine fiir einen Rechtsstaat prekire Situa-
tion, hiangt doch das Urteil letztlich-von
der Wahl des Sachverstindigen ab.
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Der Bundesgerichtshof hat sich 1979
sophistisch aus der Affire gezogen:

Die Verschreibung eines Betdubungsmit-
tels an einen Siichtigen zum Zwecke der
Entziehungskur ist trotz medizinischer In-
dikation dann nicht &rztlich begriindet,
wenn der Arzt keine ausreichende Vorsor-
ge dafiir trifft, daB der Patient das Mitte!
verschreibungsmaBig gebraucht.

So klar einerseits die Auflagen sind, so
zweifelhaft ist andererseits, was denn die
hochsten Richter mit ihrer Formulierung
zum ,,Zwecke der Entziehungskur® ge-
meint haben mégen: die Entziechung des
verbotenen Heroins oder die Entzichung
auch des Methadons durch systematisch
heruntergesetzte Dosen. Unklar auch,
wie lange so eine Kur dauern darf: nur
kurz oder auch Jahre, wie es internatio-
nalen Erfahrungen entspricht? Bis sich
die héchsten Richter nicht praziser fas-
sen, ist die Rechtslage in der Bundesre-
publik dubios.

Gegen den Kieler Arzt Gorm Grimm
wird seit fiinf Jahren immer wieder er-
mittelt, inzwischen fillen die Akten sei-
ner diversen Verfahren fiinf Meter im

Regal. Verurteilt wurde er nie, aber, wie

er sagt, ,der schleichende Kampf ist
zermiirbend“. Grimm verschreibt seit
zwolf Jahren und inzwischen dber 200
Patienten Codein, ein Opiat mit geringer
Rauschwirkung, das nicht unter das Be-
taubungsmittelgesetz fallt. Wenngleich
auch er den Beistand staatlicher Stellen
vermiBte, die seinen Patienten beim
Aufbau einer neuen Existenz hétten hel-
fen kénnen, haben sich doch die meisten
Empfinger der Droge auf Kranken-
schein sozial stabilisiert und in einem
Selbsthilfeverein gegenseitig bestarkt.
Eine von Grimm betreute Mutter mit
einem kleinen Kind gab unlingst im
Fernsehen ein beeindruckendes Beispiel
fiir eine gelungene Substitution.

Aber gerade Grimm, der alle erdenkli-
che Literatur zum Problem der Ersatz-
drogen studierte und selber ein Buch

‘daribér geschrieben hat, sieht nun das

,»Chaos“ kommen: , Arzte, die sich auf
diese Therapie einlassen, brauchen drin-
gend eine Grundausbxldung und klare
Richtlinien.“ Solange sich aber die Arz-
tekammern auf den Standpunkt stellen,
Drogenabhingigen Drogen zu geben, sei
warztlich unbegriindet*, wird die Fortbil-
dung behindert, ,auf fast schon krimi-
nelle Weise*, wie Grimm seinen Stan-
desorganisationen vorwirft.

Immer mehr Kollegen tun, wie er
weifl, heimlich, was er offen tut, und
fragen ihn zu Behandlungsdetails um
Rat, den er auch gibt. Aber was die
Arztekammern versaumten, kann er
nicht leisten: ,,Durch das Verdikt gegen
die Substitution geht nun die Katastro-
phe in die andere Richtung los.“ Die
Hamburger Arztekammer immerhin hat
die Problematik begriffen. Verschiedene
Gremien diskutieren gegenwirtig eine
neue Strategie.

Der Miinchner Psychlater Hippius be-
obachtete in Kollegenkreisen einen Be-
wuBtseinswandel in der Schmerzthera-

Isa beim Aufziehen, Dosieren, Vermischen

pie. Hatte die Drogenwelle einstmals in.
der Arzteschaft eine irrationale Antihal-
tung gegen Opiate erzeugt, so daB diese
Medikamente selbst schwerkranken
Krebspatienten vorenthalten wurden,
obwohl sie deren letztes biSchen Leben
hitten schmerzfrei und angenehm ma-
chen kénnen, sieht er nun Ansitze zu
einer realistischen Einstellung: die M6g-
lichkeiten dieser Substanzen zu begrei-
fen, aber ihren Schaden, den sie durch
eine unkontrollierte Verbreitung anrich-
ten konnen, zu begrenzen.

Sofern sich ein Umschwung auf breiter

-Basis einstellte und politische Vorgaben

ergingen, die sowohl der Verschrei-
bungsangst in bezug auf Opiate als auch
der Verschreibungswut verantwortungs-
loser Mediziner entgegensteuern, kénn-
ten auch in der Bundesrepublik nieder-
gelassene Arzte in ein Konzept einge-
bunden werden, wie es jetzt in der



Schweiz versucht wird. Wihrend jahre-
lang Methadon nur in besonderen Pro-
grammen ausgegeben werden durfte,
wurde unter dem Aids-Schock auch nie-
dergelassenen Arzten die Verordnung
erlaubt. Sie brauchen aber eine spezielle
Bewilligung, ' die ihnen gewihrt wird,
sofern sie zur Fortbildung bereit sind.
Das nétige Wissen kénnen sie sich iiber-
all da aneignen, wo bereits jahrelange
Erfahrungen gesammelt wurden. Zwar
wird die Liberalisierung des Methadons
von Fachleuten kritisiert, die prinzipiell
fiir Ersatzdrogen nur in Kombination mit
Sozialtherapie sind, aber die Verfechter
der neuen Linie argumentieren, die Be-
kdmpfung von Aids habe Prioritit vor
der Bekampfung der Drogen.

*

Isa und Jo bekamen auf einen Brief,
den sie im Frihjahr an Minister Hei-
nemann schrieben, keine personliche
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Antwort. Die Antwort wurde ihnen
praktisch zuteil.'Als Vorlauf zu Heine-
manns Substitutionsprogramm erhalten
das Pirchen und eine Freundin, die drei
Griindungsmitglieder von ,,The Final
Countdown*“, jeden Tag in der Abstell-
kammer einer renommierten Arztpraxis,
an die sie das Gesundheitsamt vermittelt
hat, ein Glas Wasser, in das L-Polami-
don, genau dosiert mit einer Spritze,
getropft wird: ein bitter schmeckender
Trank.

Zunichst war die Dosis zu niedrig, so

-daB die drei sich immer wieder Schiisse .

von Heroin gaben, was sie auch auf dem
Gesundheitsamt meldeten. Als die Dosis
erh6ht wurde auf fiinf Milliliter, horte
ihr Hunger nach Aitsch auf. Erfahrungs-
gemiB wird sich aber wieder ein Gewoh-
nungseffekt einstellen, so daB sie mehr
Tropfen brauchen werden, bis schlieB-
lich dieser ProzeB zum Stillstand kommt.

mit Wasser und Trinken einer Wochenendration L-Polamidon: , Gesundheitlich gehtves aufwirts”

Fir das Wochenende wird jedem eine
Originalflasche mit zehn Millilitern aus-
gehéndigt.

Isa und Jo konnten schon bald ,,von
einem Erfolg sprechen, denn zum ersten-
mal seit mindestens einem Jahr kénnen
wir ohne illegale Aktionen iiberleben.
Auch gesundheitlich ,,geht es aufwirts,
wie sie sagen. Sie schlafen und essen
wieder regelmiBig.

Dieser Vorlauf aber ist nach Ansicht
des Disseldorfer Staatsanwalts Hans
Hallmann ,,strafbar®. Er hat ein Ermitt-
lungsverfahren eingeleitet. Auch das of-
fizielle Programm Heinemanns ist ihm
suspekt: ,,Die Wahrscheinlichkeit, daB
aus der Bundesrepublik Strafanzeigen
kommen, ist sehr groB.“ Er selber halt
»absolut nichts* von Ersatzdrogen fiir
Siichtige: ,,Die bleiben alle im Sumpf,
und das ganze Volk wird in dieser Frage
gespalten sein.*
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