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Rutschhahn in den legalen Drogensumpf

Am 10. April 1987 starb, nach dreitigigem Martyrium
unter unsiglichen Schmerzen, die deutsche Leicht-
athletin Birgit Dressel, 26. Das bisher unter VerschiuB
gehaltene rechtsmedizinische Gutachten verrit, wie sie

m Sonntag hat die Siebenkdmpferin

Ruh’. Birgit Dressel darf ausschla-
fen. Ihr Freund und Trainer hat es er-
laubt. Beide sind zufrieden. Mit Birgit
geht es aufwirts. In nur einem Jahr ist
die blaudugige Blondine vom 33. auf den
6. Platz der Weltrangliste vorgestoBen,
aus der Drittklassigkeit zur Spitze aller
Siebenkdmpferinnen.

Am Sonntag, dem 5. April 1987, ent-
spannen die beiden Sportler noch mal
richtig. Vor Birgit liegen groBe Ereignis-
se: Anfang September die Leichtathle-
tik-Weltmeisterschaften in Rom, im
néchsten Jahr die Olympischen Spiele im
siidkoreanischen Seoul.

Nur jetzt nicht weich werden! Weiter
trainieren, hirter arbeiten. Auch wenn'’s
schwerfillt. Es geht um die greifbar
nahen Rekorde, um Geld, Ruhm, Mei-
stertite! und den ruhigen, wohlversorg-

ten Lebensabend.- Das Paar Birgit Dres- .

sel und Thomas Kohlbacher will ja nicht
fir alle Zeiten in der kleinen Mainzer
Mansardenwohnung, An den Platzik-
kemn 3, hangenblexben Andere Sportler
haben es doch auch geschafft. Birgit
Dressel geht zu ihrem Arzneischrank
und legt sich die Pillen zurecht, wie
jeden Tag. Es sind neun Tabletten und
Dragees, dazu eine Trinkampulle.

Die Pharmazeutika schiilern in allen
Farben des Regenbogens. Es sind die
Vitamine B;, B, und C darunter, ferner
Priparate, die Kupfer und Magnesium
enthalten, merkwiirdigerweise jedoch
auch Pil]en, von denen die Hersteller
versprechen, daB sie gegen Hirnverkal-
kung, Raucherbein, Allergie, Knochen-
erweichung, Dickdarmentziindung,
Herzschwiche, Krampfadern oder Was-
sersucht helfen. lThre Namen sind reine

Hochleistungssportlerin Birgit Dressel:

Phantasiegebilde. Sie heiBen ,,Pascove-
nol“ oder ,Frubiase*, ,,Oxypangam“
oder ,,Dreisafer®.

Brigit Dressel schiuckt sie alle runter,
auch das ,Megagrisevit*. Es ist ein
»Anabolikum®, steht auf der Liste der
verbotenen Dopingsubstanzen®*; Wo-
chen zuvor sei es der Leichtathletin,
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zu Tode kam. Zum erstenmal @Bt sich minuziés bele-
gen, wie Hochieistungsathleten medizinisch betreut
werden, welche Unmengen von Medikamenten sle sprit-
zen, schiucken, trinken — bis zum bitteren Ende.

Vorzelgefahug, kraftstrotzend*

erinnert sich spéter Trainer Kohlbacher,
anonym per Post zugesandt worden. Sein
Schiitzling nimmt es trotzdem, regelmi- -
Big, Tag fur Tag.

Der Hersteller empfiehlt Megagrisevit
zwar nur den Schwerkranken, insonder-
heit Krebspatienten im letzten Abmage-

* Doping ist, nach den Grundsitzen des Olympi-
schen Komitees, die Verwendung von Substanzen
aus verbotenen Wirkstofi| gn:rpe »Dopen* leitet
sich ab vom Zuluwort doop ( “berauschender
Schnaps*“).
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Auf dieser und auf den folgenden Seiten 101 Medikamente, die Birgit Dressel in letzter Zeit bekommen hat: In alien Farben des
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Slebenkﬁmpferin Birgit Dressel belim Weitsprung, beim Hiirdenlauf: ,Der groBe Sport beginnt, wo die Gesundheit aufhdrt"

rungsstadium. Frau Dressel schluckt es,
um noch mehr Muskeln zu bekommen.

Vor allem am Schuitergiirtel hat die’

studierte Sportwissenschaftlerin im letz-
. ten Jahr ordentlich zugelegt. Von wei-
tem und von hinten sieht sie schon fast
aus wie ein Mann. Der praktische Kurz-
haarschnitt verstirkt diesen Eindruck.
Megagrisevit, so steht es warnend im
Beipackzettel, ist ein Sexualhormon. Es
vermannlicht (,,virilisiert“) die weibli-
. chen Patienten und nimmt, andererseits,
den Minnern durch Hemmung der Sa-
menbildung Liebeslust und Lendenkraft.

Birgit Dressels Arzt, der Freiburger
Sportmediziner Professor Armin Kliim-
per, hat seiner Patientin, sagt er, kein
Megagrisevit verordnet, obwohl das
Anabolikum in Klumpers Therapiesche-
maliste aufgefiihrt ist und der bartige
Doktor die Anabolika durchaus fiir se-

gensreich halt. 1985, so Klimper vor der

Kripo, hitte Frau Dressel — nach einer
Operation - seiner Uberzeugung nach
»eigentlich Anabolika bekommen miis-
sen“, jedoch finden sich dafiir keine
Anhaltspunkte in seinen Unterlagen.
Seit 1986 schluckt die Athletin auch
»otromba“, ein ebenso nebenwirkungs-
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reiches Anabolikum, das sie aus einer
anderen Quelle bezog.

Der Freiburger Professor ist seit 1981
Birgit * Dressels behandelnder Arzt.
Klimper gilt als der Ober-Guru der
deutschen Sportdrzte. Seine ,Sport-
traumatologische Spezialambulanz® im
Auwald vor Freiburg ist das Mekka der
deutschen Hochleistungssportler.
Jahr verarzten der brummige Walddok-
tor und seine Kollegen fast 24060 Top-
Athleten.

Zu Kliimper pilgerten der Zehnkdmp-
fer Kurt Bendlin (,,Kliimper ist die Va-
terfigur des deutschen Sports“), Turn-
weltmeister Eberhard Gienger, FuBbal-
ler, Fechter, Schwerathleten, Marathon-
laufer - die Goldjungens und Parade-
médchen der ganzen Republik (siehe
Kasten Seite 245).

Die Siebenkdmpferin Dressel sieht der
Professor alle vier bis acht Wochen. Er
hat ‘ihr die Regenbogen-Pillen
aufgeschrieben. Seit Kliimper
die talentierte Athletin verarz-
tet, sei sie, meint der Sportarzt,
»eigentlich immer gesiinder ge-
worden, damit auch leistungs-
fahiger. Bei der letzten Visite,
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am 24. Februar 1987, sei Birgit Dressel
eine ,vorzeigefahige, kraftstrotzende,
im hochsten MaBe gesunde“ Athletin
gewesen.

Deshalb mutet sie sich viel zu. Drei bis
vier . Stunden hartes Training pro Tag:
Siebenkdmpferinnen miissen 100 Meter
Hiirden, 200 Méter und 800 Meter lau-
fen, die Kugel stoBBen, den Speer werfen,
hoch und weit springen (siche Kasten
Seite 232). Das ist ein haites Gewerbe.
Zum Beispiel Weitsprungtraining: 30
Meter anlaufen, abspringen, mit acht
Meter pro Sekunde aufschlagen. Die
Lendenwirbelsdule dabei maximal nach
hinten iiberstrecken, den Rumpf rotie-
ren, und das alles immer wieder.

»otereotype Extrembelastungen* nen-
nen Sportwissenschaftler diese Tortur.
Die gesamte kinetische Energie wirkt in
Bruchteilen von Sekunden auf den Len-
den-Kreuzbein-Ubergang. Im Laufe der

Karriere bringt es eine gute

Siebenkdmpferin, die Imita-
- tionsiibungen an Zugappara-

ten mitgezahlt, auf 200 000

bis 300 000 solcher Extrem-

belastungen. Das hélt die
stirkste Frau nicht aus.

Birgit Dressel galt weder
als . ,verletzungsanfillig”
noch als ,,wehleidig®. Sie hat
tapfer ertragen, was der Be-
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Regenbogens ein Sammelsurium von Blitenpollen, Schmerzlinderern und Dopingdrogen
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Der Siebenkampf

fir Frauen wurde erst 1981 in das
Wettkampfprogramm aufgenom-
men - er entspricht dem Zehn-
kampf bei den Méinnern. Am er-
sten Wettkampftag werden Hoch-
sprung, KugelstoBen sowie die
Laufe tiber 100 Meter Hiirden und
200 Meter .ausgetragen, am zwei-
ten der Weitsprung, das Speer-
werfen und der 800-Meter-Lauf.
Die erzielten Zeiten und Weiten
werden in Punkte umgerechnet.
Den Weltrekord hélt die Ameri-
kanerin Jackie Joyner Kersee mit
7158 Punkten.

Birgit Dresse! erreichte Ende
August letzten Jahres bei der
Europameisterschaft in Stuttgart
mit 6478 Punkten ihre persdnliche
Bestleistung und wurde Vierte. Im
einzelnen erzielte sie dabei folgen-
de Ergebnisse: 100 Meter Hiirden: -
13,56 Sekunden; Hochsprung:
1,92 Meter; KugelstoBen: 14,12
Meter; 200 Meter: 24,68 Sekun-
den; Weitsprung: 6,28 Meter;

Meter: 2:15,78 Minuten.

Birgit Dfessel Freund Kohibacher
Speerwerfen: 45,70 Meter; 800  Nur jetzt nicht weich werden ’

Ihr letzter Wettkampf war am 4. Februar 1987 in Auckland, Neuseeland, ein
sogenannter Show-Siebenkampf. Dabei muften alle sieben Disziplinen inner-
halb einer Stunde absolviert werden. Birgit Dressel erzielte 6201 Punkte. In
dieser Form, so schitzten Experten, hitte sie bei einem normalen Siebenkampf

_Uber zwei Tage etwa 6600 Punkte erreicht. .

ruf so mit sich brachte. Drei Tage nach
dem entspannenden Sonntag, am Mitt-
woch, dem 8. April, war es wieder so
weit. Sie trainierte das KugelstoBen, im-
mer wieder — und zum allerletzten Mal.
Pl6tzlich traten heftige Schmerzen in der
linken Lendenwirbelregion auf. Sie
strahlten bis in die GeséaBregion aus.
Birgit Dressel humpelte vom Platz.

Diese Schmerzen kannte sie. Zweimal
war das Training in diesem Jahr aus dem
gleichen Grund schon unterbrochen wor-
den. Frau Dressel und ihr Trainerfreund
Kohlbacher  diagnostizierten  einen
»Hartspann“, eine Lappalie, wie Kohl-
bacher meinte. Nachmittags fuhr man,
auf der Suche nach schnellstmoglicher
Linderung, in die Praxis des Mainzer
Orthopéaden Dr. A*.

* Der richtige Name ist dem SPIEGEL bekannt.
Die zahlreichen behandeinden Arzte Birgit Dressels
werden nach dem Alphabet geordnet.
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Der Dr. A, ein unter Sportlern ge-
schitzter Medikus von der zupackenden
Art, ist der erste, der die Sache in den
Griff zu bekommen sucht. Er scheitert —
wie die mehr als zwei Dutzend Arzte,
Oberirzte und Professoren, Vertreter
von sechs medizinischen Spezialdiszipli-
nen der Mainzer Universitdtskliniken,
die sich zwei Tage spiter um die promi-
nente Sportlerin bemithen werden. Bir-
git Dressel stirbt. Thr Tod irritiert die

. Welt des Sports.

»die ist vor Schmerzen gestorben®,
behauptet danach ihr Freund, der ehr-
geizige Trainer, ein 30jéhriger bebrillter
Lockenkopf und Zehnkidmpfer i. R.

Birgits Vater, 58, Reedereikaufmann
in Bremen und einst selber im B-Kader
der Handball-Nationalmannschaft sport-
lich aktiv, widerspricht: ,,Fiir mich ist

klar, Birgit ist ein Opfer der Pharmain-
dustrie.“ Die Mutter der Athletin, Lisa
Dressel, klagt die Arzte an: ,,Sie haben
nicht versucht, meiner Tochter zu hel-
fen, Sie haben sie gequalt!“

Von einem ,tragischen Fall“ spricht
der Professor Klimper, auf ,,Schwach-
stellen unseres’ medizinischen Betreu-
ungssystems* verweisen die Aktiven-
Sprecherinnen der deutschen Leicht-
athletinnen, Ingrid Thyssen und Gaby
BuBmann: ,,Um des sportlichen Erfolges
willen nehmen wir viel auf uns. Das
Risiko, unser Leben zu verlieren, gehort
nicht dazu.“

Doch, es gehdrt dazu. Der Fall Dres-
sel bewelst es.

Erstmals in der deutschen Sportge-
schichte 14Bt sich minuzids belegen, wie
Hochleistungsathleten medizinisch ver-
sorgt werden, welche Unmengen von
Medikamenten sie spritzen, schlucken
und trinken, wie riicksichtslos der Orga-
nismus dabei iiberfordert wird — blS Zum
bitteren Ende.

Birgit Dressels Tod hat umfangreiche
Ermittlungen der Mainzer Kripo und
Staatsanwaltschaft ausgeldst. Die beiden
Rechtsmediziner Professor Rainer Mat-
tern (Uni Mainz) und Professor Hans-
Joachim Wagner (Saar-Universitit) ha-
ben, unterstiitzt von einem Dutzend Spe-
zialisten aus der ganzen Republik, den
Fall Dressel gut hundert Tage lang nach
allen Richtungen hin untersucht und
analysiert. Das - bisher strikt unter Ver-
schiuB gehaltene - ,,gemeinsame rechts-
medizinische Gutachten* liegt dem
SPIEGEL vor.

Es ist ein Dokument des Schreckens.
Die ,,im hochsten MaBe gesunde* Birgit
Dressel (Klimper zur Kripo) war in
Wahrheit eine chronisch kranke, mit
Hunderten von Arzneimitteln volige-
pumpte junge Frau. Der Sport hatte sie
lingst zum Kriippel gemacht, ihre Ge-
lenke zerstort, die inneren Organe vor
der Zeit zerschlissen.

Auf der Suche nach so widerspriichli-
chen Dingen wie Hilfe und Schmerzlin-
derung, Leistungssteigerung und Weltre-
kord verstrickte sich die Athletin immer
mehr in Abhéngigkeiten von Arzten und
Medikamenten aller Art, einschlieBlich
Dopingdrogen. Trost fand sie in dem
falschen Glauben, man kénne ,,heutzu-
tage alles injizieren und einnehmen,
weil alles reversibel ist“. Mit diesem

kessen Spruch schlug sie die letzte War-
nung des Mainzer Apothekers
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Klehr in den Wind, ein Jahr vor ihrem
frithen Tod.

Ihrer Mutter Lisa, einer Korbballspie-
lerin, nahm sie die Angst vor den vielen
Medikamenten: ,,Mutti, das brauche ich.
Alle nehmen das. Das ist doch noch gar
nichts. Die Zehnkdmpfer schlucken dop-
pelt soviel.«

In der gemeinsamen Wohnung von
Dressel und Kohlbacher beschlagnahmte
die Kripo spiter 40 verschiedene Medi-
kamentenpackungen, ein buntes Sam-
melsurium. Die Hausapotheke barg
harmlose Bliitenpoilen und Homdopa-
thika, bei denen nur der Glaube hilft,
aber auch rezeptpflichtige Medikamente
gegen alle mdéglichen Gebrechen aller
moglichen Organe und dazu Dutzende
von stark wirksamen und geféhrlichen
- Schmerzlinderern,  Entziindungshem-
mern und Gelenkpriparaten.

Da kam es auf die ,,Argun L-Film-
tabletten®, ein weiteres Antirheumati-
kum und Schmerzmittel, schon gar nicht
mehr an. Dr. A gab es der geplagten
Birgit Dressel aus seinem groBen Vorrat
von Arztemustern mit nach Hause, fiir
alle Fille. Vorher hatte er getan, was ein
Orthopéde am liebsten tut und was seine
leistungsorientierten Sportpatienten alle-
samt von ihm erwarten: Er hatte in die
schmerzenden Stellen hineingespritzt —
fihlbarer Ausdruck der Entschlossen-
heit, reinzustechen ins Zentrum der
Beschwerden.

Dr. A ,infiltrierte am Schmerzpunkt®"

(so das Gutachten der Rechtsmediziner)
links neben der Wirbelsiule zwei bis drei
Milliliter ,,Xylonest“, ein lokales Betéu-
bungsmittel. Dazu gab es, doppelt hilft
besser, noch eine ,,intramuskulére Injek-
tion* mit ,,Voitaren“, das die Schweizer
Pharmafirma Geigy fiir Rheumatiker
bereitstellt.

Abends gegen 18 Uhr, diesmal im
Mainzer Sportleistungszentrum, griff Dr.
A wieder zur Spritze. Weil Birgit Dressel
den Schmerz immer noch nicht los war,
wurde ,,Myo-Melcain*“ versucht, eine
Kombination von Lokalandsthetikum
und Bienenhonig. Was der Bienenhonig
gegen den Flankenschmerz und die er-
kannte ,,leichte GroBzehenheberschwi-
che links* bewirken kénnte, ist das Ge-
heimnis derer, die an den Bienenhonig
als Heilmitte! glauben. Das sind Millio-
nen.

Am nichsten Nachmittag, am Don-
nerstag, dem 9. April, war Birgit Dressel
wieder bei Dr. A in der Sprechstunde.
Der Befund hatte sich ,akut“ ver-
schlechtert. Geséf3 und Bein waren nun
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Sportarzt Klimper:

stark berithrungsempfindlich, auch ge-
gen Kilte. Dr. A ordnete das Rontgen
der Lendenwirbelsdule an und eskalierte
die Arzneimitteltherapie. Auf Bienenho-
nig wurde nun verzichtet, statt dessen
gab es zwei intramuskuldre Spritzen,
»Voltaren“ wie am Vortag und zusitz-
lich noch ,,Baralgin“.-Beides gilt unter
Arzten als ,starkes Geschiitz*. Manche
Doktoren wiirden lieber auf einem Bein
davonhumpeln, als sich selbst so unter
Feuer nehmen zu lassen.

Fir die begleitende Therapie zu Hause
griff Dr. A nochmals zu seinen Arztemu-
stern. Er hdndigte Frau Dressel ,,Goda-
med“- und ,Tranquase-5“-Tabletten
aus, dazu ,,Optipyrin“-Zéapfchen. In den
drei Medikamenten ist vieles zusam-
mengeriihrt, was in der Heilkunst als
gesichert wirksam gilt: Acetylsalicylsiu-
re, die seit iiber 80 Jahren bekannte
Wirksubstanz des ,,Aspirin“; ein weite-
res Schmerzmittel namens Ethenzamid;
dazu gleich drei Wirkstoffe, die den
Kopf mit der Realitét auf rosarote Weise
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Die Nadel als liebste Waffe

aussGhnen - Diazepam, den Seelentrd-
ster im ,,Valium*; Barbitursdure, das
altbekannte Schlafmittel, und schlieBlich
Codein, offiziell als Hustenmittel im
Arzneischatz, hauptsidchlich aber ein
Bruder der Rauschdroge Morphium.

Solche Mischpraparate sind in
Deutschland, trotz aller Einwinde unab-
hingiger  Arzneimittelwissenschaftler,
gang und gibe. Sie erschweren zwar die
Analyse von Wirkung und Nebenwir-

_ kung, kommen aber dem Bediirfnis vie-

ler Arzte und Patienten entgegen: Der

- Medikus hofft auf den SchrotschuBef-

fekt, der Patient vertraut dem altherge-
brachten Irrglauben ,viel hilft viel“. Er
ist unter Sportlern, die ihr Leben irgend-
einem Maximum weihen, besonders ver-
breitet. Auch Birgit Dressel hat ihm
angehangen — und ist daran gestorben.
Mindestens 10 bis 15 ,,Godamed*, so
eruiert spiter die Kripo, hat sie zu Hause
jgeschluckt. Dabei hatte der Nervenarzt
Dr. B, den Dr. A an diesem Nachmittag
als Berater (,Konsiliarius“) hinzuzog,

 nur ein Lendenweh (,,Lumbago®) ohne

wneurologische Ausfille” diagnostiziert.
und zu konservativer Therapie, zum Bei-
spiel Eisbeutel, geraten. Es half alles
nichts. Die Nacht vom Donnerstag zum
Freitag verging ohne Schiaf. Die Sportle-
rin Dresse! und ihr Trainerfreund Kohl-
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Olympiasieger Mogenburg
Cocktails vom , Trickser”

bacher, beide sehr belastbar, wurden
nerves.

Dreimal wurde Dr. A noch um Rat
gefragt (sein Rat: ,,Godamed, nicht allzu
viele®“), einmal auch der Notarzt Dr. C
fernmindlich konsultiert. Er riet per
Telephon zu Aspirin und Heparin-Sal-
ben. Das lieB man bleiben.

Am Morgen des Freitag, um 6.30 Uhr,
machte Dr. A bei Frau Dressel den
ersten Hausbesuch. Er fand sie, gequalt
von nun ,wehenartigen Schmerzen“,
aber mit kriftigem, gut gefihltem Puls.
Schockzeichen, Allergiesymptome oder
Hinweise fir eine Nervenkrankheit be-
obachtete er nicht. Seine ,,Verdachts-
diagnose“, wegen der ,wehenartigen*
Schmerzen: Nierenkolik.

Das war die erste von vielen Ver-
dachts- und Fehldiagnosen, die an die-
sem Tag noch gestellt werden sollten.
Vom Tod trennten Birgit Dressel noch
16 Stunden und 24 Heilkundige.
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Vor dem Wettkampf ein ,Wunder*

Fast jede Diagnose zog eine Therapie
hinter sich her. So brachte es die Ster-
benskranke an ihrem letzten Lebenstag

noch einmal auf Dutzende von Medika-

menten.

Als erstes injizierte Dr. A, der zupak-
kende Orthopide, gegen die (nicht vor-
handene) Nierenkolik im Morgengrauen
»Meta-Attritin“, ein weiteres Mischpra-
parat, sicherheitshalber gleich die groBe
Ampulle. Der Hersteller empfiehlt es
gegen ,,akute starke Schmerzen bei nicht
entziindlichen arthrotischen Gelenkver-
dnderungen“, auch bei ,,Lumbago*. Ei-
gentlich solite Dr. A's letzte Bombe
wieder direkt in den Riickenmuskel pla-
ciert werden. Das ging beim besten Wil-
len nicht mehr, der war schon viel zu

verspannt. Da verbiegt sich die Nadel. '

So landete die Injektion im rechten
GesiB.

Birgit, sagt ihr Vater, war immer
»kerngesund“. Trotzdem hat die Deut-
sche Meisterin im Laufe ihrer Karriere
Hunderte von Spritzen bekommen,
nachgewiesenermaBen von ihrem letzten
Leibarzt Klimper min-
destens 400. Birgit Dressel
spritzte sich, auf Anraten

s B 1
~etanor |
10 ma/m

St

dieses Arztes, auch selbst, meist in

den Oberschenkel. Irgendwann in

ihrem Leben muB die beliebte

Sportlerin auch mal eine herdfor-

mige Nierenentzindung hinter

sich gebracht haben, keine Uber-
raschung bei soviel Arzneigiften.

Bemerkt wurde diese Krankheit

jedoch erst auf dem Sektionstisch.

Was den Arzten, zumal dem

beliebten Sporttraumatologen
Kliimper, einem gelernten Ront-
genologen, sonst noch an seiner
nimmer gesiinder werdenden* Pa-
tientin aufgefallen ist, liest sich in
den beschlagnahmten Krankenak-
ten so:

D> Seit 1981 immer wiederkeh-
rendes Lendenweh (,,Lumbal-
gie“);

D> seitliche Verbiegung (,,Skolio-
se“) der Wirbelséule;

> Bandscheibenschiden und
Verschmelzung der Wirbel-
korper;

D> Beckenschiefstand rechts
(»um zwei Zentimeter abfal-

lend*);

D> Beinldngendifferenz zwei Zen-
timeter;

D> krankhafte Degeneration beider
Kniescheiben;

B> kranke Menisken (,,Meniscopathie*)
beiderseits;

D> beginnende Knorpelknochenentziin-
dung des oberen Sprunggelenks
rechts;

D> Senk-SpreizfiiBe beiderseits.

Daneben hat eine ,ausgesprochene
Infektanfalligkeit bestanden, und der
Blutdruck war gelegentlich deutlich er-
héht. Im Herzmuskel fanden sich, Folge
der permanenten Rennerei, bei der Sek-
tion Zahlreiche Bindegewebs- statt Mus-
kelfasern. Eine kleine Ader hatte sich
schon fiir immer geschlossen.

»Es gibt keine berufliche Schwerstar-
beit*, sagt der Kolner Sportarzt Profes-
sor Wildor Hollmann, ,,welche in ihren
Auswirkungen auf den Organismus auch
nur anndhernd der des Hochleistungs-
sports vergleichbar ware.*

Der Turner hilt bei der Riesenfeige
mit seinen Handgelenken das Finffache
seines Kérpergewichts. Bei einem scharf
geschossenen Elfmeter prallt der Ball als
150-Kilogramm-Kugel auf. Skildu-
fer muten ihren Knochen stirkere
Belastungen zu als Raumfahrer
beim Start. Bei Ausdauersport-
lern vergroBert sich das Herz bis
zum Dreifachen (,,Ochsenherz*);
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es schldgt dann nur noch unrhythmisch
35mal pro Minute.

»Der gro8e Sport beginnt da, wo die
Gesundheit aufhort, erkannte Box-
freund Bertolt Brecht. ,,Sport ist Mord“,
schreibt die frithere Kunstturnerin Herta

~ Lowenberg in ihr Tagebuch. ,,Hochlei-

stungssport hat mit Gesundheit nichts zu
tun*, mahnt die , Arztliche Praxis“ ihre
akademischen Leser. Immer mehr von
ihnen sind gut im Geschaft mit Sport und
Krankheit; jeder zweite Orthopéde lebt
nur noch davon.

Waire es nach Turnvater Jahn und dem
Neu-Olympier Coubertin gegangen, so
hitte der Sport* eigentlich dazu getaugt,
Leib und Seele so gesund zu halten, daB
der Arzt ganz entbehrlich wird. Weil
aber Sport, betrieben als Vergniigen,
Liebhaberei oder ,,schonste Nebensache
der Welt“, jede Hochleistung aus-
schlieBt, sind die Top-Athleten die be-
sten Kunden der Arzte. Manche sehen
jede Woche einen Doktor, viele Tag fiir
Tag. Das Perverse dieser Liaison zwi-
schen Sport und Medizin kommt den
Beteiligten nicht zu BewuBtsein.

Weil Klimper in diesem Jahr, bei der

WM-Reise nach Rom, nicht mit von der .

- Partie ist, jammert der groBe, starke

Speerwurf-Europameister Klaus Tafel-
meier: ,Es ist ganz schlimm fiir den
Athleten, wenn der Arzt, der ihn das
ganze Jahr behandelt, ausgerechnet beim
wichtigsten Wettkampf nicht zu Stelle
ist.« -

Der deutsche Zehnkidmpfer Siggi
Wentz fuhr letzte Woche seiner Truppe
nach Italien hinterher: Er konnte wirk-
lich nicht frither, sagt der 27jahrige Mus-
kelmann. Erst muBte der Freiburger
Professor an ihm, dem Medizinstudenten
und Sportprofi, ,ein Wunder* wirken
(so der Berliner ,,Tagesspiegel“ ohne
jede Ironie). Wentz’ linke Achilles-
sehne fiihlt sich jetzt viel besser an,
wunderbar.

Weil die Wettkampfvorbereitungen in
allen Sportarten an Intensitit und
Dauer stindig zunehmen, sind die
»Sportler in den biologischen Grenzbe-
reich eingetreten* (Hollmann): Uberfor-
derung, Krankheit, schlielich Organ-
versagen sind die unausbleibliche Konse-
quenz.

Genaugenommen sind Hochleistungs- .

sportler eine Division von Sportkriippeln

* Sport, abgeleitet von lat. ,portare” = sich betra-
gen, vergniigen,

und Frithinvaliden. Fiir den Applaus und
den Platz auf dem Siegertreppchen nebst
seinen geldwerten Folgen missen sie
bitter bezahlen — die einen frither, der
andere spiter.

Ohne Spiétschdden kommt nur davon,
wer eine iberdurchschnittlich gute Erb-
masse besitzt, dazu noch Gliick hat und
sich von den Apotheken fernhélt. Doch
das sind nur wenige. Die meisten Spit-
zensportler gehen oder gingen auf Phar-
ma-Kriicken, von der zweifachen Olym-
piasiegerin Ulrike Meyfarth iiber -FuB-
ballprofis wie Karlheinz Forster und Paul
Breitner bis hin zu dem schénen Hypo-
chonder Jirgen Hingsen, den weder sei-
ne Frohnatur noch seine energische kali-
fornische Ehefrau Jeanne vor den Kliim-
per-Cocktails schiitzen kénnen.

Birgit Dressel hatte kein- Glick und
auch nicht den richtigen Beschiltzer. Sie
faBte Vertrauen zu Armin Klimper,
pendelte immer wieder nach Freiburg.
Das letzte Mal am 24. Februar, einem
Dienstag. Was der Professor an diesem
Tag mit Birgit Dressel alles anstellte, lie
sich fast vollstdndig aufklaren.

Der Spritzenmeister mischte insge-
samt 15 verschiedene Arzneimittel und
injizierte sie zwischen die Dornfortsitze
der Lenden-Steibein-Region, dazu bei-

DER SPIEGEL, Nr. 37/1887

'Extrembelastung beim Skilaufen: Mehr Druck als beim Raumstart

derseits in die ,,Ischiaspunkte®, natiirlich
auch ans Sitzbein. Dann zog er nachein-
ander weitere sieben Ampullen auf und
injizierte sie ,in die Pobackenregion*
(so nennt er das). Ehe Birgit Dressel
vom Tisch durfte, empfing sie noch ins
linke obere Sprunggelenk - es ist, wie
alle Gelenke, von Natur aus vollig keim-
frei ~ eine Kombi-Mischung aus fiinf
verschiedenen Ampullen.

Die Nadel ist Klimpers liebste Waffe.
Was er damit an die Frau gebracht hat,
ist eine kunterbunte Mischung aus allem
Moglichen, was Natur und Labor dem
Heilkundigen offerieren, ganz starke
und ganz weiche Drogen. Eine von der
Kripo sichergestellte Strichliste — ,,Dres-
sel, Birgit, 4. 5. 60“, jeder Strich eine
Ampulle - zeigt, wie in der ,Sport-
traumatologischen Spezialambulanz* ge-
fixt wird (siehe Titelbild).

Am 24, Februar verpaBite Klimper
seiner Patientin unter vielen anderen
auch das Priparat ,NeyDop“, eine
Mischung ,,standardisierter Makromole-
kile vollGslicher Organlysate aus Hirn-
rinde, Zwischenhirn, Kleinhirn und féta-
lem Mutterkuchen. Der Hersteller emp-
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chung, der Mondphasenuhr.
Minuten, Stunden, Tag und Mond-
phase werden iiber die Krone
eingestellt. Wasserdicht, quarz-
genau, Swiss-Made, Jean d’Eve ist

Schonsten, klassischen Mond-
phasenuhren gelungen.
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mit diesem Modell eine der -

fiehlt sie zu nichts -anderem als zur
Behandlung der Schiittellahmung und
der schweren Hirnschadigung (zum Bei-
spiel bei Syphilis oder Epilepsie). An
diesen Krankheiten hat Birgit Dressel
garantiert nicht gelitten. Macht nichts,
Klimper kurierte mit ,,NeyDop“-Injek-
tionen die Region der kndchernen Sitz-
beine.

Diese ,zytosplasmatische Therapie
mit Injektion von zellhaltigen Pripara-
ten* — zu deutsch: Frischzelltherapie in
Konservenform - gehért zu den Speziali-
titen von.Sportarzt Klimper. Von den
Ermittlern dazu befragt, konnte Kliim-
per nur angeben, die Behandlung habe
der ,allgemeinen Belastungs- und ge-
sundheitlichen Situation von Frau Dres-
sel“ gegolten: ,Es sollte der Muskel-
stoffwechsel normalisiert werden.

Dabei nahm Klimper Risiken in Kauf.
Nicht nur, daB er die Frischzellenbe-
handlung, wie die Gutachter konstatier-
ten, ,,ab Mai 1985. offenbar zeitweise
weitgehend Frau Dressel selber iber-
lieB“. Der Sportarzt schlug auch alle
Mahnungen seiner Kollegen Schuimedi-
ziner in den Wind, die schon seit mehr
als einem Jahrzehnt vor den méglichen
Nebenwirkungen solcher (seit Anfang
August vom Bundesgesundheitsamt ver-
botenen) Zellpraparate warnen: Bei je-
der Injektion wird, wie bei einer Organ-
verpflanzung,  FremdeiweiB  einge-
schleust, das eine immunologische
AbstoBungsreaktion auslosen kann. Je-
desmal wird die Immunabwehr des Kor-
pers strapaziert.

Dem Lendenweh seiner Patientin

rickte Klimper an jenem 24. Februar
vorsorglich auch noch mit ,,Discus com-
positum* zu Leibe. Das ist ein hom&opa-
thisches Mischpraparat ganz nach den
Wunschvorstellungen der SchrotschuB-
therapeuten: Es enthilt 37 verschiedene
Stoffe, darunter Vitamine, Zink, Silber,
Kalziumphosphat, aber auch Schwefel.
Der ist vorsichtshalber ab Werk schon
stark verdiinnt. Genaugenommen soll
sich in einer ,,Discus compositum“-Am-
pulle weniger Schwefel als das billionste!
Teil eines billiardstel Gramms befinden.
Wer fest an Schwefel glaubt, wird trotz-
dem selig.

Die ,Ischiaspunkte” Birgit Dressels
bediente Klimper am 24. Februar unter
anderem mit dem goldhaltigen Priiparat

»»Cefossin ,Cefak‘“. Es soll gegen man- /= iz ]

cherlei Knochen- und Gelenkleiden hel-

benschddén und Degeneration des Stiitz-
und Bindegewebes“. Klimper spritzt es
gern. Die beiden Gerichtsmediziner sind
nicht dafiir. In ihrem Gutachten heiBt es
auf Seite 55:
Was die Nebenwirkungen nach Applika-
tion von Goldverbindungen betritit, so
kann es zu peripheren Neuropathien und
Neuromyopathien sowie im Blut u. a. zur
Verminderung der weiBen Blutkdrperchen
(Leukopenie) und Blutpldttchen (Throm-
bopenie) kommen. Ferner wurden nach
Goldtherapie nierenschadigende Neben-
wirkungen (Nephrotoxizitat) beobachtet.
Bemerkenswert ist, daB die Gesamtsym-
ptomatik, die im Verlauf der Klinikbehand-
lung am 10. 4. 1987 bei der Birgit Dressel
beobachtet wurde, alle hier angefihrten
Nebenwirkungen umfaBt.

Diese Klinikbehandlung begann nach
einem zweiten Hausbesuch des nun sehr
besorgten Orthopdden Dr. A —er konnte
noch Tage spiter wegen Weinkriampfen
keine Aussage machen — am Morgen des
10. April, zwei Tage nach dem Trai-
ningsunfall beim KugelstoBien.

Mit der Verdachtsdiagnose ,,Nieren- .
kolik“ rollte man die unter starken
Schmerzen leidende Patientin in die
Urologische Universitatsklinik Mainz.
Sie hat einen guten Ruf, wie alle anderen
hochspezialisierten Krankenhauser die-
ser akademischen Lehranstalt.- Es wim-
melt von Experten jedweder Richtung,
die apparative Ausstattung ist groBziigig
und hochmodern. Ratlosigkeit des ein-
zelnen Arztes fiihrt regelmaBig zur Kon-
sultation eines Kollegen, erst mal vom
eigenen Fachgebiet, dann von der Kli-
nik, die kompetenter. erscheint. Am En-
de steht das groBe gemeinsame ,,Konsi-
lium*, die Beratung mehrerer Arzte am
Krankenbett.

Dr. C von der Urologie kam drei
Stunden lang allein zurecht. Er lieB den
Bauchraum rontgen, die Harnwege
durch ein Kontrastmittel darstellen, die
Nieren auf der Suche nach einem Stein
mit Ultraschall durchleuchten. Dann war
ihm - zutreffend - klar: ,,Kein Harnstau,
kein Stein. Kein Anhalt fiir Erkrankun-
gen aus dem urologischen Fachgebiet.
Dr. C besprach sich mit dem Kollegen D
und informierte seinen Oberarzt E. Ge-
gen die starken Schmerzen spritzte man
zwischendurch ,,Buscopan® intravends.

Es war nun 13 Uhr. Birgit Dressel
wurde der Unfallchirurgie ibergeben;
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- ten Weltmeister, Welt-

»Er Ist einer von uns"”

Sportarzt Armin Klimper — der Guru der Top-Athleten

un sei der ,,Abschmierdienst* fiir
die Gelenke der Athleten vor-
diber, kommentiert der Fernsehspre-
cher. Die Kamera schwenkt auf den
Boden der Turnhalfe, der mit leeren
Medikamentenschachteln, Ampullen
und Einwegspritzen iibersit ist. Ein
Mann, Anfang Fiinfzig, mit Spitzbart
und weit nach vorn auf die Nase
gerutschter Brille kriecht auf den
Knien umbher, stopft alles wahllos in
einen Plastikbeute!l: Professor Armin
Klimper, Leibarzt von rund 70 Pro-
zent aller westdeutschen Topathle-
ten. Die Klimper-typische Szene
(beim Hochsprung-Meeting in Eber-
stadt) war Bestandteil eines ZDF-
»Oport-Spiegels” vor zwei Jahren.
Als ,s0 'ne Art
Wunderdoktor® und
»lrickser* bezeichnet
Hochsprung-Olympia-
Sieger Dietmar Mo-
genburg den Arzt.
Klimpers Image als
Guru der deutschen
Sportmedizin  wuchs
bei den Athleten ste-
tig, der Knittelvers
» ... und laufst du
wie ein Stiimper, dann
mufit du mal zum
Klimper* ist min-
destens zehn Jahre alt.
Immer wieder mach-

rekordler und Olym- -
piasieger wie Eber-
hard Gienger (Tur-
nen), Rolf Milser (Ge-
wichtheben) oder Eva Wilms (Kuge!-
stoBen) fir Rekorde und Medaillen
»unseren Doc* verantwortlich. Selbst
der sonst rational handelnde FuBball-
Profi Paul Breitner dankte Klimper
per Autogrammkarte, weil der ihm
»Zuversicht und Vertrauen in die
eigene Leistungsfihigkeit gegeben™
habe.

Die ‘Bilder von Hunderten derart
zufriedener Patienten hédngen in
Klimpers Freiburger ,,Sporttrauma-
tologischer Spezialambulanz“. Wann

- immer gerissene Sehnen, ruinierte

Bandscheiben oder verschlissene Ge-
lenke sie auf dem Weg zum Sieg

stoppten, hat ,,Doc* ihrem Wunsch .

nach Fortsetzung der Karriere um
jeden Preis entsprochen. 4
Klamper identifiziert sich véllig mit
den Sportlern, duzt sie, hort ihnen
stundenlang zu. Und weil er im Laufe
der Jahre Trainingsmethoden fast al-
ler Sportarten kennengelernt hat, gibt
er nach der Spritze gleich konkrete

Trainingsanweisungen. ,Er ist einer

von uns*, sagte Hammerwerfer Karl-
Hans Riehm, die Liuferin Gaby BuB-
mann glaubte sogar: ,,Er lauft, wirft
und springt mit uns.“

Die Athleten, allesamt Hochsensi-
ble, die eifersﬁchtig dariiber wachen,
daB ein anderer nicht mehr Zuwen-
dung als sie erhilt, bekommen von
Klimper stets das Gefiihl, sein wich-
tigster Patient zu sein - das reicht
schon fiir diese ganz und gar irratio-
nale Bindung.

* Kaum einer fragt, was der Profes-
sor injiziert, wie er die sogenannten
Kliimper-Cocktails, seine
aus Aminozucker, Pflanzenextrakten
und Frischzellen, zusammenriihrt.

Kliimper im ZDF-,Sport-Spiegel“*
Abschmierdienst fiir Gelenke

Der Schalker FuBballprofi Wolfgang
Patzke lieB sich — obwohl ihm, wie er
hinterher bekannte, vor jeder Spritze
»zum Kotzen iibel war* —in 20 Tagen
siebzigmal die Nadel in den Riicken
stechen.

Die Aura des Wunderheilers nutzte
der Radiologe Kliimper, der sich
selbst als Osteologe {Knochenspezia-
list) bezeichnet, konsequent aus. Als

es ihm im Institut fir Sportmedizin’

der Universitiit Freiburg zu eng wur-
de, brachte er die angebliche Millio-
nen-Offerte  eines  kuweitischen
Scheichs ins Gesprich — und bekam
fir rund acht Millionen Mark sein
eigenes Institut hingebaut. Wann im-
mer der Guru kritisiert oder nicht
bevorzugt behandelt wurde, reiste er
von groBen Wettkdmpfen sofort ab
oder fuhr gar nicht erst hin. Stets
provozierte er damit, daB die Sportler
fiir ihn kdmpften. Das blieb auch so,
als 1984 der Radrennfahrer Gerhard

* Am 20. September 1985.

Mixtur -

Strittmatter bei den Olympischen
Spiclen in Los Angeles wegen Do-
pingverdachts nicht starten durfte,.
weil Kliimper ihm vorher wegen einer
Verletzung als Doping verbotene
Anabolika gespritzt hatte.

Als sich im November 1984 in

einem Ermittlungsverfahren gegen
Klimper wegen Verdachtes des ,,Be-
trugs zum Nachteil von Krankenkas-
sen® durch Rezeptmanipulationen
die Verdachtsmomente konkretisier-
ten, wollten die Athleten sogar auf

_die StraBe gehen. Zu einer Sympa-

thie-Kundgebung in Freiburg (die aus
Riicksicht auf das schwebende Ver-
fahren dann doch ausfiel) sagten rund
1000 Sportler zu, darunter die kom-
plette Handball-Nationaimannschaft
und FuBballprofis aus Miinchen,
Stuttgart, K6In. Eine Ehrenerklirung
hatten sie bereits abgegeben. 1986
erhob die Staatsanwaltschaft Freiburg
in dieser Sache Anklage vor dem
Landgericht, Gber ihre Zulassung ist
immer noch nicht entschieden.

Bei einem Klimper-Clinch mit
dem Finanzamt iibten westdeutsche
Spitzensportler gleich titige Hilfe.
Nach einer Selbstanzeige wegen nicht
angegebener Nebeneinnahmen bela-
stete das Finanzamt den Doktor mit
einer — angeblich millionenschweren
— Steuerschuld. Da ging Reckwelt-
meister Gienger mit dem Klingelbeu-
tel zu den .Kollegen.. 250 000 Mark

"kamen zusammen, auch die FuBballer

Karl-Heinz Rummenigge, Paul Breit-
ner sowie Dieter und Uli HoeneB
hatten - jeder fiinfstellig — zu einem
»Darlehen* beigesteuert, Geld, so
HoeneB, ,,von dem ich weiB, daB ich
davon nie wieder einen Pfennig
sehe*. .
Wie Hoenel} sein Geld, so haben
Kliimpers Kollegen an der Universi-
tdt Freiburg die Aussicht auf wissen-
schaftlichen Ertrag aus dem aufwen-

digen Institut abgeschrieben. Er sei

der ,,Kbéhnlechner des Klinikums®*,
spottete Friedrich-Wilhelm Siburg,
Kanzier der Uni Freiburg, Gber sei-
nen bekanntesten Doktor. Fiir den
Geschiftsfithrer der Bezirksédrzte-
kammer Freiburg, Walter Zimmer-
mann, ist der Mann weitaus gefahrli-
cher: ,,Ein Guru, ein Scharlatan®,

. Herzspezialist Professor Hansjorg
Just von der Freiburger medizini-
schen Fakultdt witnscht sich dringend
Aussagen ber ,,Wert oder Unwert
der von Klimper praktizierten Ver-
fahren“. Ein Weilchen, meint er,
miisse man den AuBenseiter wohl
noch gewihren lassen, ,bevor man
sagt, das ist wirklich Unsinn“.
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sie wimmerte vor Schmerzen. Thre Haut
war noch braun, denn im Monat davor
hatte sie unter der Sonne Portugals trai-
niert, im Winter in Australien und Neu-
seeland. So bleibt der Top-Athlet das
ganze Jahr fit und im Freien.

Jetzt nahmen sich vier Chirurgen ihrer
an. Der erste, Dr. F, raumte energischer
Schmerzbekampfung Prioritdt ein. Er
legte eine vendse Dauerkaniile und lieB
der Patientin in den nédchsten Stunden
zwei Ampullen ,,Buscopan composi-
tum®, verdiinnt in ,,Sterofundin®, ein-
laufen. Der damals in ,,Buscopan com-
positum* enthaltene Wirkstoff Metami-
zol ist inzwischen weg vom Fenster:
Wegen schwerer Nebenwirkungen hat
das Bundesgesundheitsamt metamizol-
haltige .Kombi-Praparate verboten. Die
finf Gramm Metamizol-Wirkstoff wa-
ren, urteilt Dr. F spater, die ,,Obergren-
ze“. Nach Ansicht der Gerichtsmedizi-
ner lagen sie gefahrlich nahe an der
»minimum lethal dose*
der tddliche Folgen nicht auszuschlieBen
sind. Birgit Dressel iiberlebte die Thera-
pie, ihre Schmerzen blieben.

Die Unfalichirurgen F, G, H und I
kamen zu dem - volhg richtigen -
SchluB, daB ,,kein Anhalt fiir Sportver-
letzung vorliegt“. Sie &uBerten den
»Verdacht einer Erkrankung im Bauch-
raum* oder, hilfsweise, einer , Erkran-
kung der Bandscheiben oder des Riik-
kenmarks®. Damit lagen sie richtig. Bei
der Leichendffnung zeigte sich spiter,
daB die Nerven des Riickenmarks schwer
entziindet waren, vermutlich seit meh-
reren Tagen — daher die unbeeinfluBBba-
ren Schmerzen. Zu erkennen war das
nicht.

Logischerweise mufBite bei diesem
Stand der Diagnostik nun ein Allgemein-
chirurg alarmiert werden, Oberarzt J,
und mindestens ein Neurochirurg. Es
erschienen zwei, die Doktoren K und L.
Birgit Dressel war, sieben Stunden nach
ihrer Einlieferung in die Klinik, noch
wzeitlich und ortlich orientiert* und klag-
te Giber groBen Durst. ,Sie redet viel“,
notierten die Neurochirurgen in ihrem
Konsiliarbericht. Lippen und Fingerna-
gel der Patientin beginnen sich blau zu
verfirben. An den Lippen bilden sich
weiBliche Krusten. Wahrend der Unter-
suchung 148t die Patientin unter sich.
Diagnose der Neurochirurgen: ,Kein

Anbhalt fiir neurologisches Grundleiden;
Verdacht auf Tablettenvergiftung.*

Die Anregung zu einem neurologi-
schen Konsilium stieB bei allen Herren

, der Dosis, bei
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. Zehnkiimpfer Hingsen, Ehefrau Jeanne: Spitzensport auf Pharma-Kriicken .

auf Zustimmuné. Auch wurden ein »in- Denn zu diesem Zeitpunkt war Birgit

- ternistisches Konsilium*“ angeregt und

die Computertomographie des Schiadels
in Erwdgung gezogen. Die Nervenirzte
Dr. M und Dr. N waren umgehend zu
erreichen, doch nun gab es eigentlich
nichts mehr zu beraten. Die ,,Schock-
symptomatik mit Bedrohung der Vital-
funktion* stand plétzlich ganz im Vor-
dergrund. Birgit Dressels Sportlerherz
begann zu rasen, die Atmung wurde
immer schneller. Ein solcher Notfall ist
Sache der Anisthesisten, die Narkoti-
seure und Wiederbeleber in einem sind.

Sie erschienen umgehend mit den
Doktoren O, P, Q, R, S, T, U. Auf den
energischen Anruf der Intensivmediziner
beugte Birgit Dressel die Arme und
Offnete ein letztes Mal die Augen. Dann
legte man ihr eine Sauerstoffmaske iiber
das Gesicht, wenige Minuten spiter
schon mufte sie im ,,Schockraum‘ nar-
kotisiert und kiinstlich beatmet werden.

Eine Stunde spdter, um 19.45 Uhr,
verlegte man die Sterbende im ,,Ret-
tungswagen bei weiterlaufender Behand-
lung* in die Medizinische Intensivsta-
tion. Die Diagnose der Intensivmedizi-
ner: ,,Verdacht auf toxisches Geschehen,
Zerfall des Blutes.“ Die Diagnose war
richtig, aber sie hat nichts mehr bewirkt.
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Dressel ihrem Tod schon ganz nahe.

Befund der Intensivmediziner:
Komattise Patientin ohne gezielte Reak-
tion, schlechter " allgemeiner Koérperzu-
stand, intubiert, beatmungspflichtig. Stark-
ste generalisierte Zyanose des gesamten
Korpers, Blasse der Schleimhdute, Skle-
renikterus, weite entrundete und lichtstar-
re Pupillen, Areflexie der Extremititen,
Lungen bis auf diskrete feinblasige Ras-
selgerdusche unauffallig, Herzténe leise,
Rhythmus regeimé8ig, Frequenz um 120/
min, Pulse peripher nicht tastbar, Biut-
druck arteriell und biutig gemessen 40
mmHg systolisch . . .

Eine Allergie, die gefiirchtete akute
Uberempfindlichkeitsreaktion gegen ir-
gendeines der vielen hundert, womdglich
tausend Arzneistoffe, die Birgit Dressel
im Laufe der Jahre freiwillig in ihren
Organismus aufnahm, lieB sich nicht be-
weisen. Weder zeigte die Patientin wah-
rend der langen Klinik-Odyssee die da-
fiir typischen Krankheitszeichen - etwa
anfallsweise (asthmatische) Luftnot oder
bedrohliche Schwellungen der Weichtei-
le —, noch konnte man spéiter bei Labor-
versuchen mit hinterlassenem Blut die
typischen Reaktionen ausldsen.

Eine akute Allergie war nach Birgit
Dressels Tod in Sportierkreisen als die
wahrscheinlichste Todesursache genannt
worden. Sie hitte, besser als alles ande-
re, den erschreckten Kameraden ins
Konzept gepaBt. Eine Allergie kann je-
der kriegen, auf nahezu alles, selbst auf

das hilfreiche Penicillin. Aus Erfahrung
wissen die meisten Leistungssportler,
daB einige Tabletten hdufiger, die ande-
ren seltener Uberempfindlichkeitsreak-
tionen ausldsen. Und mit Tabletten ken-
nen sich fast alle gut aus. Kaum ein
namhafter Athlet, der nicht téglich ein
paar Pillen schiuckt, zuerst nur harmlo-
ses Zeug wie Vitamine, EiweiBstoffe,
Traubenzucker — harmlos, wenn auch
iberfliissig.

Das tigliche Pillenfrithstiick fixiert die
heranwachsenden Sportler auf Medika-
mente als scheinbar unentbehrliche Hel- -
fer zum Sieg. Trainer, Sportirzte und die
ehemaligen Top-Athleten bemiihen sich
allesamt, die natiirlichen Abwehrmecha-
nismen der talentierten Nachwuchssport-
ler gegen Medikamente aufler Kraft zu
setzen. Es ist eine Rutschbahn, mit Geld
geschmiert, auf die der junge Sportler
gesetzt wird: Erst schluckt er nur die
harmlosen Pillen, bald auch rezeptpflich-
tige Medikamente, meist gegen Entziin-
dungen und Schmerz. Am Ende landet
er im - legalen — Drogensumpf.

SchrankgroB sind die Medikamenten-
koffer, die jetzt wieder bei der Leicht-
athletik-WM in Rom aufgeklappt wur-
den. Internationale Dealer, viele in jun-
gen Jahren zum Dr. med. promoviert,
beschaffen den Nachschub. Die Verbin-
de wissen es und schweigen. Intensiver
Dopingfahndung wird, wo immer es
geht, ein Bein gestelit.

»Mir lauft es*, sagt Deutschlands alter
Olympier Willi Daume, ,eiskalt den
Riicken runter, wenn ich daran denke,
daB Sportler beispielsweise muskelfor-
dernde Anabolika nehmen, was fiir
Mastvieh in vielen Lindern der Welt
verboten ist.“ Professor Joseph Keul, ein
Freiburger Konkurrent Kluimpers und

- woméglich sein Erbe, wenn der Ober-

Guru Kliitmper demnéchst fillt, sieht wie
die meisten seiner Kollegen die Anaboli-
ka-Frage viel lockerer, sozusagen sportli-
cher: ,JJeder, der einen muskuldsen Kér-
per haben und ménnlicher wirken mach-
te, kann Anabolika nehmen.“

Vielen Sportlern wird trotzdem immer
mulmiger. Die Damen fiirchten sich all-
mahlich vor der Dreifach-Dosis Anti-
babypille, die iiblich ist, und vor den
heimlichen Spritzen, die das ménnliche
Hormon Testosteron enthalten. Es hat
sich herumgesprochen, da davon nicht
nur die Muskeln groBer werden, sondern
auch die Klitoris wichst. Die Muskeln
werden spéter wieder klein, der Kitzler
bleibt groB und die Stimme tief. i

Nach Birgit Dressels Tod geht die
Angst ‘'um. ,Ahnlich Verhdngnisvolles

OmERE ...
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Dressel-Eitern bei der Trauerfeier fiir ihre Tochter*: ,Birgit ist ein Opfer®

kann sich tagtaglich wiederholen“,
fiirchtet Gaby BuBmann, die Aktiven-
Sprecherin. Sie ist Diplom-Psychologin
und will nun Ordnung schaffen: ,,Stellen
Sie sicher®, mahnte sie in einem offenen
Brief den DLV-Mannschaftsarzt, ,,daB
die Verantwortlichen zur Verantwortung
gezogen werden.“

- Aber wie? Der Oberstaatsanwalt hat
keinen Verantwortlichen gefunden, sei-
ne Gutachter auch nicht. Mehreren be-
handelnden Arzten erteilten sie schlech-
te Noten. Den scharfsten Tadel erhielt
Professor Kliimper. , Klimper ist ein
Stamper*, hatten dessen akademische
Gegner schon in den 70er Jahren ge-
reimt. Im Gutachten heilt es iiber den
Sporttraumatologen:

Es. liegen Anhaltspunkte daflr vor, daB die
vorangegangene, jahrelang durchgefiihrie
Behandiung mit den unterschiedlichsten
Substanzen und Arzneimitteln die Ausbil-
dung des toxisch-allergischen Gesche-
hens férderte. Uber eine lange Zeit wur-
den Frau Dressel Wirksubstanzen in be-
deutenden Mengen sowohl oral als auch
‘durch Spritzen in die verschiedensten
Korperregionen verabreicht. Dabei wur-
den ihr auch Substanzen zugefihr, die
erhebliche Nebenwirkungen und Allergien
ausldsen kdnnen.

Dann kommen die Gutachter auf die -
nach Angaben Klimpers - seit Mai 1984
verabfolgten Injektionen von Frischzell-
prdparaten zu sprechen, die den Ab-
wehrhaushalt der Sportlerin zermirbt
haben. Es sei, so das Gutachten,

darauf hinzuweisen, daB es bei dem jahre-
langen Zusammentreffen zwischen par-
enteral verabreichten tierischen Zellprapa-
raten {FremdeiweiB) zwangsléuﬁg 2u stan-
digen immunreaktionen im Organismus
der Birgit Dressel kam, mit der Gefahr
einer Uberforderung ihres Immunsy-
stems, das durch gehdufte Infekte zusatz-
lich belastet wurde.

SchlieBlich restimieren die von der
Staatsanwaltschaft beauftragten Gutach-
ter ihre vergebliche Miihe bei dem Ver-
such, eine Kausalkette fiir den plotzli-
chen Tod der Sportlerin D. herzustellen:

Die sportarztlich durchgefiihrte Therapie -

mit ihren vielfaltigen und variantenreichen
MaBnahmen wird angesichts der auBerge-
wéhnlichen Zahl und der unterschiedlich-
sten Arten von Kombinationspriparaten
und FremdeiweiBapplikationen als nicht
mehr Oberschaubar und in ihren Wirkun-
gen auf den Organismus (auch Kombina-

tionswirkungen) nicht abschatzbar ange- -

sehen. Moglicherweise hat sich auch in

* Am 6. April auf dem Mainzer Hauptfriedhof.
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dem so unter Dauermedikation stehenden
Korper von Frau Dressel auf Grund vor
ihrer Einlieferung in die Universititsklini-
ken akut gegebener Schmerzmittel ein
:(o;:isch-allergiscﬁes Geschehen entwik-
ell.

Auf der Suche nach den Verantwortli-
chen stellte der Mainzer Leitende Ober-
staatsanwalt Werner Hempler fest:

Da nicht mit an Sicherheit grenzender
‘Wahrscheinlichkeit festgestelit werden
kann, weiche mdglichen Ursachen ~ allein
oder im Zusammenwirken ~ den Tod von
Frau Dressel verursachten, ist schon des-
halb den behandeinden Arzten ein fahrlis-
siges und damit schuldhaftes Verhalten
nicht nachzuweisen.

Gleichsam ein Freispruch mangels Be-
weisen also: Das Ermittlungsverfahren
Eegen Unbekannt wegen des Verdachts
ahrlﬁssnger Totung wird eingestellt.

Und wie steht es mit der Verantwort-
lichkeit der Sportler? Ist Birgit Dressel,

eine 26jdhrige Diplom-Sportlehrerin, .

nicht selbst verantwortlich fiir die Wahl
ihres Trainers, der Arzte und der Medi-
‘’kamente? Kann einem Menschen, der
sich freiwillig entschlieBt, sein Glﬁck als
professionelle Siebenkdmpferin zu ma-
chen, iiberhaupt geholfen werden?

_ Dr. V und Dr. W, die beiden letzten
Arzte am Sterbebett, haben getan, was
sie konnten, lege artis, schnell entschlos-
sen. Sie gaben, um das ,,plétzlich einset-
zende. Multiorganversagen als Folge
eines nicht zu beeinflussenden Kreislauf-
schocks* doch noch abzuwenden, alles,
was gut und teuer ist. Vier Konserven
Vollblut in zwei Stunden und hochdo-
siert viele Hormone korpereigener Art.
Am Ende Bikarbonat, das doppeltkoh-
lensaure Salz, dazu bestimmt, der Stoff-
wechselcntglelsung im letzten Moment
Einhalt zu gebieten.

Doch der gequilte Leib der. Birgit
Dressel wollte nicht mehr. Thm waren
der Hochleistungssport und die tausend
Pillen zuwider geworden. Am 10. April
gab Birgits Kdrper das Leben auf. L 3

DER SPIEGEL. Nr. 37/1987

ANZEIGE

Die erstaunlichen
Moglichkeiten unseres

Gedachtnisses

Nichts lag mir bei der Ankunft im Hause meines Freundes W.R. Borg ferner, als
der Gedanke, daB ich Zeuge eines Vorganges werden sollte, der —an sich schon
auBergewdhnlich — mir zu einer Verzehnfachung meiner gelstxgen Fihigkeiten ver-
helfen sollte.
~ Ich war anliBlich eines Vortrages nach Stockholm gekommen, den ich, auf die
Bitte meines Freundes hin, iiber Pasteur und andere groBe franzdsische Gelehrte,
halten solite. Nach dem BegriiBungstrunk — abends — kamen wir natiirlich auf die
Schwierigkeiten der Vortragskunst und insbesondere, auf die umfangreiche Arbeit
zu sprechen die der Redner zwangsliufig zu bewiltigen hat, will er seinen Vortrag
perfekt und auswendig beherrschen.

W.R. Borg, dessen Gedichtnis zur Zeit unseres gemeinsamen Pariser Jurastu-
diums, notorisch schlecht war, erklarte daB er mich diesbeziiglich heute in Erstau-
nen versetzen konne.

Kaum hatte er dies gesagt, so trat er auch schon in eine Ecke des Besuchszim-
mers mit der Bitte, ihm hundert beliebige, dreistellige Zahlen zu nennen und diese -
gleichzeitig zu notieren. Kaum hatte ich den Rand einer alten Zeitung, von oben
nach unten, vollgeschrieben, da wiederholte W.R. Borg auch schon die geschrie-
bene Zahlenreihe — vor- und riickwirts — ohne daB ihm dabei der geringste Fehler
unteriaufen wire. Daraufhin bat er mich, ihm beziiglich der Zahlenfolge Fragen zu
stellen : ich bat ihn um Angabe der 24., der 72., der 39., usw. : ohne zu zdgern und
anstrengungslos beantwortete er alle meine Fragen richtig, ganz ais ob-sich meine
Notizen in seinem Kopf befunden hitten.

Mir hatte es, ehrlich gesagt, die Sprache verschlagen. Vergeblich versuchte ich
dem Trick auf die Spur zu kommen, der ihn zu diesem Kunststiick befdhigt hatte.

| SchlieBlich erklirte mein Freund folgendes : “ Das, was Du eben erlebt hast und so

auBergewdhnlich findest, ist in Wirklichkeit ganz einfach. Fast jeder Mensch hat
genugend Gedichtnis um es mir nachtun zu konnen, jedoch mssen nur die wenig-
sten, sich dieser wunderbaren Gabe zu bedienen”.

Er beschrieb mir dann die Methode, die zu einem soichen Kunststiick beféhigt
und es gelang mir sofort und miihelos — ohne daB mir dabei. Fehler unterlaufen
wiren— so wie es auch Ihnen schon morgen gelingen kann.

Ich habe es jedoch nicht bei diesen unterhaltsamen Versuchen bewenden lassen,
sondern die erlernten Grundsitze, tagtiglich, bei meinen Beschiftigungen ange-
wendet. Es fiel mir ungeheuer leicht, Gelesenes, gehorte Vortriige, die Namen von
Personen — die ich oft nur einmal gesehen hatte, deren Adresse und tausend
andere, mir niitzliche Dinge, zu behalten. Meine Vortrége. konnte ich problemlos
auswendig. Schon nach kurzer Zeit konnte ich nicht nur eine Gedéichtnisverbesse-
rung feststellen, sondern bemerkte auBerdem, daB ich erhéht aufmerksam war—
mein Urteilsvermtgen wurde sicherer. Dies ist nicht verwunderlich, denn. die
Schiirfe unseres Geistes w1rd vor allem vom AusmaB unserer Ermnerungen
bestimmt. ’

Falls Sie wissen mﬁchten, was zur Erreichung solcher Ergebmsse und dneser -
fiir unsere Erfolgschancen im Leben so wwhtxgen Geistesschirfe getan werden
muB, dann bitten Sie den Verleger einfach um ein Exemplar des kleinen Buches

Dze ewigen Gesetze des Erfolges™ von W .R. Borg. Er verteilt es kostenlos an alle, die
ihr Gedachtnis verbessern wollen. Senden Sie diesen Gutschein sofort ab, bevor

diese Auﬂage vergriffen ist. von E. Barsan

[ — — — — — — — — GRATIS-GUTSCHEIN — — — — — >eg-
Bitte in GroSbuchstaben ausfiillen mit Angabe Ihres stiindigen Wohnsitzes und senden an : Methode
W.R. Borg, c/fo Aubanel, Abt 51 - 5, place Saint-Pierre, 84057 Avignon Cedex, Frankreich. Sie erhaiten |

[ unverbindlich-in verschlossenem Umschlag “ Die ewigen Geserze des Erfolges™. |

| Name: Alter: |
Beruf':

! StraSie : Nr I

| Ort: |

Lm e Sie erhalen keine Vertrterbesuche _x
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