den Ball aus der Hand
gerempelt und ins Tor
gekickt hatte. Der Bo-
chumer Klaus Fischer
unterstellte: ,,Es ist
Burgsmiillers Absicht,
sich unfair zu verhal-
ten“, und Bayern-
Mittelstirmer Dieter
HoeneB verlangte so-
gar aufgeregt, ,die
grofite  Unsportlich-
keit* misse bestraft
werden.

Der Zocker
Manfred Burgsmiiller sagt von sich,
er sei ein ,,Schlitzohr®. Wie kein an-

derer sorgt der Bremer Stiirmer in
der Bundesliga fiir Gesprachsstoff.

Schon frithzeitig entschied Manfred
Burgsmiiller, 36, daf ,man mit der
lieben und braven Tour im Leben nicht
weit kemmt*“. An diese Erkenntnis hat
sich der eigenwillige FuBball-Profi in
nunmehr 18 Dienstjahren stets gehalten.

In der Branche reiissierte Burgsmiiller
gleichermaBen als Torjager und Hecken-
schiitze, der mal den gegnerischen Tor-
wart abscho8, mal den eigenen Trainer.
Er sei ein .enfant terrible®, schrieben
die Zeitungen hiufig iber Burgsmiiller.
,Lustig, nett, ein bisserl verschlagen®,
nannte ihn ,,Bild“-Kommentator Max
Merkel.

Burgsmiiller sagt: Er sei ,ein Schlitz-
ohr“. laut Definition des Duden ,,um-
gangssprachlich fiir gerissener Bursche,
Gauner“. Den FuBball-Beobachtern
muB er wie ein Relikt aus spannenderen
Zeiten vorkommen.

Seit Otto Rehhagel, Werder-Trainer
mit der Vorliebe fiir ,,richtige Jungs“. im
vergangenen November den Stirmer
vom Zweitligaklub Oberhausen nach
Bremen holte, stieg der Unterhaltungs-
wert der Bundesliga betrichtlich. Wie
frither, als noch Individualisten statt.der
angepafBten Mitlaufer von heute das Bild
prdgten, ist beinahe jedes Wochenende
fir Gesprichsstoff gesorgt.

Burgsmiillers Kunstschu8 in Mon-
chengladbach diskutierten die Fans
ebenso bundesweit wie seinen Treffer
gegen  Disseldorf:  Nach  einem
miBgliickten Abschlag des Fortuna-
Keepers Jorg Schmadtke schof-er den
Ball direkt ins Tor. Jetzt . machte
abermals  ein Burgsmiiller-Treffer
Schlagzeilen, doch diesmal kamen vor-
nehmlich aus dem Kollegenkreis harsche
Reaktionen. ’

.Nicht pfiffig, sondern unsportlich*,
urteilte der Schalker Bernard Dietz, weil
Burgsmiiller beim Spiel gegen Kaisers-
lautern dem Torwart Gerald Ehrmann
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mert Burgsmiiller
‘nicht im mindesten.
Die verOffentlichte

Nach seinem Linderspieldebiit 1977 in
Stuttgart gegen die Schweiz fertigte
Burgsmilller die wartenden Reporter mit
der Bemerkung ab: ,,Ich weiB} nicht, wie
Sie mich gesehen haben, ich habe mich
gut gesehen, wiederschaun.* Als ihm der
damalige Bundestrainer Helmut Schén
empfahl: ,,Bleib auf dem Teppich“, ent-
gegnete er knapp: ,,Ich dachte, wir spie-
len auf Rasen.”

»Der Manni“, so Rehhagel {iber den
Spieler, mit dem er bereits vor acht
Jahren in Dortmund zusammenarbeite-
te. sei nie ein Diplomat gewesen. Er sage
jedem die Meinung,
habe vor keinem
Angst.

Auch deshalb erin-
nerte sich Rehhagel an
Burgsmiiller, als er im
Herbst in Personalndé-
te geraten war. Wichti-
ge Werder-Spieler wa-
ren verletzt, der Sturz
vom Bundesligagipfel
drohte. ,.Da brauchte
ich“, so Rehhagel,
~unbedingt einen
Mann. der sich im Ge-
schift auskennt.*

Der Handel hat sich
fir alle gelohnt. Fir
nur 150000 Mark
Ablose bewahrte sich
Werder Bremen die

Das solle man alles
nicht so verbissen se-
hen, hilt Burgsmiiller
den Kiritikern entge-
gen. Er habe , korrekt
gerempelt*, auBerdem
sei der Treffer schlieB3-
lich anerkannt wor-
den. Dafl, so die
»Welt, ein ,,Bedau-
ern iber die Unfair-
nefl* tberwog, kiim-

Meinung schétzt er ge-
ring und verbirgt es
keineswegs. Ein Teil

seines iiber die Jahre
hinweg in den Medien
gepflegten  Negativ-
Images basiert auch
auf dem bisweilen ruppigen Ton im Um-
2ang mit Journalisten.

Burgsmiiller hat nie Wert auf eine
Lobby gelegt. Es erklirt etztlich. warum
er es auf nur drei Berufungen in die
Nationalelf gebracht hat. Dabei waren
nur Gerd Miiller (365 Tore), Klaus Fi-
scher (263) und Jupp Heynckes (220) seit
Griindung der Bundesliga erfolgreichere
Schiitzen als er mit 189 Treffern.

Umstrittenes Burgsmiiller-Tor*
Pfiffig oder unsportlich?

Maoglichkeit. nach 21 Jahren wieder mal
einen Meistertitel zu holen. Ohne die
zehnTore, die Burgsmiller in den letzten
14 Spielen erzielte, hétte der Klub den
Ausfall seines seit Monaten verletzten

¢ Am 21. Mirz beim Bundesligaspiel Bremen -
Kaiserslautern. Als Burgsmiiller sieht. daB Torwan
Ehrmann den Ball nicht unter Kontrolle hat (oben).
rempelt er den Gegner (Mitte) und schieBt ein
(unten).



Nationalspielers Rudi Véller nicht kom-
pensieren kénnen.

Burgsmiiller, laut Rehhagel ,,ein Zok-
ker, der das AuBergewéhnliche pro-
biert“, stieg aus der Versenkung in Bre-
men zum Star der Saison auf. Sein .bis
zum 30. Juni 1987 laufender Vertrag
bringt ihm rund 400 000 Mark ein. Uber
die Bundesligaspieler dieser Generation
sagt Burgsmiiller: ,,Sie haben oft Angst,
verstecken sich in der Masse, wollen
nicht auffallen“.

Rehhagel war spottisch beldchelt wor-
den, als er den ,,FuBiball-Opa* engagier-
te, der zudem noch im Ruf eines Queru-
lanten stand. Doch der Trainer verteidig-
te sich mit dem nicht unbedingt bran-
chentypischen Hinweis: Gerade das fre-
che Wesen sei eine der groBen Stdrken
Burgsmiillers. :

Denn, so begriindete Rehhagel: ,,Ein
Spieler, der mir keine Schwierigkeiten
macht, macht auch dem Gegner keine.

FITNESS

Verringertes Stetberisiko

Amerikanische Wissenschaftler ha-
ben anhand von 17 000 Personen in
einer Langzeitstudie herausgefun-
den: Wer maBig und regelméBig
Sport treibt, lebt tatsédchlich langer.

No sports*, gurgelte Sir Winston Chur-
chill den Reportern entgegen, als sie
ihn am 90. Geburtstag nach seinem Re-
zept fiir ein langes Leben fragten.

.Nach bisherigen Untersuchungen

kann mangelnde korperliche Bewegung:

nicht als Risikofaktor einge-
stuft werden®, restimierte 1980
der Stuttgarter Internist Dr.
Bernd Moser seine Beschiifti-
gung mit Herz-Infarkt-Patien-
ten. Bis vor kurzem konnten
Bewegungsmuffel die Chur-
chill-Antwort oder das Wissen-
schaftler-Zitat den Joggern
und Trimmern ° entgegen-
schleudern, die sich von Ren-
nen und Rackern ein gesiinde-
res, langeres Leben erwarten.

Jetzt miissen sie klein beige-
ben: Eine gemeinsame Studie
der Unversitiiten von Stanford
und Harvard unter Leitung
von Professor Ralph Paffen-
barger jr. — die erste mit brei-
tem statistischen Material - be-
legt eindeutig, dal Sport le-
bensverlingernd ist: Trainierte
Menschen leben im Durch-
schnitt zwei Jahre ldnger als
untrainierte. Zwei Jahre mo-
gen als wenig erscheinen.
Doch - so Paffenbarger — ,ein
sicheres  Heilmittel  gegen
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Fitness-Kurs in London: ,Ererbte, robuste Konstitution ist weniger wichtig"

Das Forscherteam wertete die Daten
von knapp 17 000 ehemaligen Studenten
aus, die zwischen 1916 und 1950 ein
Studium in Harvard aufgenommen hat-
ten; sie waren zwischen 35 und 74 Jahre
alt. Alle fillten Fragebogen iiber ihre
Lebensweise, itber Art und Umfang kor-
perlicher Betitigung. bei Arbeit und
Sport aus. Wihrend der Beobachtungs-
phase von 1962 und 1978 starben 1413
der erfaten Personen. Aus dem Zusam-
menhang zwischen Sterbealter und Le-
bensweise filterten die Wissenschaftler
ihre Erkenntnisse.

Zentrale Einsicht: Schon wer pro Wo-
che nur 2000 Kalorien durch korperliche
Aktivitdt verbrennt, hat wesentlich bes-
sere Chancen fiir ein lingeres Leben als
eine - so der Team-Jargon - ,,Couch-
Kartoffel“, eine bewegungsarme Person,
die weniger als 500 Kalorien wochentlich
far Korperarbeit benétigt.

Um dieses Ziel zu erreichen, braucht
also niemand wie um sein Leben zu

e
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Krebs wiirde die statistische
Lebenserwartung weltweit
bloB um ein Jahr verlingern®.

DER SPIEGEL, Nr. 14/1986

Jogger im New Yorker Central Park
. Chancen fur ein langeres Leben

rennen: Drei Stunden Tennis oder vier
Stunden Joggen pro Woche geniigen.
Schon ,,die Wirkung vom ausgedehnten
Spazierengehen* verringert das Sterberi-
siko, gemessen an bewegungsfaulen
Zeitgenossen, um 21 Prozent.

Bis zu 3500 verbrannte Kalorien in der
Woche verbessern die Lebenschancen
um weitere dreiBig Prozent. Noch mehr
Aktivitiit ist eher von Ubel, so belegt
die Studie. Denn dann wird der
Korper uberlastet — die Risikorate
steigt.

Freizeitsportler mag es Genugtuung
verschaffen, daB ihnen ehemals austrai-
nierte Athleten, die sich nach Ende ihrer
Karriere auf die faule Haut legten, ge-
sundheitlich keineswegs vorausspurten.
Im Gegenteil: Sofern sich die Meister
von einst nicht auf regelmiBigen Trimm-
trab verlegen, steigt ihre Sterblichkeits-.
rate im Durchschnitt schneller als die
von Joggern, die erst im reiferen Alter
mit Ausdauersport beginnen.

Dariiber hinaus kommen die Verfasser
der Studie zu dem SchluB: ,,Eine ererb-
te, robuste Konstitution ist fiir Langle-
bigkeit weniger wichtig als lebenslange
korperliche Bewegung.“

Doch Paffenbargers Resultate gelten
nur im statistischen Mittel. Das individu-
elle Schicksal kann davon weit abwei-
chen. Ahnlich hat die Krebsforschung
einen statistischen Zusammenhang von
Rauchen und Lungenkrebs hergestelit;
trotzdem koénnen auch Nichtraucher an
Lungenkrebs sterben — doch die Todes-
quote starker Raucher ist etwa zehnmal
so hoch.

Der aus Deutschland stammende US-
Professor Dieter Kramsch war 1983 zum
Beweis des Zusammenhangs zwischen
Bewegung und Lebenserwartung iber
den statistischen Vergleich hinausgegan-
gen — allerdings nicht bei Menschen.

Er teilte 48 Affen in zwei Gruppen
ein. Eine Hilfte lebte ihr Affenleben
normal weiter, die andere muBte auf
dem Laufband drei- bis viermal wochent-
lich 30 bis 40 Minuten joggen:

Innerhalb von zwei Jahren starben
sieben Affen an Herzversagen - lauter
Nichtjogger. L ]
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