MEDIZIN

Mit Spateln und Eispickern traktier-
ten sie das verstorte Gehirn, zwei
Jahrzehnte lang. Ein amerikanischer
Neurowissenschaftler hat die bizar-
ren Heilmethoden der Psychochirur-
gie beschrieben. )

Die Prozedur schien eher fiirs Grusel-
kabinett geschaffen, doch ihr Erfin-
der, ein Arzt und Staatsmann von edler
Lebensart und hoher Reputation, pries
sie als durchaus ,,harmlos* und ,,segens-
reich“: Da bohrte der Chirurg dem lokal
anisthesierten Patienten zwei oder mehr
Locher in den Schidel, stieB mit einem
Instrument in Form eines Buttermessers
blindlings ins Gehirn vor und durch-
schnitt oder zerquetschte mit rotieren-
den Bewegungen, wie man sie etwa beim
Entkernen eines Apfels vornimmt, die
Nervenbahnen in der Stirnlappenregion.

,,Prifrontale Leukotomie“ nannte der
portugiesische Neurologe Egas Moniz
. diese operative Methode, die er 1935 in
einem Hospital in Lissabon erstmals auf
gut Glick erprobte. Und wie diirftig
auch ihre theoretisché Basis, wie un-
glaublich primitiv und roh der Eingriff,
wie fragwiirdig die Resultate — die neue
»Psychochirurgie“ empfahl sich schon
bald in den Heilanstalten und Universi-
titskliniken Europas und der Vereinig-
ten Staaten, wo sie den Namen ,,Loboto-
mie“ erhielt, als wunderbar wirksames
Verfahren zur Behandlung von Schizo-
phrenie und manisch-depressiven Psy-
chosen. 1949 empfing Professor Moniz
den langersehnten Nobelpreis.

Zehntausende von Geistesgestorten
rund um die Welt, so berichtet der
amerikanische Neurowissenschaftler El-
liot Valenstein in seinem Buch iiber
»Aufstieg und Niedergang der Psycho-
chirurgie“, wurden wihrend der dreiBi-
ger, vierziger und fiinfziger Jahre leuko-
und lobotomisch traktiert, zuweilen dop-
pelt und mehrfach und ungeachtet der
oft schweren organischen Hirnschaden,
die der Patient davontrug. Erst die Ent-
deckung von Chlorpromazin und ande-
ren Psychopharmaka hat der Seelenkur
mit Messers Schneide ein unrithmliches
Ende bereitet*.

»Desperate Heilmethoden“: Bis in die
Gegenwart hinein markieren sie die viel-
fach abenteuerlichen Wege der moder-
nen Neurologie und Psychiatrie in die
Tiefen geistiger Umnachtung. Hydro-
elektrische Bader, Schlaftherapien, psy-
chische und zerebrale Stimulation mittels
Spritzen und Drogen, Injizierung von
Pferdeblut ins Riickenmark, Entfernung
endokriner Driisen — ,,alle erdenklichen
Verfahren wurden angewandt®, schreibt
Valenstein, ,,sofern sie nur die Behand-
lung moglichst vieler Patienten bei einem
Minimum an hochqualifiziertem Perso-
nal erlaubten*; und nur die wenigsten
Methoden erwiesen sich als so effektiv
und gefahrlos wie die Malaria-Therapie,
die der Wiener Psychiater und spitere
Nobelpreistrager Julius Wagner von Jau-
regg 1917 gegen die progressive Paralyse
einfiihrte.

So verfocht der amerikanische Arzt
Henry Cotton die Theorie, daBl mentale
Stérungen durch Infektionen in verschie-
denen Teilen des Korpers verursacht
seien; die mutmaBlichen Infektionsherde
etwa in den Zahnen, im Darmtrakt, im
Gebarmutterhals beseitigte er operativ.

Operateur Freeman bei ,transorbitaler Lobotomie“: ,Entschieden widerlicher Anblick"
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Leukotomie-Erfinder Moniz
Mehr Zombies erzeugt als Kranke geheilt

Cottons Statistik nach 250 Eingriffen
verzeichnete 30 Prozent Todesopfer.

Als der portugiesische Doktor Moniz
seine ersten Triumphe feierte, brach ge-
rade auch die grofle Zeit der Schockthe-
rapien an. Mittels Injektionen von Insu-
lin und Cardiazol oder StromstdBen
durchs Gehirn wurde der Patient in
Schockzustinde bis zum Koma versetzt,
wobei die heftigen Konvulsionen nicht
selten Korperschiden wie etwa Kno-
chenbriiche verursachten. Bis in die fiinf-
ziger Jahre schockten die Psychiater
nicht nur bei fast jedweder Geistes-
krankheit, sondern auch hiufig genug
bei seelischen Storungen — und mit Elek-
troschocks wird noch immer traktiert.
Doch wie und warum sie wirken (wenn
sie wirken), haben ihre Erfinder nie zu
erkldren vermocht.

Sie wissen nicht, was sie tun, aber sie
tun es: Dies, kurz und bindig, ist die
Lehre, die Valensteins schreckliche Ge-
schichte der Psychochirurgie und ande-
rer somatischer Praktiken zur Behand-
lung von Geisteskrankheiten zu bieten
hat. Und kaum einer ging dabei so
rigoros und bedenkenlos vor wie der
berithmte Egas Moniz.

Welche Funktionen die Stirnlappen im
Denk- und EmpfindungsprozeB aus-
iiben, ist bis zum heutigen Tag noch
weitgehend ungeklart. Moniz jedoch war
iiberzeugt, daB Gedanken und Ideen in
den Nervenfaserverbindungen zwischen
den prafrontalen Hirnzellen gespeichert
und daB ,fixierte Gedanken“ in patholo-
gisch ,stabilisierten* Nervenbahnen ab-
gelagert seien, und er machte sich ans
Werk, diese mutmaBlich krankhaften
Erstarrungen zu beseitigen. Das Instru-
ment fithrte fir ihn ein junger Kollege,
denn die Hinde des Professors waren
von Gicht verkrimmt.

* Elliot S. Valenstein: ,,Great and Desperate Cures.
The Rise and Decline of Psychosurgery and Other
Radical Treatments for Mental Iilness“. Basic
Books, New York; 338 Seiten; 19,95 Dollar.
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Als erstes Versuchsobjekt diente eine
63jihrige Paranoide mit starken Unruhe-
und Angstgefithlen, Verfolgungswahn,
Gehorhalluzinationen,  Schiaflosigkeit
und permanenten Schreikrampfen. Nach
ortlicher Betdubung wurde der Schidel
trepaniert und durch die Offnungen rei-
ner Alkohol in die Stirnlappen einge-
spritzt. Die Patientin hatte ein paar Tage
lang Fieber, danach kam sie zuriick ins
Irrenhaus. Sie schrie zwar noch immer,
aber ,,nicht mehr mit der fritheren Inten-
sitat®.

Nach sechs weiteren Alkohol-Infusio-
nen dnderte Moniz abrupt die Methode,

Praktiker aber bewihrte sich der ameri-
kanische Neuropathologe Walter Free-
man, der gemeinsam mit dem Neuro-
chirurgen James Watts eine ,,Standard-
Lobotomie“ entwickelte.

Die beiden Arzte operierten moglichst

bei lokaler Anisthesie, sprachen mit
dem Patienten, stellten ihm Fragen und
lieBen ihn rechnen oder singen. Solange
keine Schlafrigkeit oder Desorien-
tiertheit auftrat, schnitten und quetsch-
ten sie mit dem stumpfen Spatel weiter
durch die Gehirnsubstanz, bis die psychi-
sche Spannung jih nachlieB, bis (laut
Freeman) ,.der emotionale Kern der Psy-

Elektroschock-Behandlung*: Knochenbriiche durch Zuckungen

die Zerstorung der Hirgewebe erfolgte
nun mit dem ,Leukotom“. Nach 20
Operationen in knapp vier Monaten,
unbekiimmert um die Kiirze der post-
operativen Beobachtungsperioden, mel-
dete Moniz sieben komplette Heilerfolge
und sieben deutliche Besserungen.

Es sei bald offenkundig gewesen,
meint Valenstein, daB die Leukotomie
kaum, wenn iberhaupt, auf chronische
Schizophrenien anschlug. In den meisten
Erfolgsfillen bewirkte sie eine Ruhig-
stellung manisch-depressiv Erkrankter,
deren Leiden ohnehin so hoffnungslos
nicht waren, und in Lissabon stellte ein
Professor der Psychiatrie ganz entschie-
den in Frage, ,,ob jemand das Recht
habe, einem Patienten derart gravieren-
de Hirnschiden zuzufiigen, um ihn von
einem psychotischen Syndrom zu befrei-
en, das seiner Natur nach auch spontan
heilbar ist“.

Dennoch, der Ruhm des portugiesi-
schen Entdeckers verbreitete sich rasch.
Sein prifrontaler Eingriff in die verstorte
Seele wurde sehr bald schon in Italien,
Rumaénien, Brasilien und Kuba nachvoll-
zogen. Als ihr eifrigster Prophet und

* Szene aus dem Film ,Einer flog @iber das
Kuckucksnest*.
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chose entfernt, der Stachel der Stérung
gezogen® war.

Ob allerdings die Durchtrennung spe-
zifischer Nervenbahnen tatsichlich eine
Heilung herbeifiihrte — das, so erklirten
Freeman und Watts, weitaus vorsichtiger
als Moniz, lieBe sich erst nach Jahren
»experimenteller Kontrollen* mit Si-
cherheit feststellen. Zudem rieten sie
dringlich, ,in Anbetracht- gewisser un-

gliickseliger Resultate“, da die Metho- -

de prifrontaler Lobotomie nur als ,,letz-
ter Ausweg“ zu sehen sei fir ,jene
Patienten, denen sich wenig Aussicht auf
Besserung bietet, die unbefriedigend auf
andere Behandlungsweisen reagieren
und ,,Verfall oder Selbstmord vor Augen
haben“.

Freeman selbst, ein bravouréser Ex- '

zentriker, hat sich diese Ermahnungen
nie zu Herzen genommen, weil er immer
fiirchtete, daB es spiter zu spit sein
konnte, dem Kranken noch zu helfen.
Was er jedoch beherzigte, war ,eine
gute Menge an MiBerfoigen“. Denn
trotz augenscheinlicher Besserungen un-
mittelbar nach der Operation hatten vie-
le seiner chronisch schizophrenen Pa-
tienten Riickfille erlitten, wiederholte
Eingriffe richteten nur weitere Schiden
an, und im Lauf der Jahre betrachtete er

Wir bringen
Sie schneller
ans Ziel.

Kreative Intelligenz und
Know-how schaffen unerwar-
tete Erfolge. So ist der Igel in
der Fabel nicht etwa schnel-
ler, aber entschieden kluger.
Mit Intelligenz AuBerge-
wohnliches leisten, darin liegt
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das Freeman-Wattsche Bohrverfahren
mit wachsender Skepsis.

1946 erprobte Freeman in seiner Pra-
xis eine neue Methode, die er ,,transorbi-
tale Lobotomie“ nannte. Nachdem er
seinen Patienten durch Elektroschock
ausgeknockt hatte, durchstieB er die
knocherne Augenhéhle iiber dem Aug-
apfel mit einem ganz ordindren Eis-
pfriem und zerstorte Nervenfasern und
Gehirnzellen in den Stirnlappen - ein
»entschieden widerlicher Anblick“, wie
er bekannte, aber die Prozedur war
w»ziemlich einfach“ und in zehn Minuten
bewerkstelligt; der Patient konnte, wenn
auch mit blauem Auge und oft betricht-
lichen Schwellungen, ,innerhalb einer
Stunde oder so aufstehen und nach Hau-
se gehen®,

Freeman, der spiter mit einem ,trans-
orbitalen Leukotom* praktizierte, das

' noch immer wie ein Eispicker aussah, ist
dann auf langen Tourneen kreuz und
quer durch die Vereinigten Staaten gezo-
gen, um den Kollegen seine Operation
vorzufithren. Sie hat sehr schnell Schule
gemacht, in Amerika sowohl wie im
Europa der Nachkriegsjahre. Die deut-
schen Neurologen und Psychiater frei-
lich, die infernalischen Experimente der
KZ-Arzte noch vor den Augen, lieBen
die Finger davon; ihnen schien die ganze
weltweit gerilhmte Leuko- und Loboto-
mie nicht geheuer.

1948 lud Lissabon zur Ersten Interna-
tionalen Konferenz der Psychochirur-
gen, ein Jahr danach erhielt Moniz den
Nobelpreis fiir Medizin — die monizische
Heilkunst hatte Hochsaison, und iber-
schwenglich kiindeten ,Time“ und
»Life* bis hin zu ,,Reader’s Digest“ vom
mirakulésen Schritt in den Geist, der
viele hoffnungslos gemiitskranke Biirger
befreite von ihren Zwangsjacken, aus
den Schreckenskammern uberfiillter Ir-
renhduser, und sie zuriickfithrte ins nor-
male Alltagsleben.

Zunehmend heftiger aber nun auch
erhob sich in den psychiatrischen Abtei-
lungen Protest gegen den frevelhaften
Eingriff in Geist und Seele, gegen das
blinde ,,Amputieren zerebraler Funktio-
nen“ und die als ,,partielle Euthanasie*
bezeichneten Folgen. Denn wenngleich
die Durchtrennung der Nervengewebe
zwischen ,denkendem“ und ,fiihlen-
dem*“ Hirn ein deutliches Abklingen von
schweren Angst- und Unruhesymptomen
bewirken konnte, so doch iiberwiegend
um den Preis einer bedngstigenden Indif-
ferenz, Apathie, emotionalen Erstar-
rung.

,»Es gibt mir zu denken, wenn ich die
vielen Zombies sehe, die diese Operatio-
nen hervorbringen. All die weltweit
praktizierten Lobotomien, fiirchte ich,
haben mehr Geisteskranke erzeugt als
geheilt“, klagte ein zu Freemans Zeiten
prominenter Psychiater; und ein anderer
Kritiker befand, ,,daB die Psychochirur-
gie Psychosen nur kuriert, um sie durch
organische Gehirndefekte zu ersetzen“.

Doch so groB die Risiken, so enorm
die Schidden - in den staatlichen Irrenan-
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stalten, unterhalten vom guten Geld der
Steuerzahler, empfahl sich, wo immer
der Elektroschock versagte, die Psycho-
chirurgie weiter als billiges, bequemes
und effektsicheres Verfahren zur Beruhi-
gung des Kranken wie zur Entlastung des
knappen Pflegepersonals, und viele Pa-
tienten konnten heimkehren, bos ladiert
zwar, aber frei, in die kummervolle Ob-
hut ihrer Familien. Erst die neuen Seda-
tiv-Therapien mittels psychoaktiver Dro-
gen, in den fiinfziger Jahren eingefiihrt,
haben den Lobotomisten schlieBlich das
Handwerk gelegt. .

Die bizarren Kuren der Leukotomie,
der Lobotomie, der transorbitalen Eis-
picker-Operationen, vor drei Jahrzehn-
ten noch unumstritten und hochgeprie-
sen, sind lingst griindlich vergessen. Der
modernen Seelen- und Nervenheilkun-
de, wie der Medizin allgemein, stehen
neuere Erkenntnisse, probatere Mittel,
prizisere Instrumente, raffinierte Tech-
nologien zu Gebote. Der Geist aus den
Zeiten eines Moniz, eines Freeman aber
ist lebendig wie eh und je.

Heute wie damals, so lehrt Valenstein
in seiner Geschichte der Psychochirur-
gie, sucht mancher Halbgott in Weil3
nach Ruhm und Namen in fragwiirdigen
Experimenten am lebenden Fleisch.
Verfrithte Berichte iber spektakuldre
Heilmethoden mit angeblich minimalem
Risiko werden noch immer kritiklos ak-
zeptiert. Und eher enthusiastischer noch
als je zuvor kiinden die Massenmedien
von den Wundern allerneuester Thera-
pien, die sich vielleicht morgen schon als
fatale Irrwege erweisen.

MOND
Erkaltetes Gewdlk

Der Mond ist beim Zusammen-
stoB der Erde mit einem fremden
Gestirn entstanden: Das behaupten
US-Forscher, die den Planeten-
Crash im Computer rekonstruiert
haben.

Zum Zeitpunkt der Katastrophe glich
das Sonnensystem einem brodeinden
Hexenkessel. Durch das Schwerefeld des
Zentralgestirns waberten gigantische
Gasschwaden. In der Tiefe des dunklen
Gewdlks verbargen sich heiBe, rasch ro-
tierende Wirbel, die wie kosmische
Staubsauger Massen diffuser Materie
aufsogen, komprimierten und allméhlich
in Sterne verwandelten.

Millionen kleiner und kieinster Plane-
ten geisterten, gebeutelt vom Schwer-
krafteinfluB groBerer Himmelskorper,
auf chaotischen Bahnen durch den inter-
stellaren Frithdunst — da passierte es: Ein
Gestirn von der GréB8e des Mars rempel-
te die Erde an und riB8 die magere Kruste
des noch jungen Planeten auf; aus dem
Krater schoB ein Schwall glihender Ma-
terie tief ins All. Ein Teil davon formte
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