Die Hohepriesterin des Intimverkehrs

Barry Graves Uber die amerikanische Sexualberaterin Ruth Westheimer -

Der Amerikaner Barry Graves, 39, lebt als
Buchautor (,Elvis: King der veriorenen Her-
zen“) und Rundfunkjournalist in New York
und West-Berlin.

Kann eine Frau schwanger werden,
wenn sie im Stehen Geschlechtsver-
kehr hat? Raubt die Beschneidung dem
Mann die Sinnlichkeit? Soll sich ein
Ehepaar im Bett gemeinsam Pornofilme
" anschauen?

Wer solcherlei Fragen unter Einhal-

tung aller Vorspielregeln korrekt beant-
worten konnte und sich mehrmals mit
einer ,,Sex“ geniigend ,,Erregungspunk-
te“ 2zusammengewiirfelt hat, darf
schlieBlich zum Héhepunkt ins ,,Befrie-
digungsfeld“ eindringen.

Dieses Brettspiel brachte Ende Sep-
tember bei seiner Einfilhrung im New
Yorker Glamour-Kaufhaus ,,Blooming-
dale’s* die Yuppie-Kundschaft in Erre-
gung. Kein Zweifel: ,,Dr. Ruth’'s Game
of Good Sex“ werden viele unbefriedigte
Ehefrauen ihrem Erfiillungsgehilfen zum
Christfest auf den Gabentisch legen.

Denn nachdem in den letzten Jahren
im Bodybuilding-Studio und Brdunungs-
Salon der Korper aufgemobelt worden
ist, wollen nun mehr und mehr Amerika-
ner(innen) ihr vermeintlich aus der
Norm geratenes Sexualleben wieder voll
in SchuB bringen. So stoBt denn Dr.
Ruth Westheimer, 57, mit ihrer multime-
dialen Eros-Hilfe in eine Marktliicke.

Wenn Dr. Ruth vor Mikrophon und
Fernsehkamera sitzt, wahlt sich Amerika
am Telephon die Finger wund, denn
Amerika hat viele Probleme, und Dr.
Ruth hat viele praktische Antworten, die
aber nicht immer gezielt unter die Giir-
tellinie gehen, denn ,Sex beginnt im
Kopf, nicht zwischen den Beinen*.

Ins ,Befriedigungsfeld” eindringen

Ihre sonntigliche Radio-Show ,,Sexu-
ally Speaking® beim New Yorker Sender
WYNY wird per Satellit zu rund 60
anderen Stationen von Puerto Rico bis
Kanada geleitet; rund 3000 Anrufer ver-
suchen jedesmal, zu ihr durchzudringen.
Wayne aus Texas weiB nicht, wie er sich
beim Liebesakt am geschicktesten ein
Priservativ dberstiilpen soll, Karen aus
Maryland méchte als engagierte Lesbe
ein Kind nur durch kiinstliche Befruch-
tung, Joe aus Michigan ist besorgt, weil
er auf dem Nachhauseweg von seiner
Freundin regelmi8ig in Schwulen-Bars
versackt, und Gary aus Connecticut fragt
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Time-Magazine

Raigeberln Ruth Westheimer, Sex-Spiel

an: ,Warum kriegt meine Frau
nur einen Orgasmus, wenn sie auf
mir liegt?“

Dr. Ruth wei immer Rat, auch
wenn Bruce aus Dubuque, lowa,
unsicher ist, ob die Neigung, sich
als Nonne zu verkleiden, seinem
katholischen Glauben abtraglich
sein konnte, oder wenn ein an-
onymer Anrufer aus Arizona ge-
steht, allein vom Anblick einer
Kuh erregt zu werden. ,In einem
Land, in dem es keinen Kiseku-
chen gibt, gilt es schon als anomal,
wenn einer siichtig danach ist”,
beruhigt Dr. Ruth dann ihre ver-
wirrte Telephon-Klientel.

Nach fiinf Jahren erfolgreicher
Radio-Praxis erfreuen die
»Schockgeschichten aus der Pro-
vinz* (,,Time“) nun auch das
Fernsehpublikum: ,,The Dr. Ruth
Show* erreicht tédglich auf dem
»Lifetime“-Kabelkanal 25 Millio-
nen US-Haushalte. Der Medien-
Marktwert der Sexshow-Dame hat
sich inzwischen sogar transatlan-
tisch ausgezahlt: In Daniel Vignes
neuem Film ,,Une Femme ou deux* ist
Dr. Ruth in eine (platonische) ménage-
a-trois mit Gérard Depardieu und Si-
gourney Weaver verwickelt.

,»Es gibt nichts Interessanteres im Le-
ben als zu erfahren, was beim Nachbarn
im Schlafzimmer passiert”, wei die er-
fahrene Telephonsexsorgerin. Und da in
Amerika Voyeurismus und Exhibitionis-
mus zwei Seiten ein und derselben klin-
genden Miinze sind, hat Dr. Ruth einen
Erfolgshohepunkt nach dem anderen.
Thr Bestseller ,,Dr. Ruth’s Guide to
Good Sex“ (US-Auflage: 100 000 Exem-
plare) ist inzwischen auch auf deutsch
unter dem Titel ,,Sprechen wir mal drii-
ber . . .“ erschienen, in Kirze werden
fir Jugendliche das Handbuch ,First
Love“ und fir Ehepaare die Selbst-
hilfebroschiire ,,Loving Couples“ nach-
geschoben. Seit Beginn des Monats fithrt
auch ein ,,Dr. Ruth Video* mit ,simu-
lierten Therapie-Sitzungen und offener
Aussprache* auf den Trimm-dich-Lust-
pfad zum ,Phantastischen Sex“. Die
schnelle Orientierungsnummer hingegen
besorgen seit einiger Zeit periodische
Kolumnen im amerikanischen ,,Playgirl*
und in der Hamburger ,,Neuen Revue“.
Dort erfahren dann unaufgeklarte Leser,
daB einem beim Masturbieren nicht die
Haare ausfallen und daB noch niemand
durch das Rauchen von Mentholzigaret-
ten steril geworden ist.

Am liebsten jedoch betreibt Dr. West-
heimer ihre Telephon-Sextherapie, an
der ganz Amerika teilnehmen kann. Die
Arbeit im elektronischen Beichtstuhl
macht ihr soviel Freude, ,,weil ich den
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iese Erzihlungen offnen

‘den Zugang zu einer weib-
lichen Erotik, wie sie bisher
sehr selten beschrieben wurde.

as hier aus dem Blick-

winkel der Frau geschil-
dert wird, widerspiegelt die
ganze Palette emotionaler Mog-
lichkeiten, in denen Sehnsiichte
ebenso wichtig sind wie Erfiil-
lungen und in denen die Lust

und das Vergniigen am Spiel der

Liebe eine ebenso groRe Rolle
spielen wie Zirtlichkeit und
leise Berithrung, '
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Leuten drauBen das Gefiihl gebe: Du
bist nicht allein mit deinem Problem. Ich
mochte eine sexuell mehr aufgeklarte
Gesellschaft erreichen®.

Getreu dem Motto des Telephonkon-
zerns AT&T, ,,Streck die Hand aus und
beriihre jemand“, gibt Dr. Ruth all de-
nen erotische Fingerzeige, die nach den
Strapazen des Feierabend-StoBverkehrs
abgeschlafft vor dem Fernseher hiangen
und sich sorgen, ob ihr Penis im entschei-

" denden Moment noch seinen Mann ste-

hen mag: ,Ein gutes Vorspiel heiBt
nicht, an allen Knépfen herumzufum-
meln und wie wild am Schalthebel zu
riitteln, um den Korper in Fahrt zu
bringen.“

Derartige Bedienungsanleitungen zum
erfiillten Beischlaf haben ihr bisweilen
die Kritikerschelte eingetragen, sie gehe
an die Probleme der Libido heran wie
ein Klempner an den Wasserhahn. Doch
das ficht die frohliche Beraterin fiir alle
Lebenslagen nicht sonderlich an: ,,Der
beliebteste Professor in der Schule ist der
mit den treffendsten Vergleichen und
den schonsten Witzen.“

Dementsprechend sieht sich die er-
folgreiche Lustgewinnlerin, bei all ihren
wissenschaftlichen Meriten, eher als eine
»Entertainerin“. Wenn Raquel Welch
vor Millionen Zuschauern von ,,feuchter
Vagina“ und ,,Alterssex mit einem Dil-
do* sprechen wiirde, befiele die Zenso-
ren bei den Fernsehsendern sicher nack-
tes Entsetzen. Dr. Ruth jedoch sitzt mit
ihren niedlichen 140 Zentimetern Kor-
pergroBe in einer Puppenstuben-Deko-
ration wie eine liebe Tante, die iber
FuBbodenglanz und Gugelhupfrezepte
plaudern méchte.

Selbst wenn sie dann zur Sache kommt
und die Angst vor dem frithzeitigen Sa-
menergu8 herunterspielt oder Minner-
furcht vor dem zu kleinen Glied be-
schwichtigt, klingt das eher wie ein Re-
zept fiir deutsche Hausmannskost: Dr.
Westheimers hessischer Heimatakzent
schldgt voll durch ihren New Yorker
Plauderton.

Wenn die fidele Matrone aus Manhat-
tan besonders gut aufgelegt ist, giggelt
sie schon mal wie eine Lachtaube und

_ belohnt ihren Telephonpartner, der sich

gerade zum ausschlieBlichen Verbrauch
von Verhiitungsmitteln bekannt hat, mit
einem saftigen , terrrrrific!* ~ schlieBlich
hat sich die unermiidliche Sexpropagan-
distin auch in die Kondomreklame ein-
spannen lassen.

Akzent und Attitiide, die das verbrei-

tete Klischee vom schrulligen deutsch-

stimmigen Psychoanalytiker zu iiber-
zeichnen scheinen, locken natiirlich Ko-
lumnisten, Talkshow-Gastgeber und Pa-
rodisten in Scharen an. Dr. Ruth ist zwar
noch nicht so populir wie Minnie
Mouse, arbeitet aber hart daran: mit
Produktwerbung (,,Ich und meine Smith-
Corona-Schreibmaschine haben ein ganz
besonderes Verhiltnis*), Gastprofessur-
Vorlesungen an Elite-Instituten wie Har-
vard oder Princeton sowie Show-Auftrit-

ten in Talkprogrammen, wo sie zum
Lustgewinn des Publikums verkiemmte
Showmaster mit ihrem erotischen Voka-
bular in Verlegenheit bringt.

Dabei pa8t ihr fachliches Credo durch-
aus in die durch Herpes und Aids herauf-
beschworene neue Schicklichkeit. Dr.
Ruth weiB: ,,Frauen und Méanner wollen
jemand, der zu ihnen gehort, und nicht
einfach nur ins Bett hopsen“, denn:
»Reinkriegen ist leicht; aber dann
kommt das Problem: Wie kriege ich sie
wieder raus?“ Deshalb empfichlt sie
(,,Ich bin eigentlich ein biBchen altmo-
disch*), daB zwei Fremde in der Nacht
erst mal am ndchsten Tag ,.einc Bezie-
hung aufbauen*, bevor sie in den Kama-
sutra-Clinch miteinander gehen: ,,Wenn
eine Beziehung seelisch harmonisch ist,

klappt’s auch sexuell.

Dann ist aber so ziemlich alles erlaubt:
Fellatio (,,1aBt sich recht einfach lernen,
wenn man an einer Banane oder einem
Eis am Stiel @bt“), Vibrator (,aus Dis-
kretion aber besser nicht dort besorgen,
wo man sonst immer Zahnbiirste und
Heftpflaster kauft“), Analverkehr (,,bei
ausreichender Lubrikation eine wir-
kungsvolle Spielart im heiteren Sexual-
land jenseits der Missionarsstellung*).

Zu hemmungsloser Lustbarkeit mag
die ,First Lady of Good Sex* (,,Play-
boy*) allerdings nicht raten: ,,Wir brau-
chen Grenzen in unserer Gesellschaft.“
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‘Die sieht sie fﬁr'sich gezogen, ,wenn
einer Blut sehen. will oder ein Kind
" quilen muB, um eine Erektion zu be-

kommen“. Ein ,,biBchen verrucht und

franzésisch“ hingegen darf’s schon sein:
»Probieren Sie’s doch mal auf dem Kii-
chentisch oder wihrend Sie am Kron-
leuchter hingen®, rét sie im Fernsehen,
wenn einem Paar der sexuelle Appetit
mehr nach Maxim’s als nach McDonald’s
steht. AuBlerdem darf im Bett durchaus
gelacht werden (,,Lachen ist nur im Sarg
fehl am Platz®) — allerdings nicht iiber
den Partner. Statt dessen. sollten die
Gespielen den Orgasmus nehmen, wie er
ihnen kommt: ,,Es ist wie mit dem Nie-
sen, mal gewaltig, mal bescheiden.

Bisweilen gerdt die Missionarin der
Stellungs-Vielfalt bei derart lockerem
Geplauder ins Griibeln: ,Mein Gott,
was mach’ ich da? Da rede ich mit
meinem deutschen -Akzent im amerika-
nischen Radio und Fernsehen iiber sol-
che Dinge — ich hab’ mich selber gewun-
dert.“ Konsequenz: ,Manchmal werde
_ich immer noch rot.*

In der Tat konnte die Tochter eines
frommen Frankfurter Juden kaum vor-
aussehen, daB sie eines Tages zur Hohe-
priesterin des Intimverkehrs avancieren
wiirde. '

Karola Ruth Siegel muBte eine typi-
sche Emigrantenkindheit durchstehen,
in der Menschenschinderei, schmerzvol-

SACHBUCHER

1 Ditfurth: So laBtuns dennein - (1)
Apfelbiiumchen pflanzen
Rasch und Réhring; 39,80 Mark

2 Hofstadter: Gédel, Eacher, Bach (2)
Klett-Cotta; 48 Mark

3 Watzlawick: Anleitung 4)
zum Unglicklichsein
Piper; 19,80 Mark

a Krockow: Die Reise nach (5)
Pommern
DVA; 32 Mark
5 facocca: lacocca - eine 6)
amerikanische Karrlere

Econ; 39,80 Mark

Béll: Bild - Bonn - Boenisch (3)
Lamuv; 18 Mark

1 Haffner: Im Schatten der 7)
Geschichte
DVA; 34 Mark

3 Konzelmann: Der unheilige Krieg (8)
Hoffmann und Campe; 39,80 Mark

9 Berg: Indien
Hoffmann und Campe; 38 Mark

1 Schewtschenko: Mein Bruch 9)-
mit Moskau A
Litbbe; 42 Mark

Fachmagazin , Buchreport®

" bung unentwegt - mit

le Trennung und ungewisser Tod ' jede
Lust auf das Leben zu nehmen schienen.

'1939 kam sie mit einem Kindertransport

in die Schweiz, wahrend ihr Vater, der

" Gedichte schrieb, Goethe verehrte und

mit Stolz dem ,Reichsbund jidischer
Frontsoldaten“ angehérte, in Dachau
eingesperrt war, Im ,Land der Berge,
Seen und Schokolade“ blieb sie sechs
Jahre; ihre Eltern wurden zunéchst ins
Getto nach Litzmannstadt und spiter
irgendwohin ins Gas verfrachtet.

Nach Kriegsende kidmpfte die iber-
zeugte Zionistin in der jiidischen Unter-
grundbewegung Haganah und robbte

sich zéh an ihr Traumziel Sozialfiirsorge- -

rin heran. 1951 studierte sie an der
Pariser Sorbonne, drei Jahre spiter an

- der New Yorker New School for Social.
Doktorat ..

Research. Master-Diplom,
und Professorentitel fielen der kleinen,
zielstrebigen Dame in schneller Folge zu.

. Bei ihren Arbeiten iiber ,,Moral,
Ethik und Sexualitit* mit sozialen Rand-

gruppen wurde ihr bewuBt; wie unerfah-

ren und ungeschickt viele Amerikaner
mit jhrer Sexualitdt umgingen: ,,Die mei-
sten ‘amerikanischen Mainner sind wie
kleine Jungen, die glauben, daB Cow-
boys nur ihre Pferde kiissen.“ Und die
meisten amerikanischen Frauen finden

sich nachts im plumpen Béarengriff eines.

Footballhelden wieder und , kommen

“sich dort unwahrscheintich dunkel, trau-

rig und einsam vor“.

In einem Land, wo die Fernsehwer-
Lippenstiften,
Ketch-up-Flaschen und Schokoladenrie-
geln hantiert, als sei im Supermarkt eine
erotische Epidemie ausgebrochen, wer-
den nach Masters und Johnson 50 Pro-

. zent aller Menschen im Lauf ihres Le-

bens sexuelle Schwierigkeiten bekom-
men.

In einem Land, wo sich schone Men-

schen beim Auftragen eines Parfiims im -

Taumel der Leidenschaft verlieren und
zu einer Softdrink-Suada von Julio Igle-
sias im Gleichklang perfekter Tanzbewe-
gungen wiegen, fihlt sich eine jugendli-
che Fernsehkonsumentin schon schuldig,
weil ihr die Brustwarzen steif wurden, als
der Vater beim Abschalten des Gerites
zufillig ihre Bluse beriihrte.

Im Land der aufgeheizten Verspre-
chungen und abgeschlafften Ideale ent-
spricht die schnelle Telephonsprechstun-
de der Dr. Ruth dem Quickie der Pra-
Aids-Singles-Beziehungen: anonym,
klipp und klar, sicher und gesell-
schaftlich durchaus akzeptabel. ,,Was
mir passiert ist, konnte nur in Amerika
passieren“, sagt denn auch unsere liebe
Frau von der Fernsprechmuschel zu ih-
rem Coast-to-Coast-Ruhm.

Immerhin tritt 'sie dem immer gréBer
werdenden Klingel altkonservativer Pu-

- ritaner und wiedergeborener Christen

mutig mit einem Talmud-Spruch entge-
gen: ,,Dich erlaubter Freuden zu enthal-
ten, macht keinen Heiligen aus Dir, eher
einen Siinder.* ) ¢
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»Dieser elegische
Roman erreicht
einen in den

tiefsten Gefiihlen.«.

NADINE GORDIMER

Jayne Anne Phillips
Maschinentriume
Roman. Aus dem Amerikanischen.von
Karin Graf. 504 Seiten. Leinen DM 34.-
Die emotionale Kraft und die Intensitit,
die aus den Kurzgeschichten von Das
himmlische Tier sprachen, sind in Maschi-
nentriume auf die gréBeren Dimen-
sionen des Familienromans iibertragen.
Nadine Gordimer schrieb iiber »sMaschi-
nentraumer: sJayne Anne Phillips’ Roman
vermittelt wie noch kein anderer bisher den
ersten Zusammenprall von Kleinstadt-

-| amerikaneim mit-der Welt drauflen ~ dem

Vietnamkrieg. Die nationale Auseinan-
dersetzung und die private Qual, der mora-
lische Konflikt und die persinliche Emo-
tion - das alles wird in der Geschichte
zweier junger Leute beschworen, deren
Erbe dies war, und in der ihrer Eltern,

die ihnen sonst nichts anzubieten hatten.
Keine Anzahl von Biichern oder Filmen
kann den Eindruck dieser sehr privaten
kiinstlerischen Tat verwischen, mit der eine
wundervolle jungé Autorin die Erfahrung
ihrer Generation zusammengefafSt hat.c
Bisher erschienen:

Das himmlische Tier

Short-Stories. 255 Seiten. Geb. DM 28.-
und Fischer Taschenbuch Bd. 5169/

DM 7.80
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