Nur der verwundbare Mensch ist stark

Hans Krieger iber Ao Gruen: ,Der Verrat am Selbst. Die Angst vor Autonomie bei Mann und Frau*

. Der Psychoanalytiker Arno Gruen, 62, emi-

grierte 1936 in die USA und war Professor in
New Jersey. Seit 1979 lebt er in der Schweiz,
wo er eine psychotherapeutische Privatpraxis
unterhdit. — Hans Krieger, 52, ist Journallst
und lebt in Miinchen.

Klaus Barbie, der gefiirchtete Gesta-
pochef von Lyon, machte in einem
Interview ein bedeutsames Gesténdnis:
Als er den franzosischen Widerstands-
kimpfer Jean Moulin vernahm (und
mutmaBlich zu Tode folterte), habe er

gefiihit, ,daB er ich selber war“. Der -

Morder erkennt in seinem Opfer sich
selbst — eine seltene, aber erhellende
Einsicht: Aus dem SelbsthaBl wichst der
HaB. Woher aber kommt der SelbsthaB?

Geliufig ist die Einfiihlung des Opfers
in den Titer, die beflissene Anpassung
an den Unterdriicker — als ,,Identifika-
tion mit dem Aggressor* einer der klassi-
schen ,,Abwehrmechanismen®, mit de-
nen nach der Lehre der Psychoanalyse
das bedrohte Ich eine unertrigliche Si-
tuation zu meistern sucht.

Die meisten Menschen haben diese
Anpassung  geleistet, als Erzichungs-
druck sie lehrte, daB Liebe (oder was
dafiir ausgegeben wird) nur um den Preis
der Fiigsamkeit zu haben ist, da8 es also
nicht ratsam ist, ein eigenes Selbst zu
sein. Wer sich so akzeptabel macht fiir

" - eine lebensdngstliche Umwelt, zahlt mit

dem Verzicht auf die eigene Lebendig-
keit, die er hinfort fiirchten und hassen
muB, ohne es selber zu wissen.

Nur der Machtbesitz, im groBen wie
im kleinen, kann nun die innere Leere
verdecken, die Angst betduben, die
heimliche Selbstverachtung beschwichti-
gen. Machtstreben durchwirkt dann ver-
falschend alle menschlichen Beziehun-

tiker Amo Gruen ein séhmales, aber
gewichtiges Buch verfaBt. Neue Er-
kenntnis muf- nicht immer grundstiir-

.zend sein; der Mut zum eigenen Blick
-und zum eigenen Denken kann vertraute

Problemfelder vollig neu beleuchten.
Von solcher Art ist Gruens Buch -
geschrieben in einer manchmal - etwas
ungelenken Sprache, aber ungemein
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Wenn von Autonomie die Rede ist,
denkt man gewohnlich an Selbstbehaup-
tung und Durchsetzungskraft. Autonom
bin ich, wenn Erfolg im Daseinskampf

mich unangreifbar macht, doch dies ist’

fir Gruen das genaue Gegenteil wahrer
Autonomie: namlich Hingabe an .die
herrschende Ideologie von Leistung und

Macht, bestenfalls also eine gegliickte
Kompensation fiir den Verlust der ur-

spriinglichen Autonomie. Diese ist fir

Gruen ,derjenige Zustand der Integra-
tion, in dem ein Mensch in voller Uber-
einstimmung mit seinen Gefithien und
Bediirfnissen ist“.

Wer so in Freuden und Schmerzen
seine eigene Lebendigkeit erfihrt,
braucht sich nicht durch die Ersatzbefrie-
digung vermeintlicher Uberlegenheit zu
beweisen, da er etwas ist — er ruht in
sich selbst. Die Fahigkeit dazu kann er
erwerben, wenn er in friher Kindheit
erfahren hat, daB er um seiner selbst
willen gehebt wird und Liebe nicht ver-
dienen muB durch das Selbstopfer der
Unterwerfung. Wer dies nicht erfihrt,
der lernt, .sich selber zu verachten und
seinen Gefithlen zu-mifitrauen, und sucht
sein Heil hinfort in mampullerender
Anpassung.

Dieser Mensch verrit sein Selbst, wird.
Untertan und Komplize einer Macht-
welt, deren Gesetze er als auftrumpfen-
der Erfolgsmensch oder als sich ‘selbst
bestrafender Versager, als williger Funk-
tiondr oder als aggressiver Rebell bestd-
tigt. Es seidenn, er geht den paradoxen
Weg des ,,Geisteskranken*, der- im
lebendigen Tod des isolierenden
Riickzugs sein Selbst zu wahren sucht.
Zerstorerisch aber sind beide Fluchten.
Denn der HaB, entstanden aus perver-
tiertem Llebesbedurfms schafft sich
Ventile. '
Es sind gewdhnlich die Miit-
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gen und kniipft immer verstrickender das . g

Netz einer entfremdeten ,,Realitit”, die
immer neue Anpassung erzwingt. Der
HaB der Betrogenen, der damit genéhrt
wird, bleibt gewShnlich latent. Grausam-
keit und Mord sind die Extremfille einer
pathologischen ,,Normalitat«.

Gewohnlich bieten die alltiglichen Be-
zichungsspiele geniigend Moglichkeiten
zu sublimer Manipulation und verschlei-
erter Rache durch Selbstzerstdrung. So-
zialpsychologen aber haben auch reich-
lich Stoff zum Nachdenken iiber messia-
nische Riusche, die Ekstasen des Gehor-
sams bis' zum Untergang, die Erlsungs-
hoffnungen, die sich auf menschenver-
achtende Fiihrergestalten richten.

Uber die ,,Furcht vor der Freiheit*
schrieb Erich Fromm, iiber die Angst vor
der Sexualitdt Wilhelm Reich, iiber den
»verrat am Korper” Alexander Lowen.
Uber den ,Verrat am Selbst“ hat nun
der in der Schweiz lebende Psychoanaly-

* Ab Januar 1986 im Deutschen Taschenbuch Ver-
lag fiir 8,80 Mark.
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Selbstverwirklichung durch Folter

ter, die die erste Entscheidung
fir oder gegen die Machtlust
vorbereiten — durch emphatische
Zuwendung oder durch wohl-
meinenden Mi8brauch des Kin-
des fiir eigene neurotische Be-
dirfnisse. Doch Gruen klagt
nicht die Miitter an. In einer von
Minnern gepragten Welt ist ih-
nen die ungebrochene Lebens-
bejahung schwergemacht, aus
der allein die nicht durch Besitz-
anspruch  verfilschte ' Liebe
wachsen kann. Weniger gesché-
-digt als die Ménner, die im
Wahn ménnlicher Unerschiitter-
- barkeit nicht einmal ihre Selbst-
zweifel gestehen diirfen, kdnnen
Frauen ihren Gefithlen ndher
bleiben. .

‘Doch Selbstwert daraus zu
schopfen, . gelingt den Frauen
selten, denn was ihre Starke ist,
verachtet die erfolgsbewuBte
Umwelt als Schwiche. So retten
sie sich in Zweideutigkeiten und

" stiirzen damit die Séhne in eine
innere Spaltung, die ihren eige-
- nen Widerspruch spiegelt und
fortsetzt. Ein Teufelskreis hat
sich geschlossen: ,,Des Mannes
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Psychoanalytiker Gruen: Neudeutung des ,,Odipus-KompIexes"

Mythos zerstort ihn selbst und alles das,
was er beriihrt.“

Diese Deutung scheint eine Gesell-
schaft zu unterstellen, die nur aus Op-
fern besteht. Doch die Opfer sind Titer
zugleich. Die anpassende Unterwerfung
unter die Macht ist, wie erzwungen auch
immer, nicht nur passives Erdulden, son-
dern aktive Leistung. In der Unterwer-
fung wird die Macht anerkannt und ver-
innerlicht, sorit auch unbewuBt ausge-
ibt. Der Unterdriicker sitzt fortan nicht
mehr drauBen, sondern drinnen, und
drinnen muB er iberwunden werden.
Dies ist ein dorniger Weg, fiir den es
keine einfachen Rezepte geben kann:
Ob mit therapeutischer Hilfe oder ohne
sie — dieser Weg fithrt durch Angst und
Schrecken.

Denn eben, weil es Angst macht, ein
eigenes Selbst zu sein, wurde das Selbst
ja verraten. Es wxederzugewmnen heiBt
zundchst, die Gefiihle von Hilflosigkeit,

- Schmerz und Wut zu durchleiden, die

einmal so {iberwaltigend waren, daB es
ratsam schien, das Selbst zu opfern, um
nichts mehr von ihm zu spiiren. Anders
als jene Reagans, die iiberall , Fenster
der Verwundbarkeit“ abzudichten su-
chen und auf diese Weise den Angst-
grund ihres Machtgebarens verraten, fin-
det der zur Autonomie Ermutigte Frei-
Eeit im Akzeptieren seiner Verwundbar-
eit.

Gruen findet darum die therapeuti-
sche Arbeit gerade mit solchen Patienten
am hoffnungsvollsten, die als besonders
schwer gestort gelten: Thre , Krankheit*
ist Ausdruck der Unfihigkeit, mit der
Spaltung zu leben; sie sind ihrem Selbst
weniger entfremdet als der anpassungs-
willige Normalneurotiker, dessen Sehn-
sucht danach geht, reibungsloser zu
funktionieren.

Gruens ,,Verrat“ ist auch ein politi-
sches Buch. Es ist politisch in seiner
Analyse des Geschlechterkampfes, in
dem verschwiegene Selbstverachtung zur

gefihrlich stumpfen Waffe eines triigeri-
schen Zusammenspiels wird: “einer des
anderen Kriicke und Pfahl im Fleisch.
Und es ist politisch in der vorsichtigen
Neudeutung der Theorie des ,,depus~
Komplexes“, zu der Gruen von seinem
Autonomieverstindnis her gelangt:
Nicht um das Sexualobjekt, sondern um
Macht kimpfe das Kind. Nicht unbe-
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zihmbare Triebanspriiche stiirzten es in’

den Konflikt, sondern die Verstrickung
in das verdeckte Beziehungsspiel der
Eltern.

" Sigmund Freud war, ehe er ein Dog-
mengebédude zimmerte, ein unerschrok-
kener Pionier, dessen Denken sich auf
verbotene Bahnen wagte und an mor-
sche Fundamente der Moral und Kon-
vention klopfte. Auf halbem Weg er-
schrak er iiber .die eigene Kihnheit;
inzwischen haben Schiiler und Schiilers-
schiiler ihn fleiBig domestiziert.

Aus dem Wahrheitsimpuls wurde eine -

Art Glaube, aus dem Befreiungsversuch
ein FitneBtraining der Seele. Es half zum
faulen Frieden mit den Verhiltnissen,
nicht zum Frieden des Menschen mit sich
selbst.

Dieser Friede aber fordert nicht den
Triumph rigoroser Vernunft (Freud:
»Wo Es war, soll Ich sein“), sondern
eher etwas, das sich mit so altmodischen,
fast unaussprechbar gewordenen Voka-
beln wie ,Barmherzigkeit“, ,Liebe“,

- ,,Herz* umschreiben laBt. :

Der Mut zur Selbstverantwortung, zu
dem Gruen auffordert, unterscheidet sei-
ne Theorie von jenen, die mit dem
Nachweis frither Traumatisierungen nur
das Selbstmitleid befordern. Arno
Gruen wirbt fiir eine Psychoanalyse, wel-
che die Verwundbarkeit der Menschen
nicht als ihre Stirke deutet.
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- Wissenschafts-Astronaut

RAUMFAHRT
Hinkend ins All

Beim 19. Flug einer US-Raumféhre
kam es am Montag letzter Woche zu
einem dramatischen Zwischenfall:

erstmals fiel wihrend der Startphase :

ein Triebwerk aus.
Achtzehnmal waren Amerikas Raum-

fihren von der Rampe 39 A in Cape’

Canaveral gestartet. Achtzehnmal hat-
ten Nasa-Techniker die entscheidenden
Minuten nach dem Ziinden der Trieb-
werke durchzittert. Beim neunzehnten-
mal, am Montag letzter Woche, passierte
es — erstmals geriet eines der strahlend
weiBen Raumschiffe in Gefahr:

- Finf Minuten und 45 Sekunden, nach-
dem die drei Shuttle-Triebwerke und die
beiden Hilfsraketen den 100-Tonnen-
Kolo8 ,,Challenger* von der Startrampe
gehoben hatten, verstummte jih eines
der gewaltigen Schub-Aggregate. ,,Noch
nie*, gab spiter ein Nasa-Techniker zu,
»waren wir so nahe an der Katastrophe.

Fiir einige Sekunden drohte der Sie-
ben-Seelen-Crew ein Flug ins Ungewisse

- eine riskante Notlandung irgendwo auf -

einem Rollfeld in Europa. Dann kam

.von der Bodenstelle in Houston/Texas

der Befehl , Ato%, ,,Abort-to-Orbit* ~
Abbruch in eine Erdumlaufbahn, -

Mit nur zwei Triebwerken hinkte
Challenger in eine eben noch sichere
Flugh6he. Auf einer eiférmigen Umlauf-
bahn begann die Shuttle-Crew nun, ihre
Aufgaben zu erledigen: ,,Die Sonne be-
obachten, Galaxien studieren, kosmi-
sche Strahlung messen und die Geheim-
nisse des Universums erkunden’ — wie
John-David
Bartoe die hochgesteckten Ziele vor dem
Shuttle-Start umschrieben hatte.

Es war das erste Mal, daB ein Trieb-
werk bei einem bemannten Raumflug
der USA in der Startphase versagte —
und das ausgerechnet bei einem Jubi-
laumsflug, dem 50. Start, seit Alan She-

- pard 1961 seinen Paar-hundert-Kilome-

ter-Hopser in den Atlantik' machte.
Doch Ende letzter Woche zeichnete
sich auch ab, daB nur zwei verriickt
spielende Temperaturfithler an dem Bei-
nahe-Abbruch der Mission schuld wa-
ren. Sie hatten vor einer moglichen

Triebwerksexplosion gewarnt - eine Ge- -

fahr, die so vermutlich nie bestanden
hatte.

Die Haupttnebwerke der amerlkam-
schen Raumfihren haben die Entwick-
lung dieses ersten echten - weil wieder-
verwendbaren — Raumschiffs erst mog-
lich gemacht, aber sie waren zugleich
von Anfang an die Achillesferse. Von
dem Triebwerk der Redstone-Rakéte,
die Shepard vor 24 Jahren ritt, sind sie so
weit entfernt wie eine ,,Concorde® von
der ,,Flyer“ der Gebriider Wright.

"Im Gegensatz zu den meisten derzeit
noch verwendeten Raketentriebwerken,
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