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Rheuma-Schaden, Rheuma-Medlkamente Eine aite Plage der Menschheit .

Rheuma-Mittel — Sterhen aul Hezem

Mehr als 500 Anti-Rheumamittel sind in der Bundes-
republik im Handel - viele davon gefidhrlicher als das
Rheuma selbst. Die Risiken sind der Pharma-industrie
seit langem bekannt. Doch erst in jiingster Zeit wur-

Heiner GeiSSler, der Bundesgesund-
heitsminister, regiert ein Volk von
Siechen und Lahmen. Zwei Millionen
Bundesdeutsche leiden an schwerem
Rheumatismus, weitere zwanzig Millio-
nen .klagen iiber Schmerzen im Bewe-
gungsapparat. Die Situation, meint dér
Minister, sei ,,sehr schwierig“ und von
einer befriedigenden Losung ,,weit ent-
fernt“.

Wahr gesprochen. Rheuma, eine alte
Plage der Menschheit, hat sich zur teuer-
sten Krankheit der Bundesrepublik ent-
wickelt: Der Rheuma-Schaden liegt bei
45 Milliarden Mark pro Jahr; Tendenz:
steigend. Das sind knapp drei Prozent
des Bruttosozialprodukts.
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“tationskosten, Produktionsausfall,

. Die immensen Kosten addieren sich
aus vielen Positionen: In den Arztpraxen
klagt jeder dritte Patient iber Beschwer-
den im Stitz- und Bewegungsapparat,
fir deren Behandlung rund 4,2 Milliar-
den aufgewendet wurden. Die Kosten
fir Krankenhausaufenthalte, Kuren,
Medikamente und Hilfsmittel belaufen
sich auf rund 14 Milliarden Mark. °

Die dreifache Summe ergibt sich,
wenn auch noch die sekunddren Rheu-
mafolgen hinzugerechnet werden: Lohn-
fortzahlung im Krankheitsfall, Rehabili-
ver-
minderte Versicherungsbeitrage und ver-
ringerte Steuereinnahmen durch Frithin-
validitit. Die finanzielle Belastung lieBe

N

Umstrittene, verbotene Rheuma Mme| rheumatische Hande (u.)

den etliche Mittel, auf Druck des Bundesgesundheits-
amtes, vom Markt genommen. Keines der Mittel be-
handelt die Ursachen, alle kurieren nur an den Sym-
ptomen der hiiufigsten und teuersten Volkskrankheit.

sich verschmerzen, wenn der Riesenauf-
wand, der gegen Rheuma getrieben
wird, den Rheumakranken wirklich niit-
zen wiirde.

Doch davon kann keine Rede sein.
Bisher ist es weder gelungen, die Ursa- -
chen der Krankheit zu entdecken, noch
ist es moglich, den Verlauf des Leidens
nachhaltig zu bessern. Im Gegenteil: Die
cigentlich zutreffende Volksweisheit
»An Rheuma stirbt man nicht* verliert
Jahr fiir Jahr an Wahrheit - an der
Behandlung ihres Rheumatismus sind
schon Tausende gestorben.

Die Lebensgefahr rithrt von den Medi-
kamenten her. In der Bundesrepublik
sind gut 500 Anti-Rheumamittel im Han-
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* Moorbad
. wurde zur teuersten aller Krankhelten Rheuma-Theraplen

del. Viele davon sind so geféihrlich, da8
sie in anderen Lindern niemals vertrie-
ben werden durften oder schon langst
verboten sind.

Unter dem Eindruck verschiedener
Schreckensmeldungen aus. aller . Welt
raffte sich Ende letzten Jahres auch das
Bundesgesundheitsamt (BGA), - eine
Oberbehorde mit. Sitz in West-Berlin,
zur Aktivitat auf. '

Mitte Dezember erlieBen die Beamten
fir sechs umsatzstarke Rheumamittel
Anwendungs- und Dosierungsbeschrin-
kungen und verordneten strenge Warn-
hinweise. Ende Januar verbot das Amt
Auslieferung und Vertrieb von 65 Rheu-
mamitteln und begrenzte die Anwen-
dung von weiteren 206 Priparaten.

Mitte Marz wurde zur ,,Abwehr von
Arzneimittelrisiken* . eine ,,Sondersit-
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zung“ in Berlin abgehalten. Vorgeladen
waren nahezu alle Produzenten, die sich

am Geschift mit dem Rheuma beteili-.

gen. ,Wir werden“, drohte Professor
Karl Uberla, Prisident des BGA, den im
Berliner KongreBzentrum Versammel-
ten, die ,,Anhorung ohne Mlttagspause
vornehmen und die Sitzung in der Nacht
zu Ende fithren“.

Von Bonn aus hatte GeiBler seine
Berliner BGA-Truppe (1500 Mann, dar-
unter 400 Wissenschaftler) angewiesen,
ausnahmslos ,alle Rheumamittel“ zu
iiberpriifen — das wird auch hochste Zeit:
Im letzten Jahrzehnt hat sich die Produk-
tion der ' einschldgig . empfohlenen
Arzneistoffe’ verdoppelt, ihr Preis ver-
dreifacht. Vervielfacht hat sich die Zahl
der Nebenwirkungen und der teils le-

- bensgefihrlichen Komplikationen. °

Unverindert blieb nur die Zahl der
Rheumakranken, denn was als Heilmit-
tel gegen Rheuma angeboten wird, lin- -
dert oder unterdriickt bestenfalls einige .
Krankheitszeichen - heilen tut es nicht. -

" Das ist nicht verwunderlich: Was
Rheumatismus wirklich- ist, weiB- kein
Arzt. Die Ursachen der Volkskrankheit
sind nach wie vor unbekannt. -

Viel Mithe hat man Sich mit der-
Grundlagenforschung bisher auch nicht
gegeben. ,,An der Bundesrepublik®, ur-
teilt der Rheuma-Experte Professor
Ernst-Martin Lemmel, Chefarzt  am
Staatlichen Rheumakrankenhaus in

"'Wildbad, ,.ist die Erforschung der rheu- -

matischen Erkrankungen fast ‘spurlos
vorbeigegangen.“

Statt "der wiinschenswerten kausalen
Theraple treiben viele Arzte ,,Polyprag-
masie”, wie die heilkundliche Vielge-

’ schz'iftigkeit vornehm heifit: Die Rheu-

- Millionen von Kranken erhoffen®.

mapatienten -werden mit immer mehr
Medikamenten versorgt und dadurch
»ubertherapiert“ (Lemmel). Fazit: Man
kann, ,,ohne den deutschen Kollegen zu
nahe zu treten, sagen, daB ,die Rheu-
matiker in anderen westlichen Lindern
besser versorgt sind als in Deutschland*.

Lemmels Urteil wird von den meisten
Sachkennern geteilt. Professor Hans-Ge-
org Fassbender, Leiter des ,,Zentrums
fur '~ Rheuma-Pathologie*
nennt das ,,Wissen tber Ursachen und

‘Verlauf“ der schmerzhaften Krankhent

»noch véllig unzulinglich“. .

Auch die konservative CDU-Bundes-
tagsabgeordnete Dr. med. dent. Hanna
Neumeister, im Nebenamt Prisidentin
der ,Deutschen Rheuma-Liga“, klagt

‘iiber den Status quo: Bei der Grundla-

genforschung liege es ,,im argen, die
Foérderung von Modellvorhaben komme
»nicht so richtig voran“, und weit ent-
fernt sei man vom Erfolg, ,,den unslgr_e

ie
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»FAZ“, mit kritischen Bemerkungen
zum deutschen Gesundheitswesen sehr
zuriickhaltend, diagnostiziert fiir Rheu-
ma sogar einen ,,medizinischen Notstand
wie beim Krebs*, .

Die Misere hat viele Facetten:

> Mit dem volkstimlichen Wort
- ,,Rheuma“ werden mehr als 100 ver-
- schiedene Krankheiten etikettiert,

die miteinander oft gar nichts ge-

* meinsam haben.

O In Praxis und Klinik wird héiufig nach
einem ironischen Lehrsatz verfahren,
" der noch aus der Kaiserzeit stammt:
»Was man nicht erkliren kann, das

. sicht man gern als Rheuma an.“

D> Woher die verbreiteten Schmerzen

im Bewegungssystem auch immer -
“rithren - als Therapie der ersten

Wahl gelten Medikamente.

> Diese Arzneistoffe sind ein profita_‘

bles Geschift fiir Produzenten und
Apotheker — doch den Rheumakran-
ken nétigen sie zur Teilnahme an
einem russischen Roulette.

Beispiele aus jlingster Zeit: Nach der
vierten Kapsel ,,Amuno Gits“ (Werbe-
spruch: ,,Eine neue Ara in der Rheuma-
behandlung*) blihte sich der Leib einer
sechzigjihrigen Patientin wie ein Ballon.
Mit Blaulicht fuhr man die Kranke ins
Klinikum. Das Rheumamittel hatte die
Darmwand Zerstort, oo

Sprach- und Erinnerungsstorungen.
Arme und Beine kann Frau Vogel nur
extrem verlangsamt bewegen, linger als
zwanzig Minuten pro Tag vermag sie sich
nicht auf den Beinen zu halten. Der

- Ehemann versorgte die Patientin ,,w1e

ein Baby“.

Das Ungliick trifft ein Ehepaar, das
sich mit guten Griinden gegen solche
Komplikationen gefeit fithlen konnte.
Dr. Hans-Ludwig Vogel ist Naturwissen-
schaftler, hat als Forschungsdlrektor in
Pharmafirmen gearbeitet und im Marz
1982 an einem zweitdgigen Symposium

iiber ,,Felden® teilgenommen. Im Arzte-
blatt ,, Tempo Medical“ schrieb Vogel
damals lobende Worte iibér die Novitit.

" Gefihrliche Nebenwirkungen, wie jetzt

aus eigener Forschung

Das 1. Anti-Rheumatikum

mit substanzbedingter
24-Stunden-Wirkung

bei einer emzngen Tagesgabe - ;

In der Tat hat sich die medikamentose
Behandlung des Rheumatismus im letz- -
ten Jahrzehnt zu einer Chronique scan-
daleuse entwickelt. Seit Anfang der sieb-
ziger Jahre sind mindestens dreiBig neue
Substanzen als ,, Antirheumatika® auf
den Markt gebracht worden - unter
verheiBungsvoll klingenden Phantasie-
namen, garniert mit den schonsten Ver-
sprechungen. Es wurde getrommelt und
ins ‘Horn gestoBen, als- gelte es, den.
Endsieg Gber einen alten ‘Feind der .
Menschheit zu verkiinden.

" ,Neue Hoffnung durch das neue

Wirkprinzip“, jubilierte beispielsweise -
die Pharmafirma Eli Lilly und meinte
damit ihre Antirheuma-Pille ,,Coxigon*
(,;Der Schritt in Richtung Kausalthera-

- Speisebrei war in die [~ -
keimfreie ~Bauchhdhle
geflossen. Eine Notope-
. ration rettete der Frau
das Leben. Aus dem
OP-Bericht: ,,Intraope-
rativ_fand sich eine gut
erbsgroBe, wie ausge-
stanzt wirkende Perfora-
tionséffnung in  der
Mitte der Vorderwand
des Zwolffingerdarms;
"eine zwischen Leber und
Darm befindliche Mem-
brankapsel ,/Amuno
Gits‘ wurde entfernt.«

Tragischer endete die -
Rheuma-Behandlung
einer 40jdhrigen Frau

“aus.  Berlin-Spandau.
* Der Hausarzt, den sie

. wegen morgenstelfer Finger um Rat ge--

fragt hatte, verordnete ,,Resochin®,
einen pharmakologisichen Nachfolger
des Malaria-Mittels Chinin. Die Sub-
stanz kann, neben anderen Schiden, die

_ Netzhaut des Auges ruinieren. Deshalb

werden auf dem Beipackzettel regelmd-

Bige Untersuchungen des Augenhinter-

grundes vorgeschrieben. Der Hausarzt
verzichtete darauf. Jetzt ist die Patientin
blind. Ihre Finger sind immer noch steif.

Bei der Miinchnerin Eleonore Vogel
bewirkten zwei Kapseln ,Felden 20
(»Uberlegene Wirkung und Vertraglich-
keit*), geschluckt Ende September 1983,
eine lebensgefihrliche Blutung im
Stammhirn. Die Patientin verlor zeit-
weise das BewuBtsein und hat seither
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bei seiner Frau beobachtet, werden von
der Herstellerfirma noch immer bestrit-
ten. Vogels Anwilte haben inzwischen
Strafanzeige wegen schwerer Korperver—
letzung gestellt.

,Wer schiitzt die Verbraucher vor

solchen Arzneimitteln?* fragt der Berli--

ner Arzt Ulrich Moebius, Herausgeber
des pharmakritischen , Arznei-tele-
gramms®“. ,,Wer sorgt dafiir, daB Wirk-
samkeit und Unbedenklichkeit aller neu
auf den Markt kommenden Medikamen-

te garantiert sind?“ Theoretisch sei die-

Antwort klar: das Bundesgesundheits-
amt mit Hilfe des neuen Arzneimittel-
gesetzes. Die Wirklichkeit sehe jedoch
ganz anders aus, und zwar ,,vnel trauri-

- ger®.

_ Arzneimitteln“ —

Werbung fiir Rheuma-Mittel
Klingende Phantasnenamen schéne Versprechungen

pie). Auch die Firma MSD-Frosst Phar-
ma verkiindete durch ihren Lobbyisten, -
aparterweise  einen . Augenprofessor,
gleich eine ,,neue Ara der Therapie mit
dank’ ,,Osmogit“. Mit
einem zerbrochenen Kriickstock illu-

_strierte der Schweizer Pharmariese Ciba-

Geigy seine einschligige VerheiBung:

»Rheuma vergessen durch Tanderil!“

. Schon wir’s ja. In Wahrheit kann der
Rheumakranke eher die Medikamente -
vergessen:
> ,,Coxigon“ mufite vom deutschen

Markt genommen werden, als sich
nicht linger verheimlichen lieB, daB
der Wirkstoff allein in England schon
61 Rheumatiker das Leben gekostet -
und mindestens 3500 Patienten teils
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Minister GeiBler, BGA-Prisident Uberla
Uberprifung angeregt

dauerhafte
hatte. .

B> ,,Osmogit* ruinierte so haufig Magen
und Darm, daB schon nach einem
halben Jahr die ,,neue Ara der Thera-
pie“ zu Ende war. Weltweit regi-
strierte man 51 ,,Osmogit“-Tote.

> ,,Tanderil“ (,,ausgezeichnete Ver-
traglichkeit“) und ,,Butazolidin*

Schiaden eingetragen

(,»Mit Butazolidin verschreiben Sie

zugleich Forschung und Erfahrung
von Geigy“), beide von Ciba-Geigy
synthetisiert, gerieten ins Zwielicht,
als im vergangenen Herbst eine ge-

heimgehaltene, firmeninterne Studie -
bekannt wurde: In ihr wird die Zahl -
der todlichen Zwischenfille mit 1182 -

angegeben.

Doch selbst diese Schreckensbnlanz ist
offenbar nicht die ganze Wahrheit. Sid-
ney Wolfe, Leiter der ,;;Health Research
Group®“ der US-Biirgerrechtsorganisa-
tion ,Public Citizen®, “schitzt, daB
»mehr als 10 000 Menschen* an Tanderil
oder Butazolidin gestorben sind.

Hieb- und stichfeste Beweise kann
Wolfe fiir diese Behauptung nicht erbrin-
gen. Das liegt vor allem daran, daB die
behandelnden Arzte beileibe nicht jede
tédliche Medikamentenwirkung den
Aufsichtsimtern oder irgendwelichen
Arzneimittelkommissionen melden. DaB
es eine betrachtliche Dunkelziffer gibt,
gilt unter Experten als gesichert.

Unklar ist nur, wie groB sie ist: Die
Schitzungen differieren um den Faktor
Hundert. Gelehrte, die der Pharma-Lob-
by angehdren, behaupten, daB neun von
zehn Todesfillen -gemeldet wiirden.
Pharma-Kritiker vermuten, daB womog-.

lich nur jeder hundertste Medikamen- "

ten-Todesfall korrekt registriert wird. Es
liegt im Wesen der Dunkelziffer, daB der
Streit nicht entschieden werden kann -
»leider, sagt Moebius: ,,Deshalb wird
weiter auf Rezept gestorben.“

In Zukunft wohl etwas seltener. Denn
das Bundesgesundheitsamt hat Ende Ja-
nuar dieses Jahres strenge , Anwen-
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dungsbeschrinkun-
gen* fir alle Medika-
mente, die ,,Butazoli-
din* (chemischer Na-
me: Phenylbutazon-
Natrium) und ,,Tande-
ril“  (Oxyphenbuta-
zon) enthalten, erlas-
sen. Betroffen waren
206 Arzneimittel von
69 pharmazeutischen
Unternehmen. ,,Ab
sofort, so das BGA,
diirfen diese Priparate
,»nur noch zur Anwen-
dung bei akutem
Gichtanfall und zur
Behandlung von aku-
ten Schiiben von Mor-
bus Bechterew vertrie-
ben werden*.

Das Verdikt senkt
den Absatz. Mit der
Behandlung ,,akuter*

. Krankheitsschiibe ist groBes Geld nicht

zu verdienen. Schon gar nicht, wenn sie
so - relativ — selten sind wie bei den
Minnerkrankheiten Gicht (rund 940 000
bundesdeutsche Patienten) und Morbus
Bechterew, einer Entziindung der Wir-
belsiule (100 000 Patienten).

Bei der ,,Anhdérung* in Berlin miihte
sich die Pharma-Industrie deshalb nach
Kriften, weitere ,Indikationen* zu ret-
ten. Nur an Kinder und Greise will man
firderhin einige der gefdhrlichen Pripa-
rate nicht mehr losschlagen.

Was die Herstellung der diversen
L»Antirheumatika“ fiir deren Produzen-
ten so reizvoll macht, ist der gesicherte
Absatz an Millionen Menschen, die nicht
akute, sondern chronische Schmerzen
irgendwo im Muskel- oder Gelenksystem
spiren - dieses ,Rheuma“ bringt
Gewinn.

Streng genommen, ist das meist gar
kein Rheuma, sondern, wie der Rheu-
matologe Fassbender urteilt, ,.ein bana-

* ler Schmerzzustand ohne Krankheit_s_-

Pharma-Kritiker Moebius
. Wer schoitzt die Verbraucher?*

wert“. Die Bezeichnung , Rheuma, in
welcher Wortkombination auch immer*,
tdusche eine einheitliche Erkrankung
nur vor. Es sei, klagt der Mainzer Profes-
sor, ,ein schwer erklirlicher Anachro-
nismus, da8 heute noch der kleinste
gemeinsame Nenner, ein drittklassiges
Phinomen, nimlich ,Rheuma‘ = flie-
Bender Schmerz, fiir vollig unterschiedli-
che Krankheiten herhalten miisse®.

In der Tat deckt das Wort ,,Rheuma*
mindestens hundert verschiedene Leiden
wie bei den alten Griechen. Deren Dok-
toren prigten den Begriff und stellten
sich dabei vor, daB Schleim aus dem
Gehirn in erbelsaule und Gelenke flie-
Be und dort Beschwerden auslose. Diese
vollig spekulative Theorie hielt sich in
der Heilkunst mehr als zweitausend Jah-
re. Heutzutage bekennen die Arzte,

‘kaum verhillt, dal sie nichts wissen:

Was die Herkunft (Atiologie) der
Krankheiten des ,,rheumatischen For-
menkreises* angehe, so sei diese ,,unter-
schiedlich oder gar ungeklart“. -

Die Einteilung der rheumatischen Lei-
den ist deshalb bis heute auch Glaubens-
sache geblieben. Rund 60 verschiedene
Systeme wurden ersonnen, in denen
Fachleute zu klassifizieren suchten, was
sie jeweils fir Rheuma hielten. Derzeit
wird von den meisten Experten eine
Dreiteilung vorgeschlagen:

. > Entziindlicher Rheumatismus — dazu

zihlen das rheumatische Fieber (hau-
fige Folge sind Herzklappenfehler),
der chronische Gelenkrheumatismus
(auch rheumatoide Arthritis ge-
nannt) und der versteifende Wirbel-
sdulenrheumatismus (Bechterewsche
Krankheit); Patientenzahl in der
Bundesrepublik: rund zwei Millio-
nen.

D> Degenerativer Rheumatismus — diese
Gruppe umfaBt nichtentziindliche,
durch Uberlastung und Abnutzung
bewirkte Gelenkschaden (Arthrosen) .
oder Wirbelsdulenleiden (etwa Band-
scheibenvorfille); die Zahl der Be-

- troffenen wird auf rund zehn Millio-
nen geschatzt.

> Weichteil-Rheumatismus — unter die-
sem Oberbegriff werden die verschie-
densten Erkrankungen von Muskeln,
Sehnen  und  Sehnenscheiden,
Schleimbeuteln und Unterhautbinde-
gewebe summiert; alles in allem noch
einmal rund acht Millionen Bun-
desbiirger.

Um die Verwirrung komplett zu ma-
chen, hat ein internationaler Rheuma-
KongreB in Montreux 1980 beschlossen,
daB ein paar seltene Hautleiden, so die
Darrsucht (,,Sklerodermie*), in Zukunft
als Rheuma zihlen sollen und in jedem
Fall die Gicht. Diese , Krankheit der
Konige* ist ein.Stoffwechselleiden, das
vom allzu guten Leben herriihrt. In den
Gelenken lagern sich Harnsiure-Kristal-
le ab, schmerzhafte Entziindungen
(,,Zipperlein“) sind die Folge.

Wihrend bei der Gicht die Zusam-
menhénge klar sind, tappen die Dokto-



ren bei den meisten anderen Rheuma-
leiden im dunklen. Als tiefere Ursache
der wechselvollen Pein sind schon Viren
und Bakterien, ein unsichtbarer Kampf
der Korperzellen gegeneinander (Fach-
wort: Auto-Immun-Phénomen), ein ver-
korkstes Seelenleben, entziindete Gau-
menmandeln und natiirlich das kalte Kli-
ma angeschuldigt worden. Beweise gibt
es fiir alles — doch bewiesen ist nichts.
Rheumatische Erkrankungen begleiten
die Menschheit offenbar von Anbeginn.
Selbst die Pharaonen im sonnigen Agyp-
ten hatten daran zu leiden.

Im Kampf gegen rheumatische Be-
schwerden sind, der jeweiligen medizini-
schen Mode folgend, schon die kuriose-
sten Therapien ins Werk
gesetzt worden. Friher
empfahlen die’ Dokto-
ren, die kranken Gelen-

- ke in jungem Most zu -
baden. Heutzutage gilt
die arztliche Bemithung
haufig der Ausrdumung
des vermuteten Krank-

den Gehor“ schenkt - ein etwas welt-
fremder Rat fiir Kassendrzte, deren
Wartezimmer voll sind und die pro Bera-
tung sieben Mark kassieren.

‘Der schmerzgeplagte Rheumapatient

vmuB schon froh sein, wenn er nicht an

einen Arzt gerit, der gleich zum Rezept-
block oder ins bunte Sortiment seiner
»Arztemuster® greift. ,Leider”, rdumt
Professor Manfred Schattenkirchner,
Prisident der Deutschen Gesellschaft fir
Rheumatologie, ein, gebe es ,viele Arz-
te, die dem Patienten ein Packerl in die
Hand driicken und sagen: So, jetzt pro-
bieren S’ das mal aus.“

Denn mit Geduld, Geld und guten
Worten hat sich die Pharma-Industrie

erfreulicher aus: Er hat
erkannt, daB die Person-
lichkeitsstruktur den Er-
krankungen ,,zugrunde
liegt“. Rheumatiker,
lehrt Studt, bejahen die Konventionen,
sind pflichtbewuBt und leistungsorien-
tiert bis zur Arbeitswut, dazu beschelden
und sehr hilfsbereit.

Doch hinter diesem Portrit des braven
Biirgers verbergen sich ,eine depressive
Grundstimmung und masochistische Zii-
ge, ein verkapﬁtes Herrschen bis Tyran-
nisieren. Deshalb habe man die ,,iiber-

maBige Hilfsbereitschaft der Rheuma- -

kranken“ schon als ,,bose Demut“ und
»wohltuende Tyrannei“ bezeichnet.
Wer, wie die Rheumatiker, seine Ag-
gressionen nicht zu zeigen wage, wer
immer Angst habe und sich gedemiitigt
fithle, der verspanne héufig die Muskeln
im Nacken und parallel der Wirbelsaule
— Fehlstellungen des Knochenstabes und
»rheumatische Schmerzen seien die
Folge. Solchen Menschen, sagt der be-
amtete Professor, helfe der Doktor am
besten, indem er ihnen ,ein paar Stun-

198

Rheuma-Therapie im Mittelalter: ,

Man stirbt nicht dran*

erfolgreich bemiiht, den Doktoren einen
dreistufigen Reflex einzuschleifen: Bei
»~Schmerzen® sollen sie stets an ,,Rheu-

.ma*“ und bei Rheuma immer an ,,Anti-

rheumatikum* denken. Dabei ist die
medikamentdse Behandlung von
Schmerzen im Bewegungsapparat in den
meisten “ Fallen die schlechteste unter
mehreren moglichen Alternativen.

Wenn die Rheumaschmerzen von
iiberbeanspruchten, abgenutzten Gelen-
ken herrithren, wenn sie die Folge ange-
borener oder erworbener Korperfehler
sind, wenn das Alter seinen Tribut for-
dert — dann ist es doch, sagt ein Rheuma-
Chefarzt hinter vorgehaltener’ Hand,
»ein verbrecherischer Blodsinn, die
Kranken mit Medikamenten zu traktie-
ren. Was sollen die denn dndern?“

Statt dessen empfichlt dieser Doktor
(,,Mein Name darf nicht genannt wer-
den, sonst ruiniert mich die Rheuma-

Mafia“) eine Riickbesinnung auf solche
‘Behandlungsweisen, die schon den
Schmerz der Vorfahren gelindert haben
— denn Rheuma hatten die auch: Der
Sanger Richard Tauber und Kanonen-
konig Friedrich Alfred Krupp, die Mar-
quise de Sévigné und der alte Goethe
schworen auf das Heilbad, auf lindernde
Wirme vor allem. Genauso wirksam
kann freilich auch Kilteanwendung sein
oder (wenn man fest daran glaubt) ein
Kupferarmband.

Jeder zweite Rheumapatient sucht ir-
gendwann und meist heimlich Rat bei
Heilpraktikern, weisen Frauen oder me-
dizinischen AuBenseitern. Deren Thera-
pieangebot ist oft obskur — es reicht von
Akupunktur bis Zwie-
belwickel —, und es
steckt voller Widersprii-
che. Besonders tyran-
nisch sind Ratschlige
zur Kostumstellung,
denn alles, was gut
schmeckt, wird verbo-
ten. Beweise fiir den Se-

“heitsherdes, des ,,Fo- gen dieser Askese gibt
cus“. So mancher HNO- > es nicht. Dr. jur. Man-
grzt hgt sich als Lohn Ot =% A 3 fred Kohn(l)echner, ange-
es Focuspocus ein iy oV § 4 mafter.. Oberarzt der
Mandelhduschen bauen o R 8 > = ) Nation und ein Freund
kénnen — dem Rheuma L R L ) - _ : aller guten Tropfen,
ist’s egal. N F¢ SRS A1 L + 7 empfichlt  Rheumati- .
Patienten, denen der V{ = FEAT ) Bhar G LU EE D X T kern deshalb schlicht
zichende Schmerz mal e =1 & Y e AN = SRS AL eine Traubenkur. Er sel-
hier, mal da zusetzt, ver- - LRE: e ; ; ber hilt sich durch Wein
muten meist, daB Kilte, A e e 2! i beweglich.
Wasser oder Feuchtig- B SHC Y &N Ernster "zu nehmen
keit schuld am Rheuma TN ’ AN 35 5 g sind die Ratschlage des
hiitten. Fiir den, Profes- “, 4 - d Karlsruher Arztes Kuno
sor Hans Henning : — - q Baier. Bei Hunderten
?;ud{), Abteilungsleiter ) : NS von Patienten hat der
ir Psychosomatik und 0 TTEN/ S VS AYE Orthopiade Kreuz- und
Psychotherapie an der %Y1 N DA e -Schulterschmerzen be-
Freien. Universitit Ber- o 2 S (R \! siegt, indem er seinen
lin, sieht die Sache aber 0 7 ~ S EW] . morgensteifen Kranken
ganz anders und viel un- NCa® 2\ Z D wirmende, ,unverriick-

3/ N bare* Overalls, Lenden-

- ESEROA wirmer und Schlafanzi-

ge zur guten Nacht

empfahl. »Ischias?

HexenschuB? Schulter-

schmerzen? Das gibt’s bei mir nicht
mehr!“

Mit dem gegenteiligen Prinzip, der
Anwendung extremer Kilte, macht der
japanische Rheumatologe Toshima Ya-
mauchi seinen Patienten wieder Beine.
Bis zu drei Minuten lang werden sie in
eine Kiltekammer geschickt. Dort
herrscht — bei minus 160 Grad Celsius -
eine schier unvorstellbare eisige Atmo-
sphiare. Wie die ,,Miinchener Medizini-
sche Wochenschrift* berichtete, fiihlten
sich alle Patienten erfrischt, verspiirten
eine tiefe Wirme, hatten das Gefiihl, als
konnten sie fliegen, und ,vergaBen die
quilenden Gelenkschmerzen*.

Weniger drakonisch wird die Kaltethe-
rapie auch schon in einzelnen deutschen
Kliniken praktiziert. Dort richten Helfer
einen eiskalten Luftstrahl auf die befalle-
nen Gelenke. Wer es noch moderater
liebt, kann sich Kompressen auf die
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schmerzende Korperstellen legen, wahl-
weise warm oder kalt. So offeriert die

_ Coesfelder ,,Sigma Pharma GmbH*“ eine
Kompresse, die man im Eisschrank kiih-
len oder im Backofen anwirmen kann -
der Inhaltsstoff, ein Gel-dhnliches
»Thermo-Elastomer“, speichett Wirme
oder Kilte iber lange Zeit.

An Wirme und Kilte, Massage oder
Schlammpackung, selbst an den ,,rheu-
machirurgischen MaBnahmen“ wie der
Ausschilung® der  Gelenkinnenhaut

" (,,Synovektomie*) ist aber viel weniger
zu verdienen als an den ,,Antirheumati-
ka“ - die bringen das groBe Geld: So
kostet ein Kilogramm Phenylbutazon
beim italienischen Produzenten 36 Mark.
Wer Dragees daraus formt, das Stiick zu
0,2 Gramm, treibt den Kilopreis kunst-
voll nach oben ~ die deutsche Apotheke
gibt den Stoff fiir umgerechnet 2435
Mark pro Kilogramm an den Rheuma-
kranken weiter.

Noch profitabler sind Herstellung und

" Vertriecb der Indometacin-Priparate.
Ein Kilogramm dieses Wirkstoffs ist fiir
96 Mark zu haben - doch als Apotheken-
abgabenpreis errechnen sich - 23 373
Mark. Solche Gewinnspannen gibt es
nicht mal in der Ristungsindustrie.

Kein Wunder also, daB die Hersteller
ihre Antirheumatika mit Klauen und
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Zihnen verteidigen — gefahrliche Neben-
wirkungen hin oder her. ,,Am schibig-
sten benimmt sich allerdings die groB-
michtige Pharma-Industrie”, sagt der
SPD-Abgeordnete Klaus Immer, von
Haus aus eher rechts, ,sie will lieber
weiterhin Betaubungsmittel verkaufen,
vertrdsten statt heilen.

Im vergangenen Jahr brachten allein
die zehn ,Marktfithrer“ (so nennt die
Pharma-Industrie ihre bestverkauften
Produkte) den Herstellern gut 250
Millionen Mark in die Kassen; Zwi-
schenhindler und Apotheker verdienten
daran auch noch mal eine Viertelmilliar-
de. Die zehn Marktfiihrer sind aber nur
die Spitze des Eisbergs — in der jiingsten
Ausgabe der ,Roten Liste“, dem offi-
ziellen ,,Verzeichnis von Fertigarznei-
mitteln der Mitglieder des Bundesver-
bandes der Pharmazeutischen Industrie
e. V.%, sind mehr als 500 Antirheumati-
ka aufgefiihrt.

Pharmazeutische Kostbarkeiten sind
nicht darunter. Fir den entziindlichen
Rheumatismus werden als ,,Basisthera-
pie* Goldsaize empfohlen, dazu das Ma-
lariamittel Resochin und sogenannte Im-
munsuppressiva. Das sind Medikamen-
te, die das korpereigene Abwehrsystem
unterdriicken. Kombiniert der Arzt die
Malariamittel auch noch mit Zellgiften

- logisch nachweisen:

(,,Zytostatika“), die sonst nur Krebs-
kranken verabreicht werden, so nennt
man das eine ,heroische Therapie* (in
sehr. seltenen Ausnahmefillen kann sie
sogar gerechtfertigt sein).

Eine akute Notfallsituation, die heroi-
sches Handeln verlangt, ist beim Rheu-
ma freilich eine Raritidt. Die durch Ge-
lenkverschleiB oder Muskelverspannun-
gen bewirkten Schmerzen kommen und
gehen - das eine deutet der Doktor
seinem Patienten als ,,Schub*, das ande-
re nennt er unter seinesgleichen die
»~Spontanremission“, die Heilung ohne
arztliches Zutun. Doch darauf mégen die
meisten Patienten naturgemaB nicht war-
ten. Auch der Arzt bekennt nicht gern
die eigene Ohnmacht: Aus der Erwar-
tungshaltung der Patienten und der Hilf-
losigkeit ihrer Arzte resultiert der
Pharma-Boom. )

Dieses Gewerbe kennt keine Rezes-
sion. Seit dem Beginn des Jahrhunderts
hat sich der Pro-Kopf-Verbrauch an Me-
dikamenten in Deutschland verfiinfzehn-
facht. Als besonders lohnende Zielgrup-
pe gelten die Rheumatiker aller Schattie-
rungen. Sie sind chronisch krank, duld-
sam und auch noch dankbar, wenn der
Schmerz nachlifit. AuBerdem sind die
meisten weiblichen Geschlechts und
iber 60 Jahre alt - das setzt ihrem
Widerstand enge Grenzen und dem po-
tentiellen Arger auch.

Krankhafte Veridnderungen an den
Gelenken fithren nicht notwendigerwei-
se auch zu Schmerzen. Zwischen Befund
und Befinden gibt es erstaunliche Dis-
krepanzen. So haben zwei von jeweils
drei verstorbenen Mannern degenerative
Verinderungen an der Wirbelsiule; Ge-
lenk-Arthrosen lassen sich sogar bei 90
Prozent aller tiber 70jdhrigen rontgeno-
Uber Schmerzen
aber klagt nur eine kleine Minderheit ~
im Durchschnitt jeder zehnte.

Eine groBere oder geringere Schmerz-
empfindlichkeit scheint nicht so haufig



eine Folge unterschiedlicher Strukturen
des Nervensystems zu sein. Sie wird vor
allem durch soziokulturelle Einfliisse ge-
prigt: Erziehung und Weltbild variieren
den Schmerz. Wer alleinstehend ist, pas-
siv und abhingig, klagt haufiger . iiber
schwere, unertragliche Schmerzen.

Es ist vor allem diese Klientel, die mit
den jetzt ins Zwielicht geratenen Anti-

rheumatika bedient wird. Chemisch ge- -

sehen sind es meist sehr schlichte Sub-
stanzen, Abkommlinge der ganz ge-
wohnlichen Essigsaure. In den menschli-
chen K&rper eingebracht, wirken sie ent-
zindungshemmend  (antiphlogistisch),
wahrscheinlich, indem sie den krankhaft
gesteigerten Gewebsstoffwechsel brem-
sen. Wie das im einzelnen vor sich geht,
ist noch weitgehend unerforscht. Nur
soviel ist sicher: Nebenwirkungen blei-
ben selten aus.

-Ganz allgemein nennt das Medika-
mentenhandbuch . ,,Rote Liste“ seinen
drztlichen Lesern, falls
sie sich bis zur Seite 50
des Anhangs durch-
kampfen, folgende
Nebenwirkungen: Ma-
gen-Darm-Stérungen,
unerkannte  Magen-
.. Darm-Blutungen
(Blutarmut),  Uber-
empfindlichkeitsreak-
tionen (zum Beispiel
Krampf der Atemwe-
ge, Hautreaktionen),
Storungen der Blutbil-
dung, Kopfschmerzen,
- Schwindel, Seh- und
Horstorungen, Be-
nommenheit, Leber-
schiden, Nierenschd- |
den, Beeintrichtigung
der Natrium- und
Wasserausscheidung.

Seit der Verkiindi-

gung des  neuen
Arzneimittelgesetzes

L N

ls_pﬁren der Nebenwirkungen sogar betei-
igt.

Unter dem Vorwand, bislang unbe-
kannte, aber vielleicht doch mdgliche
»seltene Nebenwirkungen* ihres Anti-
Rheumamittels Felden aufspiiren zu wol-
len, zum anderen ,,neue Einsatzgebiete*
fiir dieses ,,entzindungshemmende und
schmerzlindernde Priparat zu erschlie-
Ben“, animierte die Illertissener Pfizer-
Tochterfirma Mack einige hundert All-
gemeinmediziner zur ,offenen Praxis-
beziehungsweise Multicenterstudie” mit
dem Rheuma-Mittel Felden. Fir diese
»wissenschaftliche Leistung® wurden pro
angekreuztem ,,Priifprotokoll“ ein paar

-"blaue Scheine ausgelobt.

Das Resultat fiel erfreulich aus: Uber
36 000 Patienten hatten auf diese Weise
die Mack-Rheuma-Pillen zusitzlich ge-
schluckt, und ,keinerlei unliebsame Ne-
benwirkungen® traten auf.

im Jahre 1976 sind die
Kassenirzte am Auf-

Unterwassermassage, Heilstollen im Salzbergwerk (u.)

Vor allem die ,,verkaufspolitische Be-
deutung® solcher ,Studien“ mdgen die
Pharmatabrikanten nicht missen. Da je-
der pharmazeutische Unternehmer ein
.vitales Interesse* daran habe, ,,ein neu-
es Medikament moglichst rasch bekannt-
zumachen und damit, wie es so schon
heiBt, in die ,Verordnung‘ zu kommen*,

. erklart Mack-Direktor Klaus Lichten-

berger, hitten Feldstudien ,,eine wesent-
liche Funktion*. Leichter sind in der Tat
kaum ein paar tausend Arzte an ein
Mittel zu gewShnen.

Mehr Bargeld investiert wird in die
arztlichen Meinungsfithrer. Als im
Herbst des vergangenen Jahres das An-
tirheumatikum ,,Surgam® (,,Das ausge-
wogene Antirheumatikum®) wegen un-
erwiinschter Nebenwirkungen ins Gere-
de kam, organisierte die Herstellerfirma
Albert-Roussel (eine 50-Prozent-Toch-
ter der Hoechst AG) flugs ein deutsches

|
\
|
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Akupunktur

Kiltekammer (in Japan)

Rheuma-Therapien
Kurieren am Symptom




,,Expertengesprach“, netterweise in Pa-
ris. Die 16 Sachkenner nebst ihren Da-
men logierten drei Tage im Luxus-Hotel
»George V.“, amisierten sich auf Fir-
menkosten in der Oper und im Nacht-
klub ,Crazy Horse*, sprachen dem
" Champagner und der Nouvelle cuisine
zu. Das Expertengesprich war in knapp
vier Stunden abgemacht; diber Surgam
wurde viel Gutes berichtet.

-Einen ,,herzlichen Dank*.empfindet
auch Hanna Neumeister, Prasidentin der
Patienten-Organisation ,,Rheuma-Liga“
und Vorsitzende von deren ,,Forder-
* kreis“, gegeniiber der Pharma-Industrie.
In diesem Férderkreis sitzen Arzte und
Arzneimittelproduzenten eintrichtig
beieinander; Rheumapatienten sind
nicht dabei. Ciba-Geigy (,,Butazolidin®,

»Tanderil“, ,,Voltaren“) stiftete der Li- -

" ga ,groBzigig einen Preis“. Damit
macht Frau Neumeister ihrerseits Rheu-
. ma-Therapeuten eine Freude.

- Die in der Schweizer Pharma- Hoch- X8

burg Basel ansissige ,Europiische
Rheumaliga® hat, um der zunehmenden
Kritik an den fragwﬁrdigen Medikamen-

ten zu begegnen, die Vertreter von Pres-

se, Rundfunk und Fernsehen zu einer
,Konferenz iiber Arzneimittelsicherheit
in der Rheumatologie“ zum 4. Mai nach
Miinchen eingeladen. Die Medienleute,

so heiBit es in der Einladung, seien ,,im -

Interesse der leidenden Patienten .

aufgerufen, Qber die tatsichliche Situa-

tion zu berichten®.

-Wie die Rheumaliga diese Situation

sieht, geht schon aus der Einladung her-
vor. Bei der Diskussion in letzter Zeit, so
heift es dort, seien die ;zwangsliufig
jedem Medikament anhaftenden, im
Prinzip aber seltenen und in der Mehr-

_ zahl unbedeiitenden Nebenwirkungen in -

einzelnen Medien sensationell aufge-
macht, iibertrieben und teilweise sogar
unnchtlg“ dargestellt worden. Vor allem
filrchtet die Liga eine ,sicher von nie-
mandem . gewiinschte Verunsicherung
der hilfebedﬁrftigen Kranken, die diese
- Medikamente zwingend* bendtigten.
Dem Mainzer ,,Zentrum fiir Rheuma-
.. Pathologie“, dem der Experte Fassben-
der vorsteht, ist gleichfalls eine Arznei-
mittelfirma gefallig: Drei Viertel der Ko-
sten fiir das ,,Zentrum* ~ 1982 waren das
800 000 Mark - trigt die Chemisch-
Pharmazeutische Fabrik Heinrich Mack
in Illertissen. Sie ist mit , Felden 20¢
(»Hilft weltweit*) gut im Geschaft — und
- neuerdings im Gerede.

Das BGA erlieB fiir ,,Felden 20¢ An-
wendungsbeschrankungen, ,,auf Grund
von nationalen und internationalen Be-
richten iiber unerwiinschte Wirkungen*,
betreffend ,,Magen-Darm-Trakt, -Haut,
. Blutbildung, Wasserhaushalt, Kreislauf,
Niere, Leber*. ,,Todesfalle“ so der

BGA-Pressedienst, ,,sind eingetreten.”

Um solche ,,Arzneimittelrisiken abzu-

wehren“, hat das BGA alle pharmazeuti- -

-schen Untemehmer,, »die derartige
Aurzneimittel in ‘den Verkehr bringen®,
aufgefordert ihm ,,alle national und in-
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Rheuma-Kranke (im Kurpark von Bad Bevensen)é .Gemeinsam bess’er zu ertragenf“ :

ternational bekanntgewordenen Berich-
te iiber unerwiinschte Nebenwirkungen*
mitzuteilen und gleich auch noch die
»bisher in Eigenverantwortung durchge-
fithrten und vorgesehenen ‘MaBnahmen
zur Risikominderung“ anzugeben. Seine
endgilltigen Entscheidungen will das
BGA im Laufe der néchsten drei Monate

bekanntgeben. BGA-Prisident Uberla .

ganz allgemem sunsere SofortmaBnah-
men waren im Prinzip richtig” — werden
also wohl, garniert mit einigen taktischen

Zugestandmssen demnichst endgutllg'

festgeschrieben.

Was von solchen BGA-Aktivititen zu.
halten ist, hat der ,, Bundesverband der .

Pharmazeutischen Industrie“ Dbereits
mitgeteilt: Erstens miisse das die Rheu-
makranken ,stark verunsichern®; zwei-
tens bestehe ,kein Grund zur Panik“,
denn drittens sei die ,,Einnahme dieser
Medikamente ungleich risikodrmer als
etwa die Teilnahme am StraBenver-
kehr“.

Etliche” Firmen bereitén sich darauf

" vor, Anfang April — wenn der Patent-

schutz fiir ,,Voltaren* ablduft — mit ,Me
too“-Praparaten die Rheumatiker zu be-
gliicken. So nennt die Branche Medika-

"mente, die im Windschatten erfolgrei-

cher Marktfiihrer segeln - ein altbekann-
ter Stoff, manchmal etwas variiert, wird

unter neuem Namen angepriesen.

Die zunehmende Zahl.der Priparate
vermindert die ohnehin geringe Arznei-
mittelsicherheit weiter: Es wird immer
schwerer, aus der Fiille gleichwirkender
Substanzen die ,,Killer-Drogen“ heraus-
zufinden. ,.Wir brauchen*, sagt der Pra-
sident der Deutschen Gesellschaft fiir
Rheumatologie. ein Freund der Medika-
mente, .sicher nicht mehr als 50 Sub-
stanzen, eher weniger.* :

Fiir viele, zum Beispiel die sogenann-
ten Knorpelschutzpriparate, sei nicht

einmal der Beweis irgendeiner Wirksam-
keit erbracht. Schlimmer noch: Manche
Antirheumatika werden verdachtigt, den
Stoffwechsel des Knorpels auf lange
Sicht ginzlich zu ruinieren.
Rheumanmittel sind ohnehin nur Medi-
kamente zweiter Wahl — ihr Geburtsfeh--
ler-ist, daB sie nur Krankheitszeichen
und nicht die Krankheit kurieren. ,Es

- wire viel ehrlicher*, meint der Kasseler

Arzt Ulrich Herborn, ,,wenn man den

.Leuten sagen wiirde, daB auch heute

noch bestimmte Krankheits- und Lei-
densabliufe hmgenommen werden mils-
sen.

Diese Erkenntnis spricht sich mittler:
weile offenbar auch schon unter den
Rheumatikern herum. Die ,,Sell;st-
hilfe n“ haben groBen Zulauf -
und gi{:rlgp;ﬁtglieder sir%cli aus’ Erfahrung
klug geworden: Antirheumatika halten
sie sich vom Leibe. In den Gruppen ]
eine Mmellung der ,,Rheuma-Liga“, or-
ganisiert man statt dessen lieber. Gymna—
stik und geht gemeinsam zum Warmwas-
serschwimmen: ,,Besonders erleichternd
aber wirkt sich aus, daB die Rheuma-
kranken in diesen Gruppen miteinander
sprechen und gemeinsam etwas unter-
nehmen kénnen.* .

Rheumakranke einer West-Berliner

" Selbsthilfegruppe (,,Von Arzten haben

wir die Nase -voll) brachten es auf die
Formel: ,,An unserer Krankheit konnen
wir nichts dndern. Aber wir kénnen sie’

besser ertragen, wenn wir . iiber unsere

Erfahrungen reden.“ - i
-Doch auch die. Geplagten, die mit

ihrem Rheumatismus oder dem, was da-

fiir gehalten wird, allein bleiben, schei-
nen schon vorsichtiger. zu werden: Um-
fragen haben ergeben, daB die Patienten
von den ihnen verschriebenen Rheuma- |
Pillen, die sie nach Hause tragen, nur -
noch die Halfte schiucken.
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