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Peter Brﬁgge iber die deutschen Anthroposophen (IV): Die kosmisch orientierte Medizin

is in sein 55. Lebensjahr fithrte Kurt

Eisenmeier in Hessen hochbezahlt
die Geschifte einer Verpackungsfabrik
mit 400 Mitarbeitern. Dann, 1980, zog er
mit Frau und Kind freien Willens in die
nahe ,Dorfgemeinschaft Sassen“, um
dort fiir immer mit geistig Behinderten
zusammenzuleben. Sein monatliches
Netto-Einkommen betrigt jetzt noch
2800 Mark.

War das ein Opfer? Eisenmeier sagt
nein. Ein Manager zu sein und Sicke fiir
die ihm verhafite Agrarchemie zu produ-
zieren sei viel belastender als in einem
Einfamilienhaus mit unheilbaren Opfern
von Gehirnhautentziindung, mit Debi-
len, Mongoloiden, Autisten und Epilep-
tikern das Leben zu teilen.

Die Eisenmeiers sind Anthroposo-
phen. In den elf Hinfélligen, Stammeln-
den, Geistesabwesenden und Zuriickge-
bliebenen an ihrem Familientisch einen
letztlich unversehrbaren Geist fiir vor-
‘handen, fiir teils sogar erreichbar zu

erachten, entspricht ihrem Bild vom’

Menschen. Und, seltsam: Im Verhalten
der. Behinderten wirkt sich dies aus.
Ruhig, sanft, von zutraulicher Eifrigkeit

sind -sie zumeist, tragen zur Behaglich- -

keit ihrer Zweibett-Zimmer mehr bei,
“als es in Landschulheimen die Schiiler
tun. Auf die in Pflegeanstalten iiblichen
chemisch beruhigenden Medikamente
kann weitgehend verzichtet werden.
Das hier in voller Dosis angewendete
Mittel heiBt: Zusammenleben. Es leben
in den Hausern der Dorfgemeinschaft
170 Behinderte mit 50 im’ Sinne unserer
Gesellschaft Gesunden, denen noch ein-
mal 30 therapeutische und handwerkli-

che Helfer und Verwalter zuarbeiten.

Das Miteinander vollzieht sich in einer
der Normalfamilie . unerreichbaren
Mischung von Miihe und Musischem in
so rhythmischem- RegelmaB, als ticke
hinter allem lautlos eine Art Lebens-
Metronom.

- Es handelt sich um eine Polaritit, wie
sie auf ihre Weise Waldorfschulen eben-
falls verfolgen. Brauchbares, Niitzliches
zu produzieren stréngen alle sich an,
- soweit sie nur kénnen. Sie iiben sich in
iiberschaubaren, aber doch schon eher
industriellen Fertigungs-Prozessen, wel-
che ohne Leistungsdruck anregend Hand
in Hand laufen.

" Und musisch, das heiBt in Sassen:
gemeinsames Spiel mit der Leier, Malen,
Kneten im Ton. Harmonisierendé Ubun-
gen mit Sprach- und Lautformen bezie-
hen selbst die zur Mitteilung kaum Fihi-
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gen cin, in eurythmischer Bewegung u-
Bern sich, therapeutisch angeleitet, auch
noch jene, die kaum die Arme heben
kdnnen.

Zum Musischen gehoren die Hand in
Hand jeden Morgen, so wie vor und
nach jeder Mahlzeit gemeinsam wieder-
holten Sinnspriiche, ferner, daB abends
die zum Singen noch Aufgelegten im
zentralen Festsaal wie zu einem Korso
zusammenstréomen.

Von einem Heil-Barden werden sie da

zu einfachsten Liedchen mitbeschwingt. .

Und sie alle, die sich ohnehin den Tag
iiber schon viele Male begegnet sind,
fassen einander dann wieder an den
Hénden, eine Gemeinschaft friedferti-

ger, unfertiger, selbstzufriedener Wesen

wie aus einer anderen Welt.

Sassen verfiigt iiber Werkstitten zur
Herstellung von Mobeln, Teppichen,
Kriigen, dazu eine = biologisch-dyna-
mische Muster-Landwirtschaft. Kriigen,
Vasen oder keramischen Fliesen geben
geistig Gestorte, falls ihnen nur ein fiir
sie faBlich vorbereitetes Rohmaterial ge-

duldig zugeschoben wird, oft bei weitem
originellere Formen und Ornamente als
die sie anleitenden Keramikkiinstler.

Ein Mongoloider betritt die Topferei
morgens hiufig mit einem Attaché-Kof-
fer voller Entwiirfe, die er am Abend
zuvor in seinem Zimmer hingestrichelt
hat: Tibetanische Symbole tauchen da
plotzlich auf, die er in seinem Leben nie
gesehen haben kann. Die lobenden An-
throposophen nehmen. das stillschwei-
gend fiir einen Hinweis auf die Weite
seelischer Wanderungen. DaB die in Sas-
sen produzierten Futterhduschen fiir V6-
gel die sattsam bekannten anthroposo-
phischen Dachhauben haben miissen,
liegt hingegen eindeutig am Genius loci.

Innerhalb des Ganzen und seiner Fa-
milien herrscht ein geradezu greifbares
Einverstidndnis auf der fiir Versehrte und
Unversehrte namlichen Basis: Aufeinan-
der angewiesen sind sie. Die Gesunden
brauchen fiir ihre Ich-Verwirklichung die
Kranken, die sie brauchen. In jedem
Hause hilft der jeweils etwas Starkere

oder Geschicktere stets einem Schwé-

- Behinderten-Dorf Sassen, Produkte und Ubungen anthroposophischer ,.Seelenpflege*:
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cheren bei Verrichtungen, zu denen es
bei dem nicht reicht. Der eine putzt dem

- anderen die Zihne. Selber braucht er die

Hilfe eines Dritten, sich anzukleiden.
Der Dritte braucht einen Vierten, um
sich in die Kiiche zu schleppen, wo er

. einem Fiinften plangerecht beim Brot-

schneiden hilft.

Es kann vorkommen, daB sie dann,

statt fiir ein Frithstiick, fiir einen ganzen
Monat Brot. absibeln. Da schimpft ein
Herr Eisenmeier kein biflchen. Eher
schon iiberlegt er, wie das MiBverstiand-
nis von ihm ausgegangen sein konnte.

Zwei seiner Hausgenossen konnen -
sich nur -im Rollstuhl bewegen. Doch .

zwei Hiuser weiter liegen die Ziigel
einer 21 Haiupter zihlenden Gemein-
schaft iiberwiegend Behinderter in den
Hinden einer Anthroposophin, die sel-

ber ihre Anweisungen nur noch aus dem
Rolistuhl geben kann. Sie ist unheilbar
krank. Doch ihre Willensstirke und Zu-
versicht vereinen die Tafelrunde der von
ihr Abhingigen wie ein Magnet.
Jede Woche rollen Busse mit Sozialar-
beitern, Eltern geistig Behinderter, Heil-
padagogen die schmale Waldstrae in

die sehenswiirdige Abgeschiedenheit der

»Lebensgemeinschaft Sassen herauf.
Wegzeichen mit diesem Namen bitten
um Behutsamkeit und Stille. Auf ein
geistiges Kraftfeld, meinen Anthroposo-
phen, gelte es hier Riicksicht zu nehmen.

Es ist iiblich, da die Besucher sich
wundern. * Sichtbares, Fiihlbares und
Zahlen sprechen fiir dieses heilsame Mo-
dell: Die 72 Mark, die der zustindige
Landeswohlfahrtsverband fiir einen Be-
hinderten pro Tag hierher abfiihrt, kénn-

ten in simpelsten Heimen gerade die
schiere Unterkunft decken (die' Pflege-.

' séitze in der Psychiatrie erreichen bereits
- 300 Mark pro Tag).

Ein Bettenplatz in dem von Kurt Ei-
senmeier erbauten und bewohnten Haus
ist auf 70 000 Mark gekommen, 50 000
weniger als es dem amtlichen Richtpreis
entsprochen hitte. Die Werkstitten, in.
denen’ jeder titige Behinderte 20 Mark
Primie am Tag bekommt, erwirtschaften
einen UberschuB von Jahrhch 400 000
Mark - Pflegestitten anthroposophi-
schen Unternehmergeistes.

Sassen ist erkennbar wahlverwandt
mit den von emigrierten deutschen An-
throposophen wihrend der Nazizeit in
England begriindeten und spéter vor
allem in der Bodensee-Region nachent-
wickelten - ,,Camphill“-Dérfern.  Eine

) Kmderzelchnung aus der Heilpadagogik

‘Suche nach dem unsterbhchen Kern
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Handvoll Sinnsucher, darunter ein
Schiffsingenieur, ein Schauspieler, ein
Karosseriebauer, ein Mann aus der Wer-
_bung, ein Kraftfahrer, Zwei Hausfrauen,
drei Landwirte und Eisenmeier setzten
vor 15 Jahren den Keim der Ansiedlung.

Die Gebiude des alten Hofgutes Sas-
sen und ein biBchen Umland haben sie,
die ,Lebensgemeinschaft e. V.“, fir
200 000 Mark erworben und dann nach

< und nach mit Staatshilfe 20 Millionen

investiert. 113 Hektar Bauernland gab es
daftr, 80 Stick GroBvieh, Maschinen,
Produktionsstitten und all die behagli-
chen, anthroposophisch iiberdachten
Familienhduser.

Jedes Jahr muB die Lebensgemein-
schaft e. V. anfragenden Eltern von

<BITTE KEHMEN SIE RUCNSICHT.

-SIE BEFINDEN SICH AUF

[
* DIE LEBENSGEMEINSCHAFT wV.*

"
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Hinweise an der StraBe nach Sassen
Rﬁc_ksicht auf ein geistiges Kraftfeld

mindestens 300 Behinderten Absage-
briefe schreiben. Denn wie jede Camp-
hill-Einrichtung und. fast jede der 35
anthroposophischen - Behinderten-Schu-
len in der Bundesrepublik ist dieses Dorf
stets ausgebucht. Es iibt, auch darin kein
Sonderfall, auf die unversehrten Ange-

~ horigen der aufgenommenen Kranken-

mitunter solche Faszination aus, da8 die-
se sich in der Nihe selber ansiedeln.

All so etwas mogen Besucher sich
notieren. Doch dabei kommen sie den
das Sassener Leben bewegenden Kriften
kaum ndher. Denn: Ohne die von Ru-
dolf Steiner bezogenen Einsichten wire
das alles ja nicht so. Einen ,ewigen
Kern* miissen Kurt Eisenmeier und sei-
ne Partner in ihren gestorten Hausgenos-
sen mit der Seele suchen, meditativ erta-
sten kOnnen - das ist es, worauf es
.ankommt. ’
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Sassen-Mitbegriinder Eisenmeier
Vom Manager zum Seelenpfleger

Einen Kern, der schon ,,viele Erdenle-
ben hindurch“ (so Steiner) gewandert ist
und der sich in seiner jetzigen abnormen
Leiblichkeit doch immer noch &uBert.
Andernfalls wire diese Lebensgemein-
schaft e. V. nur Plage und Caritas.
Manchmal, bei langer, behutsamer Ge-
meinsamkeit, sagt Herr Eisenmeier, ha-
be er in einer ersichtlich elenden Leibes-
hiille intuitiv_ etwas wie den erwihnten
Kern aufblitzen sehen.

*

In Sassen und dhnlichen Dorfgemein-
schaften, in anthroposophischen Schulen

" und ‘Heimen fiir Behinderte habe ich

einen Wesensunterschied zwischen der
normalen Vorstellung von Helfen und
Heilen und der von Steiners Anhiéngern
begriffen: Sie machen weiter, wo nach
medizinischem Ermessen eigentlich
nichts zu machen ist. Aber sie tun das
nicht, ,ut aliquid fiat“ - damii eben
irgend etwas geschehe. Diese resignative
Abgangsfloskel der medizinischen Schul-
weisheit stiilpen sie optimistisch um: Bei
ilxhnen kann immer noch etwas gesche-
en.

Allerdings nicht irgend etwas. Alles
heilsame Handeln orientiert sich an
einem kunstvoll verflochtenen Funk-
tionsschema von Leib, Seele und Geist
(sprich: physischer Leib, Atherleib,
Astralleib und Ich). Auf ein polares,
stets labiles Gleichgewicht einander be-
dingender gegensitzlicher Krifte, Wir-
kungen und Vorginge will es hinaus. So
entspricht es der Generalrichtung, die

anthroposophischen Arzten und Seelen- -

pflegern von Rudolf Steiner und der ihm
ergebenen Arztin Ita Wegman vor.sech-
zig Jahren angewiesen und von ihnen
niemals angezweifelt wurde.

So ganz neu war das alles ja nicht.
Altpersisches, hinduistisches, taoisti-
sches Wissen, Gedanken von Plato, den
Alchimisten, von Schelling oder Goethe
wurden hellsichtig, umsichtig vermengt
und neu etikettiert zu- einer Rezeptur
ganzheitlicher Heilbemiihung.

Eine Heilpadagogin, die im Heim fir
behinderte Kinder einen ruhelosen Sto-
renfried neben einen apathisch-reflexar- .
men Zimmergenossen bettet, baut auf
Ausgleichswirkung des Gegensitzlichen
ebenso wie der anthroposophische Inter-
nist, der eine von unerkliarlichem Was-
serstau geplagte Patientin unter die Dau-
erdusche legt. Ein Pol heiBt Sklerose
(Verhiirtung), der Gegenpol Entziin-
dung (Auflésung), und mit jeweils Ent-
gegengesetztem, vom Aquarellieren (15-
send) bis zum Psalterspiel (stabilisie-
rend) soll dann die Therapie einherge-
hen. Kontrastprogramme durchdringen
die Heilpraxis wie das ewig wogende
Ringen der Kontrahenten Luzifer (Dia-
bolos) und Ahriman (Satanas) den Gei-
sterkosmos der Anthroposophen.

So haben auch sie ihr Yin und Yang.
Alle Krankheit, die angeborene Behin-
derung nicht ausgenommen, wurzelt
folglich in Stérungen eines Seele und Ich
selbstredend  einbeziehenden  Aus-
gleichs. Eine Rezeptur von Gegengiften
und Gegengewichten soll den wieder
herstellen. Bald 10 000 deutsche Heil-
padagogen, Arzte, Heil-Eurythmisten,
aber auch die bei Steiner nachblattern-
den Kompositeure von Arzneimitteln
orientieren sich danach, so gut es geht,
und bedienen sich in seinem Namen oft
beim alten Paracelsus und der 1179 ge-
storbenen benediktinischen Heil-Mysti-
kerin Hildegard von Bingen.

Das Menschen-Modell der Schulmedi-
zin, diese Néhr- und Geistes-Stoffe um-

" setzende und speichernde Maschine, ver-

wandelt sich vor den Augen der Steine-
rianer in ein dreigegliedertes System von
ineinanderwirkenden leiblich-seelischen
Zustandigkeiten.

Da haben sie eine synthetische Dreiei-
nigkeit, die fiir sich in Anspruch nehmen
darf, ausschlieBlich Steiners Erkenntnis
zu entspringen: BewuBtseinsvorginge
sind Sache des Nerven-Sinnes-Systems;
Fithlen basiert auf dem rhythmischen
Wechselspiel des Kreislaufs und der At-
mung; der Wille schlieBlich entspricht
dem, was sich im Stoffwechsel und im
Bewegungsapparat ereignet. Dazu ge-
sellt sich, wohlgemerkt, die bereits ge-
nannte (vierteilige) Leib-Seele-Ich-Ver-
webung. Im schlierigen Ineinander-
schwimmen der Farben auf den Men-
schen-Darstellungen der anthroposophi-
schen Kunst duBert sich diese Grundidee
eines fortwihrend vom Materiellen ins
Geistige und vice versa wirkenden
Gemenges.

Stets spielt da Evolutionsgeschichte
hinein, wie sie Anthroposophen unter
Zuhilfenahme von Goethe und Steiner
sich denken. Auf- und absteigend aus
dem Pflanzlichen haben sich danach Me-
tamorphosen ereignet: hinab zum
»Reich der Minerale®, in Steigerungen
empor-ins ,Tierreich“ und zum Homo
sapiens. Das, woraus in unendlich ferner
Vergangenheit durch eine Reihe plane-
tarischer Entwicklungsstufen die Wurzel
des heutigen Ich-Menschen geworden
ist, war von Anbeginn vorhanden. Und



Naturirzte Hildegard von Bingen, Paracelsus*: Alle Vergangenheiten sind im Menschen gegenwartig

all diese Vergangenheiten befinden sich
wie urzeitliche Hiillen mit dem Men-
schen noch immer auf dem Weg und
kénnen medizinisch angepeilt werden.

Die Frage, welches Mittel in weichen
Bereich hinein wirkt, ist in einem gene-
rellen Schema gleichfalls geregelt. Im
animalischen (seelischen, astralen) Be-

" reich sollen pflanzliche, in den eher
pflanzlich gedeuteten (atherischen) Vi-
tal-Funktionen sollen von Tieren stam-
mende Stoffe guttun. Das Ich, die geisti-
ge Oberzone, wird nach diesem Heils-
Kanon durch Arzneien aus den zweifel-
los unverwelklichen, unverwesbaren
Stoffen des.Mineralreiches so oder so
beeinfluBt. Quasi von den Antipoden
seiner Evolution her.

Wieder und wieder kehre der Wesens-
kern in immer neuen Verkdrperungen.
Anthroposophische Arzte motiviert das,

den Abbruch von Schwangerschaften .

abzulehnen.

Angesichts dieser selbst bei groBtmog-
licher Vereinfachung etwas verwirren-
, den Schicksals-Wanderkarte nach den
Quellen ihrer Erkenntnis gefragt zu wer-
den, irritiert Anthroposophen schon des-
‘halb, weil die Antworten nur noch mehr
Verwirrung stiften miissen. Wieso bei-
spielsweise gibt es diese auf- und abstei-
genden Linien in ihrem Evolutions-
plan? Antwort: weil fir den Auf-
stieg des einen Gattungszweiges stets
ein opferhafter Ausgleich sich er-
eignete, indem ein anderer sich abwirts
wandelte.

Woher sie das wissen? Notfalls decken
sich da die Verehrer Rudolf Steiners wie
ein Sandwichman mit Zitaten aus seinem
uferlosen Gesamtwerk oder stecken ihre
Kopfe in diesen gedruckten Kosmos, den
sie haufig fiir den eigentlichen zu halten
gezwungen sind.
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'ER hat’s gewufit. Von THM wissen
sie’s. Die von IHM aber vor allem gefor-
derte Denk- und Meditations-Disziplin
fiihrt keinen so weit, wie ER anschei-
nend damit kam.

Dennoch kann beispielsweise Hans
Werner, ein Krebsarzt aus der anthropo-
sophischen Klinik Oscheibronn, schon
genau sagen, was iibersinnlich nach dem
Exitus vor sich gehen wird: ,,Wenn sich
dann im Tode die Lebens-Zeitkrifte
vom physischen Leib 16sen und sich der
Seele zuwenden, erscheint im nachtodli-
chen BewuBtsein das Zeittableau der
Lebensriickschau.“ .

So weit hinaus fithren die Linien, an
denen die anthroposophischen Heiler ihr
Handeln adjustieren. Da wirkt es wie
eine okkulte Bagatelle, wenn sie in Stei-
ners ,,Akasha-Chronik*“ die Eingebung
empfangen: ,,Nicht die Ursache, sondern
die Folgen der Blutpulsation sind die
Bewegungen des Herzens.“ Und weiter:
»Seelisches ist die Ursache davon, wie

sich das Blut verhilt.* Jene medizini- -

schen Materialisten, denen das Herz
blofl Pumpe ist, befinden sich womdglich
in einem &hnlich unwéigbaren Abstand
zur Wahrheit. Nur liegen sie technisch
eben richtig.

Die Dreigliederung der Physis gilt .

nicht blo8 als Denkmodell. Eine bahn-
brechende Erkenntnis sehen Anthropo-
sophen in ihr. Ahnliches lieBe sich wo-
moglich von den Freudianern sagen. Die
haben ja ebenfalls ihre Dreieinigkeit:
von Es, Ich und Uber-Ich,

Immerhin 148t sich allerlei sonst noch
Dreigegliedertes bereits mit unbewaffne-
tem Verstand ausmachen: Ohr, Haut,
Finger, Zehen, Arm oder Bein sind.so
aufgebaut. Jeder kann nachzihlen. Ok-

* Nach einer Zeichnung von Hans Holbein d. J.

kult erst und entsprechend intuitiv be-
trachtet, das verspricht uns der heilpad-
agogisch erfahrene Anthroposoph Hel-
mut Klimm, werde in diesem Bau an
jeder Stelle das Ganze sich dartun.

Ein Gesamtbild wird gebraucht.
Eines, in dem leibliche, seelische, bio-

-graphische Schichten sich vereinen, eine

eher deutbare als berechenbare Vielfalt.
von Faktoren, vergleichbar dem Durch-
einander auf der Wetterkarte. Anthro-
posophisch lassen sich daraus die Begrif-
fe von Krankheit und Gesundheit indivi-
duell bestimmen. Uberfliissig zu sagen,
daB zu der dafiir nétigen arztlichen Weis-
heit ein weiter Weg fiihrt.

Auf diesem Weg droht allerlei mysti-
scher Nebel. Wie sonst sollte man bei-
spielsweise die Eingebung nennen, Dia- -
gnose anhand von Saugpapier zu betrei-
ben, auf dem ein wenig Patientenblut
sich zu unberechenbaren Klecksen ver-
teilt? Manche anthroposophische Medi-
ziner deuten aus solchen ,,Steigbildern®
tatsdchlich die Formen kranker Organe
heraus. Andere weisen das von sich und
vergleichen es mit der Leberschau bei
antiken Opferritualen.

*

Mit den milliardenfachen Verdiinnun-
gen der 150 Jahre dlteren homdopathi-
schen Medizin des Samuel Hahnemann
sind die anthroposophischen Arzte ein-
verstanden. Doch bei der Auswahl und
Erklarung der Wirkstoffe bevorzugen sie
die Perspektiven Steiners.

Einem Patienten mit nervosem Ma-
genleiden, einem Ulcus-Kranken etwa,
verordnen sie mit Vorliebe ein altmodi-
sches Mittel mit Antimon, einem Halb-
metall, das in der Natur vor allem im



Antimonit, seiner Schwefelverbindung,
vorkommt. Dabei handelt es sich erstens
um eine Substanz aus den Urzeiten der
Evolution. Zweitens ist das Antimonit so
biischelformig  kristallisiert, daB einen
geiibten Interpreten- von Naturformen
beim Anblick dieses Minerals zwangsléu-
fig der Gedanke an eine entsprechend
versammelnde Wirkung auf den mensch-
lichen Organismus befallt. '

Der anthroposophische Psychiater Ru-
dolf Treichler verspricht denn auch, Ga-

ben von Antimon unterstiitzten ,,das Ich

des Magenkranken®, hiilfen ihm, ,,den
verzehrenden Ehrgeiz der Seele beheir-
_schen zu lernen“.

Was .aber, wenn ein Magengeschwiir
zu bluten anfingt? Vor dem Koma oder
der groBen Chirurgie wird den Patienten
dann gewifl nicht Antimon bewahren.
Auch nach anthroposophischer Notfall-
Betrachtung wiirde er dann besser eines
jener neuen Cimetidin-Priparate der
Pharma-Chemie einnehmen, die heute
bis zu 80 Prozent der frither iiblichen
Magenoperationen iiberfliissig machen.

Nun zum Magnesium. Treichler fin-
det, das habe, wie ,,im Blitzlicht sichtbar
wird“, eine ,,intensive Lichtbeziehung*.
Im Menschen fithre es dazu, daB im
Stoffwechsel ,stagnierende Prozesse
wieder in Flu kommen* und sich eine
. mit ihnen vielleicht zusammenhingende
depressive Stimmung ,,auflichte*.

Magnesium, das weiB er einfach, rege
das Ich an (was immer das sein mag),
»sich wieder mit dem in Gang kommen-
den FluB des Leber-Gallensystems zu
verbinden und dadurch Willenskraft zu
entwickeln®.

Noch weit mehr werde im Menschen
mit Hilfe von kristallisierender Kiesel-
sdure intensiviert, lerne ich in einem
Almanach der Firma ,,Weleda“, fiir die

Rudolf Steiner einst sogar Haarwasser
und das dazu passende Werbebild ent-
worfen hat. Kieselkristalle * verbessern
danach ,,Wahrnehmungsfahigkeit, Sin-
nestitigkeit, BewuBtseinsentfaltung®.
Wie wir’s mit etwas Schwefel dazu?
Er befeuere ,die Verbrennungsprozes-

‘se”, heift es, den Stoffwechsel. Fehlt nur

noch Eisen, ,,das rhythmische Atmungs-.
metall“, gut fiir Puste und Kreislauf.
Alle drei Stoffe, zermahlen und zu-

sammmen mit Honig (tierisch) und Wein

(pflanzlich) zu einer harten Kruste einge-
dickt, dann abermals zermahlen, das
ergibt bei der Weleda ,,Kephalodoron®,
ein altes Universal-Heilmittel. Es bringt
etwas fiir den durch und durch dreige-
gliederten Menschen, speziell (Kiesel!)

* fur dessen ,,oberen Pol“.

Tinkturen-Keller der Weleda, Schwibisch Gmiind: Willenskraft durch Magnesium
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Bei der Weleda in Schwibisch Gmiind
und Arlesheim, so wie bei der Firma
»Wala“ in Eckwilden, werden tausen-
derlei Natursubstanzen, von Amika und
Digitalis bis zur Rosenbliite, vom Ame-
thyst bis zum Goldstaub, nach ihn-
lichen Harmonie-Konzepten zu Heil-
mitteln.

Das meiste ist seit Jahrzehnten in
Gebrauch, einiges die Neuauflage von
Jahrhundertealtem. Allein die Firma
Weleda, die zu ihrer Kundschaft 15 000
anthroposophisch ahnungslose deutsche
Arzte rechnen darf, vertreibt 8000 alte
Priparate, und sie stehen zumeist im
Arzneienbuch- der Homdopathie. Das
verschont die Firma zumindest bis auf
weiteres vor dem gefiirchteten Zwang
zur Anmeldung und Neuzulassung nach
dem Bonner Arzneimittelgesetz. Das ge-
setzliche Verlangen, fir neue Heilmittel
normgerechte Dokumentationen vorzu-
legen, beunruhigt die Pharmakologen
und Arzte anthroposophischer Orientie-

belebt

erfrischt
d

Alte Weleda-Heilmittel-Werbung
Angst vor den Pharma-Giganten

rung trotzdem. Eine von den Pharma-
Giganten der Chemie souverin gehand-
habte Priifungs-Mechanik miiiten sie
fiirchten wie eine ahrimanische Zangen-
bewegung.

Die Konzerne visieren mit ihren Medi-
kamenten Krankheiten an wie Zielschei-
ben. In aufwendigen Labortests werden
die Treffer maximiert. Das Resultat pas-
siert die iberzeugende Anzahl von Tier-
versuchen, Wirkungen und Nebenwir-
kungen ergeben sich belegbar, dann fol- |
gen die sattsam bekannten Blind- und
Doppelblind-Versuche am Menschen.
Das erbringt statistisch verwertbare Mas-
sen von Daten, wenngleich es einen
Contergan-Fall nicht ausschlieBt. Dem
zeitgendssischen  ,,Wahrheits*-Bediirf-
nis dient eine blendende Wahrschein-
lichkeits-Mathematik, wihrend sich
im Kleingedruckten der Beipack-Pro-



Mistel-Zentrifuge In‘Arl_eéheIm: Statt spiraligem Riihren 11 000 Umdrehungen pro Minute

spekte die Unberechenbarkeit noch spie-

- gelt. ' :

Doch iiber Heilmittel, welche fiir or-
ganisch und okkult zueinander stimmen-
de Ausgleichswirkungen = konstruiert

wurden, iiber Mixturen, deren Anwen- -

dung eigentlich erst im Zusammenhang
mit der Biographie eines Erkrankten
sinnféllig erscheint, wie bringt man da
ausreichendes Beweismaterial zusam-
men? Wie sollen sie getestet werden, da

- doch ihre Erfinder und Anwender eiu

anthroposophisches Bild - vom Men-
schen und - der Wahrheit verteidi-
gen?

Zur Verbliiffung der Pharma-Lobby
haben die Anthroposophen in Bonn mit
ihren ungewohnten Auffassungen von
. medizinischer Erkenntnisgewinnung Ge-

-hor gefunden. Der Mensch ist fiir sie
nicht einfach , auch eine Art Tier*. Tier-
versuchen messen sie erst Beweiskraft
zu, falls eine mit ihrer Evolutionstheorie
zu vereinbarende Beziehung zwischen
menschlichen und tierischen Funktionen
definiert werden kann. ’

Fiir verwerflich, einen VerstoB gegen
das Selbstbestimmungsrecht, erklaren
sie Versuche an Menschen, bei welchen

neben einem Mittel Scheinmittel gege-

ben werden (Blindversuch). Das
schlimmste ist fiir sie das Ansinnen, auch
noch dem: Arzt zu verschweigen, wer ein
solches Scheinmittel bekommt (Doppel-
blind-Versuch).
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Heilpflanze Mistel
.Gestaute Zeitkrafte" gegen Krebs

Statistische Beweis-Verfahren schlie8-
lich lehnen sie ab, weil diese nur Aussa-
gen iiber Wahrscheinlichkeiten statt der
individuellen Erkenntnis erméglichen.
Zur Erkenntnis gehort fiir sie anstands-
halber die Erklarung der jeweils zu ihr
fihrenden Erkenntnistheorie: eine Weg-
beschreibung, ein Menschenbild, ein
Weltbild.

Zum erstenmal seit jhrer Entstehung
wurde Steiners medizinischer Schule, auf
dem Umweg iber das Bundesgesund-
heitsministerium, die Wissenschaftlich-
keit solchen Denkens bescheinigt. Es

anderte nichts an ihrer Not, fir die
kiinftige Zulassung auch ihrer Heilmittel
dann eben auf andere Weise ausrei-

chende Belege beizubringen.

*
Einen Zusammenhang zwischen der

"Entstehung von Krebs und einem Zu-

sammenbruch des Gleichgewichts inner-
halb der Leib-Seele-Gliederung muB kei-
ne medizinische Schule so zwingend an-
nehmen wie die anthroposophische.
Friedrich Lorenz, Krebsarzt und Leiter
der Medizinischen Sektion im Domacher
Goetheanum, ist nur einer von vielen,
die es so sehen. Ebenso wie einzelne
Zellen, meint er, konnten sich ,,Denken,
Fithlen und Wollen aus dem Ganzen
16sen und selbstindig wuchern®.

Psychose sei der Krebs der Seele,
Krebs die Psychose des Leibes — so habe
ich es noch und noch bei anthroposophi-
schen Heilern vernommen. Doch wo im
Mineralischen, Pflanzlichen oder Tieri-

schen wire eine Substanz, die helfen

konnte, solchem Systembruch entgegen-
zuwirken. :

Rudolf Steiner hielt die Mistel (Vis-
cum album) fiir geeignet. Sie ist eine in

- threm Wachstum ausnahmsweise nicht

der Sonne zugewandte, vom Jahres-
rhythmus offenbar unabhingige immer-
grine Besonderheit, die vor dem Friih-
ling blitht und im Winter fruchtet. Para-
sitdr gedeiht sie auf Ulmen, Pappeln,



Kiefern, Apfelbdumen und hat,
anthroposophisch betrachtet, etwas von
.einem tier-pflanzlichen Zw15chenwesen
der Evolution.

,,Gestaute Zeitprozesse“, meint der
Krebsarzt Werner, schlummerten in ihr.
Schlicht gesagt: Ein Gewichs, das sich
wider Evolutionsspriinge seit Urzeiten
sperrt, miiBte ausuferndes Zellwachstum

wie Krebs gleichfalls bremsen kdnnen: '

wieder einmal so ein Gegenpol.

Rudolf Steiner hatte die Sache nur
nebenhin angetippt. Sechs Jahrzehnte
danach frigt das nun unheimlich Friich-
te. Anthroposophische Forscher, Arzte
und Vermarkter konkurrieren plotzhch

gegeneinander mit einem halben Dut-.

zend aus der Mistel gewonnenen Krebs-

Heilmitteln. AuBer den Krebskrankenin. -
unvergleichlich - wohltemperierten -

der
Pflege anthroposophischer Spezial- und
Gemeinschaftskrankenhdusér - werden

solche Priparate Zehntausenden von

bloB Veringstigten regelmaﬁlg zur Vor-
sorge gespritzt. . , -
DaB Abwehrwirkung von Extrakten
der Mistel ausgeht, rdumt die Schulmedi-
zin mittlerweile ein. Aber das ist alles.
Professor Kurt Schumacher, Héimatolo-
ge und Onkologe am Stuttgarter Robert-

Bosch-Krankenhaus: ,,Viscum album als

Psychotherapie halte ich noch fiir miBig

gut . .
ten effektiver. - _

Wissenschaftliche Stiitze fiir diese von
vielen namhaften Schulmedizinern ge-
. teilte Reserve sind Tierversuche. Das
eben, was Anthroposophen so contre
cceur geht. Der Medizin-Statistiker Pro-
fessor Joachim Hornung von der Freien
Universitit - Berlin, unbestreitbar ein
schierer ,,Schulmediziner®, -erregt sich
mit ihnen iiber den Vorwurf, die Mistel-
Therapie sei im wissenschaftlichen Sinne
nicht wirksam. ,,Mit einem hohen Grad
von Wabhrscheinlichkeit“ sei eine ,,Ver-
lingerung der Lebenserwartung® anzu-
nehmen.

Doch wieder hapert es mit der Doku-
mentation aus der diffizilen anthroposo-
phischen Praxis. In ihr erweist sich jeder
Fall als eigentlich unvergleichlich. Be-
gleitet wird die Mistelkur mit einem
unendlich variablen Paket unterschied-
lichster therapeutischer Impulse.

Diit und Eurythrme, Malen, Singen,
Plastizieren, die Lektiire von Mirchen,
Heilbader, Massage, ja sogar das Schrei-
ben mit der linken Hand oder das umge-
kehrte Hersagen von Reimen kommen

in Frage, Leib und Seele aufeinander

wieder einzustimmen.

Die Therapie erster Wahl allefdings
heiBt auch fir die anthroposophischen
Arzte: Operation.
' R

Rudolf Steiner hat weder iber die

Mischung noch ber die Anwendung des -
Extraktes von Viscum album eindeutige

Anmerkungen hinterlassen. Einer auf

ihn und Goethe eingeschworenen For- -
schung reichte das vollig zur Rechtferti- .
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. ein Gesprich ist fiirr den Patien--

gung fiir einen technologisch, gelinde
gesagt, verbliiffenden Aufwand. So wer-
den im Haus Hiscia in Arlesheim bei
Basel, einem der Firma Weleda zuarbei-
tenden Institut, Mistelsifte in groBen
Zentrifugen mit 11 000 Umdrehungen
pro Minute geschleudert. Teller aus Ti-
tan drehen sich unter einer mit Helium
gefillten Glocke.

Dabei ergeben sich’ Slcherhetts- und

Hitze-Probleme. Die zu bewiltigen rie- -

fen die Arzte und Ingenieure aus Arles-
heim den Anthroposophen Professor

Ernst August Miiller, einen Physiker aus -

abgefiillt wird, entwickelten sie in Arles-
heim ein Verfahren, das Innere der Am-.
pullen hauchfein mit sterilem Bienen-
wachs zu iberziehen. .

In diesem geistigen Bezugs-System ge-
bithrt besondere Bedeutung der Frage
nach dem Wirtsbaum der jeweils abge-
ernteten Misteln. Je nachdem sollen die
Beeren-Extrakte dann gegen bestimmte
Arten von Krebs besonders wirken.

- Das alles, wie gesagt, ist Folge einer
Steinerschen Marginalie. Dr. Lorenz
gibt zu, da sei allenfalls die Rede gewe-
sen von einer ,,spiraligen Durchkreisung

e Hellkunst-Lehrmelster Steiner: Krebs als Psychose des Leibes?

dem Géttinger Max-Planck-Institut fiir
Stromungsforschung, zu Hilfe. Der
Krebsarzt Friedrich Lorenz fiirchtete

- schon, die ganze Sache werde ,,auseinan-

derfliegen“. .

"Ursache fiir den Aufwand war eine
beildufige Anmerkung Rudolf Steiners:
Es werde die Mistelwirkung vielleicht

“steigern, wenn man Sommerernte und

Winterernte ,,ausziche* und ,spiralig”
rihre. Seine Gefolgsminner suchten
einen Mafstab fiir die dazu anthroposo-
phisch wiinschenswerte Drehzahl. Aus
der Erd-Anziehung wollten sie inl Arles-
heim die sich vereinigenden Sifte vor-
ibergehend herausheben. Ein kosmisch

“orientierter .Arzt wie Lorenz findet:

,,Dadurch wird es erst zum Heilmittel.“

Das Erzeugnis heift ,,Iscador“ Damit

eine so organische Substanz nicht in .

etwas so Anorganisches wie blankes Glas

bis in die kleinsten Kreise“. Er ist stolz,
Steiner in so extremer Weise Rechnung
zu tragen. ,,Im Warmekurs, Gesamtaus-
gabe Band 321%, das muB er bedauern,
,»hat ER einiges noch nicht Realisierbare
gesagt.

‘Kann es sein, daB Steiner derle1 woll-
te" Zweifel drangten sich mir auf. Zwei

Autobahnstunden nordéstlich von Arles- o

heim geriet ich im schwibischen Oschel-
bronn in eine Gruppe anthroposophi-
scher Mistel-Forscher, die den Weg der
Arlesheimer fiir einen in- die Irre zu

- halten scheinen. In ihrem von Spenden

zehrenden ,,Carl-Gustav-Carus-Institut®
(Carus war ein Goetheanist des 19. Jahr-

‘hunderts) haben sie sich der Frage, wie

Winter- und- Sommer-Extrakt zu einer
Einheit werden konnen, »goetheani-
stisch® genahert.

Eine Art Mistel-Metamorphose streb-
ten sie an, eine im Sinne ihres Goethe
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und der von ihm und Steiner skizzierten
Fortentwicklung von Natur geistig
héhere Saftverbindung. Nach polaren
Gegensitzen und Gegenkriften haben
sie Ausschau gehalten.

Die ,,Sommerernte auf den Wirts-
baumen ereignet sich bald nach der Bli-
te: Dazu, fanden sie, kontrastiere eine
Ruhe wie die von spiegelglatten Wasser-
flichen (sogenannter ,Rieselfilm*).
Wintersaft, Planzenstarre: Als ein volli-
ges Gegenbild dazu erschien ihnen eine
Zerstaubung. So einigten sie sich auf das
Resultat, den Wintersaft iiber eine spie-
gelglatte Fliche von Sommersaft zu sprii-
hen, welche sich allerdings erst bei rund
7000 Umdrehungen pro Minute in ihrer
Zentrifuge einstellen wollte.

Einer Hochleistungs-Schleuder miis-
sen auch sie sich bedienen. Deren rasend
rotierender Teller ist so geformt, daB an
seinem Rand die vermergten Sifte wie
Brandungswellen um und um rollen. So
spielen Anthroposophen in Goethes Na-
men Natur.

Der Strémungsphysiker Miiller hat der
Gruppe in Oschelbronn ebenfalls helfen
miissen. Stets wird ja die duBerste Mog-
lichkeit der Technik in Anspruch genom-
men. Das beginnt bei der Ernte. Gleich
unter den Baumen werden die Mistel-
beeren tiefgefroren.

Die Carus-Forscher gaben ihrem
Krebsbekampfungsmittel den Namen
»Abnoba-Viscum®“. Thomas Gébel, ihr
Senior, hebt hervor, daB diese anthropo-
sophische Losung bewuBt einmal iber
Steiner hinausgedacht sei. Der habe
nicht einmal verlangt, daBl man die Safte
iberhaupt mischen miisse.

*

Familidre Ndhe zum Kranken .wiin-
schen sich die Behandelnden in allen
sieben anthroposophischen Krankenhéu-
sern. Den Namen ,,Gemeinschaftskran-
kenhaus* fithren nur die beiden groBten:
das in Herdecke (440 Betten) und das
von den Kolben-Herstellern Ernst und
Hermann Mahle gestiftete im schwabi-
schen Filderstadt (210 Betten). Der Na-
me meldet ein Programm: Sozialer Wan-
del und der medizinische sind eins.

Den Nihrboden dafiir liefert Steiners
Soziallehre ebenso wie seine Inspiration
fir die ,Erweiterung der Heilkunst®“.
Also: keine Chefirzte und Oberschwe-
stern. Gearbeitet wird in Gruppen, unter
Verzicht auf herrschaftliche Abgrenzun-
gen und, was die Arzte anbetrifft, das
standesgemaBe Abkassieren.

Folgerichtig gehoren die Patienten zu
diesem Bund. Thr Leiden wird hier nicht
bloB diagnostisch anvisiert und unter
therapeutisches Punktfeuer genommen.
Moglichst gemeinsam forschen Arzte
und Kranke bis in biographische, ja
seelische Bereiche hinein nach tieferen,
womoglich sogar schicksalhaften Ursa-
chen. Dabei gedeihen oft Wechselwir-
kungen, die der Schulmedizin zuneh-
mend nur noch abstrakt bekannt sind.



Musiktherapie im Krank'enh'aus Herd,écke: Dem Arzt Offen'barungen zuspielen

Die medizinische Technologie der Ge-
meinschaftskrankenhéuser, ihre Chirur-
gie oder Intensivmedizin weichen vom
Repertoire groBer Allgemein-Kranken-
hauser keinen Deut ab. Mit manchen
von ihnen haben sie das ,,Rooming-in®
gemeinsam: Mutter und Kind im selben
Zimmer. Bei der Geburt kOnnen Viter
dabeisein.

Im tbrigen aber hebt das anthroposo-
. phische Rezept des Miteinander sich
. michtig vom Gebriuchlichen ab. Stimu-

“lierende Alltéglichkeiten, wie Wasch-,
Weck- und Mahlzeiten, auch der Zim-

merschmuck werden mit einer von der -

Einweisung bis zur. Entlassung andau-
ernd  zustindigen' Schwester
Waunsch abgestimmt. Notfalls spielt sie
einem Patienten, der selber nicht mehr
Saiten zupfen oder fléten kann, seine
spezielle Schlafmelodie.

Noch auf der Intensivstation sind Be-
sucher prinzipiell erwiinscht. Gestorben
‘wird moglichst unter Begleitumstdnden,

die sich dem Leitbild von gemeinschaftli-

cher Haltung untadelig unterordnen. Al-
le sollen dann zugegen sein, die behan-
delt und geholfen haben.

.Vom Patienten, der in der chel alles
andere als ein Anthroposoph ist, wird
erwartet, dal er seinerseits reine Kon-
sum- und Erwartungshaltungen aufgibt,
mit dem Vertrauensklima iberein-
stimmt.
schung-geben.

Vier Fiinftel der Mitarbeiter in der
Filder-Klinik und in Herdecke wissen
nidmlich auch kaum etwas von Steiners
Menschenbild. Die brauchen schon ein
bifichen Anerkennung. Der anstrengend
humanen Ordnung figen sie sich, weil
sie ihnen sinnvoll erscheint. Thr Kran-
kenstand ist entsprechend niedrig,
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nach *

Andernfalls- kann es Enttau-_

Hundert vom Etat getragene Schwe-
stern fiir doppelt so viele' Patienten,

das war beispielsweise den Arzten in

Filderstadt zu knapp. Sie verzichteten
- manche murrend - auf die Honorare

von Privatpatienten, und davon zah--

len sie eine zusatzliche Gruppe Schwe-
stern.

Ebensowenig kassieren die Herdecker .

Arzte Privathonorare. Bei ihnen flieBen
die in einen Entwicklungsfonds des Hau-

“ses, Diese unglaubliche Einstellung zum
- Geld hat das politische Klima gefordert,

in dem’ die Diisseldorfer Landesregie-
rung am Ende die ans Gemeinschafts-
krankenhaus anschlieBende Freie Uni-
versitiit von Herdecke guthieB.

Von auBlen besehen ‘scheint die ,,Er-
weiterung der Heilkunst“ in diesen Ge-
meinschaftskliniken sich in humanerer
Arbeitsorganisation " zu erschépfen. In

Vorgingen, deren Ubertragbarkeit aufs -
“immerhin denkbar

Normal-Klinikum
wire. In den Rezepturen erst und in der
Vermengung von Heilkunst mit Kunst
glimmt unnachahmlich die andere Welt-

. anschauung auf,
In der Filderklinik sieht man Gestalten

in Nachtgewindern mit biblischen Psal-
tern und Harfen musizieren, als wéren’s
bereits Erscheinungen von anderswoher.
Dabei handelt es sich um véllig lebendi-
ge Patienten. So, nachérztlicher Bestim-
mung, wollen sie ihre Leib-Seele-Konsti-
tution sanieren oder einem lauschenden
Therapeuten® Erkenntnisse zuspielen
iiber das, was mit ihnen los ist.

_ Weitere dieser Musiktherapie dienli-
che Instrumente: Alphorn und Krumm-
horn und die ,,Chrotta®, eine Art Fidel
nach keltischen Vorbildern. Es wird au-

Berdem getrommelt und gefltet. Ob

VDO tempostat® é
Das computer- .
gesteuerte Gaspedal
das weniger

Kraftstoff verbraucht.

leichte ‘

Das tempostat-Schaltboard -
Bedienbarkeit inklusive.

Neben Aerodynamik und Motortech-
nik spielt vor allem die Elektronik beim
Energiesparen eine immer gréBere Rolle.
tempostat, das computergesteuerte
Gaspedal von VDO, spart im Vergleich
zum Gasgeben mit dem FuB nicht nur bis
zu 15% Kraftstoff, sondern férdert auch
die Kondition des Fahrers statt sie zu for-
-dern. Fur tempostat spricht aber noch
mehr: Tempolimits werden nicht mehr zur
Geschwindigkeitsfalle. Und fur Gespann-
und Wohnmobilfahrer ist das Einhalten
der Héchstgeschwindigkeit kein Problem
_ mehr. Dazu sorgt ein vemnunftiger Preis
daftir, daB die Vorteile von tempostat fir
jeden Autofahrer erfahrbar sind. tempostat
" kann in nahezu jedes Auto leicht nach-
traglich eingebaut werden. Auch von
Ihnen selbst. Durch die ABE-Zulassung
ist eine TUV-Abnahme nicht erforderlich.
tempostat gibt es in jeder VDO-Zweig-
- stelle und im Fachhandel.
Weitere Informationen erhaiten Sie direkt .
von: VDO Vertriebsgesellschaft mbH,
Postfach 1904 40, 6000 Frankfurt a. M. 1,

Tol.: (0611) 75861 20.
o VvDO
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man in ein Alphorn kriftig puste oder es
nur sanft anblase, sagt der Psychosomati-
ker und ,,Kunst-Therapeut* Paul von
der Heide, ergebe einen medizinisch
héchst unterschiedlichen Effekt. Ahnli-
ches beobachtet er beim therapeutischen
Umgang mit Stiften und Farben. Prompt
verschlimmerten sich die Durchfille bei
einer Colitis, falls der Patient mit einem
» Verflissigung* anregenden Medium
wie stark verdiinnter Wasserfarbe male.
»Strukturierend* heiBe es da zu wirken,
beispielsweise durch Zeichnen. -

Mit Bienenwachs wird geknetet, um
~Formkrifte* fiir einen gestorten Stoff-
wechsel oder gegen ein Rheumaleiden zu
entbinden. Eurythmie soll dem Kranken
generell helfen, aus sich, so schwer es ihn
ankommen mag, Gestisches herauszuho-
len. Den Experten der Leib-Seele-Glie-
derung ermdglicht das angeblich einen
besseren Durchblick. Dabei sehen sie
sich wieder auf eine meditativ geweitete
Vorstellungskraft angewiesen.

Uber einen Mangel an Zuwendung
und Anwendung kann kein Patient da
kiagen. In der Filderklinik wird auBer-
dem mit einem brandroten und einem
strahlendblauen Raum gearbeitet, in den

. einer zur (je nachdem) Erregung (rot)

oder Besidnftigung (blau) seines Vege-
tativums hineingebeten wird. Selbst Pa-
tienten ohne jedes Augenlicht spiiren
diesen Reiz noch kréftig.

Die Nachfrage ibertrifft (bei einer
durchschnittlich 90prozentigen Belegung
der Filderklinik) die Leistungskraft
samtlicher Therapeuten. Sie sind zu
zehnt: vier Heil-Eurythmisten, zwei Mu-
siktherapeuten, drei in Gesprichsthera-
pie ausgebildete Arzte, eine Plastiziere-

. rin. Thren Wartelisten entspriche eine -

Personalverdoppelung.

Das also ist die Begleitmusik der an-
throposophischen Heilkunst. Uberall be-
merkte ich eine verstdrkte Bereitschaft,
sich an Befunde auch seelisch heranzuta-
sten, zu improvisieren, sich inspirieren
zu lassen. In einem der normalen Zwei-
bettzimmer der Filderklinik besuchte ich
ein Ehepaar, dessen depressive Leidens-
zustinde sich woh! wechselweise beding-
ten. Wie Teile eines Systems, doch ein
jeder ganz eigen, wurden sie bedoktert.

In Herdecke hat der Psychiater Kon-
rad Schily eine Patientin mit hoffnungs-
los fortgeschrittenen Metastasen in
pfleglicher Begleitung auf die Insel Sa-
mothrake geschickt, weil das ihr letzter
Wunsch war. Dort besserte sich ihr Zu-
stand. Sie schickte die Begleiterin zuriick
und kam erst viele Monate spiter selber,
immer noch krebskrank. Doch die Meta-
stasen hatten sich zuriickgebildet.

Ein Herz-Spezialist in Herdecke wen-
det sogar zur Reanimation, wo es um
Sekunden geht, mitunter einzig ein ho-
moopathisches Mittel an. Eine Doku-
mentation, die nachvollziechbar Auf-
schluB iiber die Kriterien derartiger Ent-
scheidungen gibe, existiert noch nicht.

Jirgen Schiirholz, ein Internist der
Filderklinik, bekdmpft Lungenentziin-



. dungen bei alten Leuten mit Antibiotika.
Kraftigeren schligt er vor, das ohne
Chemie durchzufiebern. Nur wenige
_ weigern sich. ,,Ihre Angst“, sagt Schiir-
holz; dringe sie dann eben ohne Not zur
Massiv-Therapie. Schneller fit seien be-
weisbar die ,,Selbstheiler*.

Andererseits berichteten mir im glei-
chen Haus Patienten, man habe ihnen
" Valium 10, Cortison, Betablocker und
andere Kampfmittel der Pharmachemie
voll angedeihen lassen, parallel dazu
jedoch musische und homéopathische
Anwendungen aus dem anthroposophi-
schen Sortiment. Mitunter mutet es an,
als werde hier .medizinisch ein Satz
aus Goethes ,,Faust“ beherzigt: Wer vie-

v

les brmgt, wird manchem etwas brin-
gen . .

*
Eingeweihte plagt ein’ unerklirlicher
Widerspruch. Wieso gewinnt die anthro-

- posophische Medizin Geldnde, und ver-
“liert doch innere Kraft? Vor 50 Jahren,

das ist verbiirgt, konnten die mit Steiner

ibereinstimmenden Praktiker auf ihre

Weise Krankheiten heilen, denen ihre .
Nachfolger von heute ohne die Medika--

mente der Schulmedizin nichts anhaben
konnten.

Einer, auf den sie sich wie auf ein .

erloschenes Leuchtfeuer zuriickbesin-
nen, der Arzt Wilhelm zur Linden, er-
reichte wihrend des letzten Weltkriegs
die Zulassung homdopathischer Mittel
innerhalb - der Deutschen Wehrmacht,
- nachdem er auf seiner Lazarettstation
vermeintlich unheilbar Nierenkranke da-
mit reihenweise kuriert hatte. .
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Verglelchbares vollbringen anthropo-

sophische "Arzte nicht mehr. Was mag -

daran schuld sein? Von einer Verlage-
rung geistiger Krifte reden manche be-
driickt. Bei der Losung des Problems
Diabetes etwa habe sich die gezeigt.

"Rudolf Steiner hatte 1920 besonders

dringlich die Suche nach einem neuen
organischen Heilmittel dafiir angeregt;

- mit Rosmarin wurde da laboriert. Bald

danach endeckten zwei junge Kanadier
das Insulin —.ohne eine Ahnung von
Anthroposophie.

Die anderen, die der Natur matenah-
stisch analy51erend die Geheimnisse ab-
rangen, ‘die gewannen immerzu. Herz-
schrittmacher,  Dialyse,  Penicillin,
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Thrombose-Mittel, Transplantationen,
heroische Selbstversuche wie der von

Werner ForBmann - derlei ist ohne jede -

okkulte Erkenntnis-Suche gekommen.

,Siege des Materialismus“ hat das
Gerhard Kienle, einer -der Griindungs-
Viter von Herdecke, genannt. Er hat

‘gefragt: ,,Wie erreichen wir eine Situa-

tion, eine Stimmung, daB die Ideen, die,
niichtern gesagt, aus dem-Kosmos kom-
men, auch von uns bemerkt werden?“
Das geistige Potential, fand er, reiche
einfach nicht aus fiir die den Anthropo-
sophen vorschwebende ,,Weltbewegung

im Sinne des Hygienischen Okkultis- .

mus*“. Dazu miiBten viel mehr von den
Anthroposophen noch konsequenter

-und konzentrierter denken, wollen, han-

deln. Kienle beklagte ein
Vakuum®.

,,geistiges

Das gerade iibe .einen ,,Sog“ auf die '

michtigen Gegenkrifte aus. Auf jene

Michte, die dem ,,Richtigen* statt dem
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Ahatomie-VorIesung an der Freien Uni Witten/Herdecke: , Das Spirituelle leuchtet durch”

»Wahren iiberall die Wege bereiteten.
Er selber, bekannte der Neurologe Kien-
le, habe versucht, ein Arzneimittel — ,,im
Sinne der Weltentwicklung® - zu kreie-
ren. Es sei ihm nicht gelungen, ,diese
- Barriere zu durchbrechen.

1983, ein Jahr danach, starb er,
neunundfinfzigjahrig, an der Entzin-
dung und Selbstaufzehrung seiner
Bauchspeicheldriise. Die von ihm erstrit-
tene freie Universitit wurde gerade
erdffnet. .

*

Bettligerige zu waschen, darin war
eigentlich jeder der 26 angehenden Me-
diziner der neuen Universitit Witten/
Herdecke schon lange vor dem Studien-
beginn erfahren. Bei ihrer Auswahl un-
ter 5500 Bewerbern hatte man ihrer
nachweislichen Praxis in der Kranken-
pflege oder Sozialarbeit hoéheres Ge-
wicht beigemessen als der Notenquer-
summe des Reifezeugnisses. Nun, im
Studium, sollten sie Eindriicke intensiver
Pflege einmal auch in der horizontalen
Lage des Kranken gewinnen. Also sdu-
berten sie einander vom Scheitel bis zu
Zehe nach Pflegerart. :

Ein Doktor-Spiel fiir Kinder? Soziale
Sinneserfahrungen solcher Art erweitern
eben nebst taglicher erschopfender
Mitarbeit im Gemeinschaftskrankenhaus
das sonst zunftiibliche Angebot ihres
Curriculums.

.Kenntnisse, wie sie die moderne Mas-
senuniversitit nur noch iiber Lautspre-
cheranlagen von sich gibt, eignen sie sich
als universitare Kleingruppe an. Und ein
obligatorisches Studium fundamentale
offeriert ihnen neben dieser Substanz die
zur Substanz-Gewinnung fiihrenden Er-

. kenntnistheorien. Da miissen sie mer-
ken, wie begrenzt die sind.
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Anatomie-Vorlesung in Herdecke, das
bedeutet so nebenbei innerliches Erspii-
ren des Schiddelaufbaues, indem jeder
einen Schédel in Ton modelliert. Von
Rudolf Steiner ist vorerst nicht die Rede.
Uber ihn, von dessen Erkenntnis-Weg-
weisung ins sinnlich nicht Wahrnehm-
bare, von dessen sozialen und medizini-
schen Anregungen die Krankenhaus-
und Universititsgriinder ihre Energien
herleiteten, wird nun im Studium funda-
mentale ein biBchen gelesen. Neben an-
deren medizinischen Schulen, sagt der
Uni-Mitgriinder Konrad Schily, gelte es
das vorzustellen.

Ist das alles? Eine Elite der anthropo-
sophischen Gesellschaft fragt es mit In-
grimm und wird mit Andeutungen ab-
gespeist. Der in Herdecke mitwirkende
Marburger Arbeitsphysiologe Professor
Giinter Hildebrandt, selber Anthropo-
soph, versprach fiir die Vermittlung des
materialistisch-empirischen Wissens eine
Form, durch welche ,,das Spirituelle -be-
reits durchleuchtet”. Meditative Techni-

" ken, wie sie von Steiner einst ,,zur Kraif-

tigung des Heilerwillens“ empfohlen
worden sind, wolle man den Studenten -
die sich nebenbei in zwei Fremdsprachen
vervollkommnen miissen — wohl anbie-
ten. Aber nicht als Pflichtstoff.

Steiner wird vorsorglich verdiinnt. Be-
hutsam nennt Hildebrandt den Grund:
»Die Offenbarung von Erkenntnissen
und deren nur gemiithafte oder verstan-
desgemiBle Aneignung ist nicht tragfa-
hig, wenn es darum geht, Inhalte in der
Offentlichkeit zu vertreten.“ Konrad

Schily wird deutlicher: ,,Unter keinen.

Unmstdnden“ diirfe diese Uni ,,Bekennt-
nis-Charakter haben*.

Die Griinder haben ihren ganz eige-
nen anthroposophischen Ehrgeiz. Zuviel
ausgesprochene Anthroposophie konnte

dem hinderlich sein. Beweisen wollen
sie, daB diese Art Universitdt billiger, .
besser, humaner funktioniert als jede
staatliche.

Thre Universitits-Zahnklinik (18 Be-
handlungsplétze) erdffnet 1984 mit 18 im
Gelegenheitskauf erworbenen Behand-
lungsstithlen ihren Studienbetrieb. Sie
kostet finf Millionen, ein Siebtel dessen,
was fir ein gleich groBes Projekt staat-
lich veranschlagt war.

1984 wird auBerdem ein Erst-Semester
Wirtschaftswissenschaft einziehen. Bio-
logie, Philosophie, Orientalistik, Mathe-
matik, Agrokultur, Tiermedizin, Oko-
technik sollen folgen, alles darauf ange-
legt, nach dem Prinzip ,,Small is beauti-
ful“ dem offentlichen Bildungssystem
ein besseres entgegenzusetzen. Eines,
das dem Ideal von Leistungs- und Denk-
fahigkeit unter spartanischen Bedingun-
gen gerecht wird.

Von Spenden der Anthroposophen
wird das nicht leben kénnen. DaB -
namenlos - groBe Summen aus der Wirt-
schaft kommen, deutet Schily an. An
einer staatsfreien Ausbildung von Nach-
wuchs-Elite, wie sie sich in Herdecke
anbahnt, ist der deutschen Wirtschaft

‘schon fast ebenso gelegen wie den deut-

schen Anthroposophen.

Herdecke selber soll Heilmittel wer-
den: eine homéopathische Dosis. Zuge-
dacht ist das einem gewaltigen und maro-
den Fall besonderer Art - der deutschen
Universitit.

Im nédchsten Heft

Kosmische . Geheimnisse des biodynami-
schen Landbaus — Strahlung aus dem
Kompost — Biokost fir Hitler — Rezept
gegen Waldsterben — Bauern teilen ihre
Hofe mit Stadtern .
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